
Soja ­ Vom Acker auf den Teller
Ein Unterrichtskonzept des Soja­Netzwerks

Mein
Soja

Buch
Name:

Soja ist eine Pflanze. Ihre Früchte nennt

man Bohnen.

Sie wachsen in

Hülsen.

AusdenSojabohnen

kannmanSojadrink

herstellen.

AusSojabohnenkann

manTofuherstellen.

AusTofulassensich

vieleverschiedene

Gerichtezubereiten.

DazuwirdgerneReis

verzehrt.

AusSojabohnenwird

auchdiewürzige

Sojasaucehergestellt.

Das japanische

Nationalgericht "Miso-

Suppe" wird auch aus

Soja zubereitet. Dazu

mischt man andere

Zutaten wie

Fischsud,

Tofuwürfel und

Gemüse.




