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Die Schilerinnen und Schuler
= reflektieren ihren eigenen Erndahrungsstil in Bezug auf Fleischkonsum
= kennen Grinde fur Vegetarismus
= vergleichen Tofu-Convenience-Produkte mit selbstzubereiteten Speisen
= kennen Fleischersatzprodukte aus Tofu

Dieser Baustein kann als Lerntheke genutzt werden, an der die Schulerinnen und
Schiler eigenstandig Grinde fur Vegetarismus erarbeiten kénnen.

Einfihrend gibt es ein Ubersichtsblatt, auf welchem funf Arbeitsblatter eingebettet
sind. Die Lerntheke kodnnen chronologisch erarbeitet werden, eine andere
Reihenfolge ist auch moglich.

Das erste Arbeitsblatt beschéftigt sich mit den Griunden fur Vegetarismus, welche
aus verschiedenen Aussagen von Vegetariern herausgearbeitet werden sollen. Die
Sicherung erfolgt mithilfe einer Mindmap.

Beim zweiten Arbeitsblatt geht es um den Vergleich von Fleischimitaten mit dem
traditionellen Einsatz von Tofu. Dabei soll den Schilerinnen und Schilern bewusst
werden, dass Tofu fur die westliche Welt angepasst wird und die Zubereitungsart
eventuell erleichtern kann. Gerichte von anderen Kulturen zuzubereiten ist den
meisten Menschen fremd, wobei die Zubereitung eines Wirstchens vielleicht diese
Kluft Uberbricken kann. In der asiatischen Kiiche werden Sojaprodukte wie Tofu
haufig auch mit tierischen Produkten kombiniert verzehrt. Das erscheint der
westlichen Welt fremd, da Sojaprodukte als Zielgruppe uberwiegend Vegetarier
haben.

Das Arbeitsblatt zur Supermarktanalyse sollte als Hausaufgabe angefertigt werden,
da die Schilerinnen und Schiler in verschiedenen Supermarkten vegetarische
Fleisch- oder Wurstalternativen suchen und nach vorgegeben Kriterien analysieren
sollten. Eine Aufteilung innerhalb der Schilergruppe auf die verschiedenen
Supermarkte (wie EDEKA, Aldi, Lidl, Alnatura, o0.4.) ware empfehlenswert. So
konnen die Schilerinnen und Schiler auch Rickschlusse auf die Konsumenten
ziehen, welche in dem jeweiligen Supermarkt einkaufen.

Beim SchmeXperiment geht es darum ein Convenience-Produkt mit einem selbst
hergestellten Gericht zu vergleichen. Dabei wird eine Sauce Bolognese zubereitet,
welche mit Sojaschnetzel zubereitet wird. Auch hier gibt es verschiedene Kriterien
nach den denen die Schilerinnen und Schiler bewerten sollten. Die Kriterien kénnen
auch arbeitsteilig gestaltet werden, sodass sich eine Gruppe beispielsweise auf die
Kosten und die Menge fokussiert. Dies kann dem Leistungsstand der Gruppe
angepasst werden.

Der letzte Auftrag ist nur flr Schulen geeignet, die die Moglichkeit der
Audioaufnahme bei sich an der Schule haben. Die Schilerinnen und Schiler
entwickeln Fragen zur Thematik ,Tofuwurst oder asiatisches Tofugericht” und
interviewen Mitschiler oder gar Passanten im Ort. Im Optimalfall sollten diese
Interviews danach sinnvoll zusammengeschnitten werden und als Podcast einem
Radiosender zur Verfigung gestellt werden. Vielleicht besteht auch die Mdglichkeit
eine Radiosendung daraus zu gestalten. So erhalten die Schilerinnen und Schuler
noch andere Einstellungen zur Thematik und koénnen sich im Medienumgang
schulen. Kreismedienstellen konnen bei dieser Arbeit untersttitzen.

Gefordert durch:
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Die Sojabohne wurde urspringlich in Asien, hauptsachlich in China angebaut und
findet auch dort in der Kiiche eine grol3e Verwendung. Die Hauptanbaugebiete sind
heute Nord- und Studamerika.

Seit einigen Jahrzehnten wird die Sojabohne auch in Deutschland und anderen
europdischen Landern erfolgreich kultiviert. Der Anbau von Soja breitet sich dabei
zunehmend von Suddeutschland auch in Richtung Mittel- und Norddeutschland aus.
Dies ist moglich, da neue Sorten gezlchtet werden, die an die klimatischen
Bedingungen angepasst sind. Die geernteten Sojabohnen werden hauptsachlich zu
Futtermitteln oder zu pflanzlichen Lebensmitteln (z.B. Tofu, Soja-Drink) verarbeitet.
Die Sojapflanze geho6rt zur Pflanzenfamilie der Hulsenfrichte (Leguminosen),
genauer zur Unterfamilie der Schmetterlingsblatler.

In unserer Esskultur werden Sojaprodukte, wie Tofu oder Sojadrink vor allem in
vegetarischen und veganen Ernahrungsformen verarbeitet, da Sojaprodukte u.a.
gute Proteinlieferanten sind.

Fur fleisch-verzehrende Menschen aus unseren Kulturkreisen haben Tofuprodukte
daher haufig das Image des Fleisch-, bzw. Milchersatzes.

Sojaprodukte kdnnen jedoch auch mit tierischen Produkten zusammen verarbeitet
und verzehrt werden, was in der traditionellen asiatischen Kiche schon immer
umgesetzt wurde.

Arheitsmaterialien
Unterrichtsmaterial Beschreibung Einsatz im Unterricht
- Lerntheke: Tofuschnitzel | - Mehrere Arbeitsauftrage, | - Lerntheke
und Tofuwdrstchen welche auch - Hausaufgabe
ausschnittsweise
erarbeitet werden
kénnen.
- Grinde fur Vegetarismus | -  Textarbeit Mindmap - Einzelarbeit
- Partnerarbeit
- Tofuwurst — Sinn oder - Argumente flr - Einzelarbeit
unsinn? Fleischimitate oder - Partnerarbeit
Argumente fur - Gruppenarbeit
traditionelle
Tofuverarbeitung
formulieren.
- Sojaprodukte im - Supermarktanalyse zu - Einzelarbeit
Supermarkt Sojaprodukten nach - Partnerarbeit
verschiedenen Kriterien - Gruppenarbeit
- SchmeXperiement - Ausgeweitetes - Gruppenarbeit
SchmeXperiment in
Form des Vergleich
eines Convenience
Produkts mit selbst
zubereitetem Rezept
- Umfrage: Tofuwurst oder | - Umfangreiches fast - Gruppenarbeit
lieber asiatisch? eigenstandiges (Radio)
®|umss  pthl Soja - Vom Acker auf den Teller
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Unterrichtsmaterial Beschreibung Einsatz im Unterricht

Projekt

Weiterfiithrende Ideen

Jedes Arbeitsblatt fur sich bietet Potential, um daran weiterzuarbeiten. Nach den
Grunden fur Vegetarismus kdnnen die verschiedenen Formen des Vegetarismus
angeschlossen werden.

Genauso kann das SchmExperiment auf andere Convenience Produkte tUbertragen
werden.

Kommentierte Literaturhinweise und Links

1. http://www.evb-online.de/docs/SchmeXperiment-Druckfassung_280205.pdf
Allgemeine Informationen zur Methodik des SchmExperiments.

2. Kessner, ., Braukmann, M., Grinwald, S. (2015): SchmExperten in der
Lernkiiche — Ernahrungsbildung in den Klassen 6 bis 8. Aid Verlag
Verschiedene Ideen zum SchmExperimentieren.

3. Kreismedienstellen vor Ort sind Ansprechpartner fir den Einsatz von
Audioaufnahmen und deren weiteren Verarbeitung.

* Bundesministerium -
fiar Ernahrung t —
und Landwirtschaft
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Unterrichtsbaustein 05
Stufe SEK |
5.-
6.KI.

Sojain der Esskultur

Die Schuler und Schilerinnen....
= reflektieren ihren eigenen Ernahrungsstil in Bezug auf Fleischkonsum
= vergleichen Tofu-Convenience-Produkte mit selbstzubereiteten Speisen
= kennen Fleischersatzprodukte aus Tofu

Hierzu gehéren die folgenden Lerninhalte

= Essgewohnheiten
= Erndhrungsstil
= Convenience

= Fleischersatz
= Traditionelle Tofugerichte

Die Unterrichtsmaterialien wurden auf der
Bildungsplananalyse entwickelt.

Grundlage der
Sie

Kompetenzen und Inhalte der Bildungsplane.

Ergebnisse einer
leisten einen Beitrag zu den folgenden

Baden-Wirttemberg (2016)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Alltagskultur,
Ernéhrung,
Soziales

7-9

Essbiografie: Die Schilerinnen und Schiler kénnen das
eigene Essverhalten reflektieren und
Handlungsmoglichkeiten fur eine selbstbestimmte
Erndhrungsgestaltung entwickeln

17

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen die
alltagstypischen Widerspriiche zwischen subjektiven
Essgewohnheiten/Essmustern und eigenen
beziehungsweise anderen Anspriichen an Ernahrung
(zum Beispiel Nachhaltigkeit, Gesundheit) beschreiben

17

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen alternative
Ernahrungsformen beschreiben und bewerten

20

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen alternative
Erndhrungsformen recherchieren und erértern

20

Bayern (2000)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Berufsorien-
tierender
Zweig
Soziales —
Fachprofil

Mittel-
schule+
M-Zug

Die Schiler setzen sich handlungsorientiert mit
grundlegenden Aufgaben auseinander, wie Planen und
Beschaffen, Gesunderhalten und Ernahren, Auswéahlen
und Verarbeiten von Lebensmitteln, Nutzen technischer
Hilfen, Wahrnehmen aktueller Trends im Haushalt,
soziale Verhaltensweisen in Teamarbeit und
Betreuungssituationen, sowie Pflege von Esskultur als
Lebensstil

77

Daruber hinaus gewinnen sie auch Einblick in
Gepflogenheiten des Erndhrens und Speisens in
eigenen und in anderen Kulturkreisen

77

Bei praktischem Tun und in gedanklichem
Durchdringen lernen sie Lebensmittel im Hinblick auf
Qualitat und auch auf einen sich verandernden Markt

77

bl Soja-Vom Acker auf den Teller
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verantwortlich auszuwahlen, planvoll und sachgerecht
zu verarbeiten und dabei zeit-, kraft- und
mittelsparende Verfahren anzuwenden

Haushalt und
Ernahrung
(RS)

Wo immer es mdglich und sinnvoll ist, greift der
Unterricht neue Erkenntnisse und Entwicklungen aus
den Bereichen Ernahrung und Haushalt auf und geht
auf aktuelle Bedurfnisse der Schuler ein

95

Berlin (2004)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Sozialwissen
-schaften/
Wirtschafts-
wissenschaft
en

Sek |

Ernahrung und Gesundheit, Konsumverhalten

Reflektieren verschiedene, zum Teil gegensatzliche
Wertorientierungen bei ihren Konsumentscheidungen
(z.B. Nachhaltigkeit versus egoistische Bedurfnisse)

16

Wirtschaft-
Arbeit-
Technik

Sek |

Nachhaltige, bedarfsgerechte und
gesundheitsférdernde Erndhrung

23

Ernahrungsformen und Verzehrgewohnheiten

23

Wandel von Erndhrungsgewohnheiten

34

Um sich der sozialen, dékologischen und 6konomischen
Folgen ihres Konsums bewusst zu werden und
verantwortungsvoll im Sinne eines nachhaltigen
Konsums zu handeln, missen Konsumentinnen und
Konsumenten in der Lage sein, sich Informationen zu
beschaffen und diese zu bewerten

16

Reflektieren das eigene Verbraucherverhalten und
treffen Entscheidungen unter 6kologischen,
O0konomischen und sozialen Kriterien

35

Brandenburg (2002)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Naturwissen-
schaften

Themen-
felder

Der Mensch ist, was er isst — fit for food!
Erstellen und Beurteilen von Ernédhrungsplanen
Exkursion: Erndahrungsinstitut

Befragung von Mitschulerinnen, Mitschiler und
Familienangehdrige zu Erndhrungsgewohnheiten
Erstellen eines Ern&hrungsquiz

Recherchieren im Internet zu Erndhrungsfragen

56

Themen-
felder

Der Mensch ist, was er isst- fit for food!

- Esstypen

- Erndhrungsformen auf dem Prifstand
Vegetarische Kostformen, Vollwerternahrung,
Trennkost

- Diaten

56

Themen-
felder

Der Mensch ist, was er isst- fit for food!
Nahrstoffquelle Fleisch

- Fleischkonsum in anderen Landern

- Pro-Kopf-Verbrauch

- Vergleich Inhaltsstoffe pflanzlicher und tierischer
Nahrungsmittel

56

Wirtschaft-
Arbeit-
Technik

(BP 2008) _

Ernahrung und Gesundheit (Lernmodul)

- Erndhrungsbestandteile, Kriterien ausgewogener
Ernahrung

- Zusammenhang von Ernahrungsgewohnheiten und

51/ 53

SIoTaeTT qureh:

* Bundesministerium
fir Emahrung

r Emahru
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

»mt

bl Soja-Vom Acker auf den Teller

Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks




/ Sojain der Esskultur

Lebensstilen analysieren
- Erndhrungsgewohnheiten (Projektidee)

-umweltvertragliche Entscheidungen und nachhaltiger

Konsum 24
Bremen (2006)
Fach Klsafusf(;n- Kompetenzen oder Inhalte Seite
Eine ausgewogene und vollwertige Erndhrung ist die
Grundlage fir den Erhalt der eigenen Gesundheit und
fur korperliches und seelisches Wohlbefinden. [...] die
Naturwissen- 9-10 Zunahme ernahrungsbedingter Krankheiten (z.B. 16
schaften Magersucht, Ubergewicht, Diabetes) erfordern eine
entsprechende unterrichtliche Beriicksichtigung.
Bewusst werden soll die individuelle Verantwortung fur
das eigene Ernahrungsverhalten.
Die SuS kdnnen den Einfluss kollektiver Konsument-
scheidungen auf die Produktionsbedingungen
10 (biologisch, fair, regional, saisonal, 6kologisch, 13
Wirtschaft- nachhaltig) von Waren verstehen und eigene
Arbeit- Konsummuster beurteilen
Technik Die SuS kdnnen Verantwortung fur die eigene
9-10 Ernahrung tbernehmen und sich als Verbraucher 53
bewusst entscheiden
9-10 Die SuS kdnnen Lebensmittel kritisch bewerten 53
Biologie Die SuS .k()'n.nen das eigene_z Ernahrungsverhalten aus
(SEK) 9-10 unterschle_d_llchen P_ersp(_ektlven b_ewerten: 46
gesundheitlich, sozial, wirtschatftlich, global
Biologie Die SuS kdnnen Krit_erien einer gesunden Ernéhrung
10 aufstellen und das eigene Ernahrungsverhalten 32
(Gym) bewerten
Hamburg (2014)
Fach KI:tsus%(;n- Kompetenzen oder Inhalte Seite
Politik/ Die SusS hinterfragen ihre Konsumentscheidung an
Gesellschaft/ 10 geeigneten Beispielen auf ihren Zusammenhang mit 46
Wirtschaft kulturellen, politischen und 6kologischen Fragen und
(Gym) Problemen
Politik/ Die SuS hinterfragen an bearbeiteten Beispielen ihre
Gesellschaft/ | Mittlerer . , e
Wirtschaft | Schulab- Kofn_iumentscheldun%en an gekellgnetﬁn Beispielen 26
(Stadtteilsch | schluss aur inren Zusam__men ang mit kulturellen,
ule) politischen und 6kologischen Fragen und Problemen.
Hessen (20xx)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
5.6 - Erndhrungsgewohnheiten, Essen als Genuss 3
- Essgewohnheiten in verschiedenen Landern
Gesunde Ernahrung:
. . Die SusS lernen die Zusammensetzung der Nahrung,
Biologie (HS) deren Bedeutung sowie ihren Weg in und durch den
5-6 - . . . 8
Korper und die Verarbeitung in den
Verdauungsorganen kennen
Sie sollen Mahlzeiten verantwortungsbewusst
®| o

ir Emahrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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auswahlen und in einer ausgewogenen Ernahrung eine
Voraussetzung fir Gesundheit und Leistungsfahigkeit
erkennen

Hessen (20XX)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie (RS)

- Kennzeichen und Bestandteile gesunder Ernahrung
- Ernahrungs- und Essgewohnheiten

- Wandel der Essgewohnheiten/ Modetrends

- Unter- und Uberernahrung und ihre Folgen

- Ausgewogene Ernahrung und individueller
Nahrstoffbedarf (Schiler, Sportler)

10

Politik und
Wirtschaft
(Gym)

Bei den Kaufentscheidungen der Jugendlichen und der
Familie stellt sich die Frage nach der
Umweltvertraglichkeit als praktische Mdglichkeit
verantwortungsbewussten dkologischen Handelns

12

Mecklenburg-Vorpommern (2011)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie
(Gym)

7-10

Grundlagen des Stoff- und Energiewechsels

- Zusammensetzung der Nahrung

- Nahstoffe in verschiedenen Nahrungsmitteln

- Notwendigkeit der gesunden Erndhrung

- Verdauung der Nahrung

- Resorption der Nahrstoffe und Transport in alle
Korperzellen

- Nachweise von Nahrstoffen

Hinweise: Ernédhrungsgewohnheiten und -situation in
Deutschland und in anderen Regionen;
Ernahrungsberatung

25

Niedersachsen (2010)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Hauswirt-
schaft

5-10

Fachwissen: Die SuS beschreiben
Erndhrungsgewohnheiten und Ernéhrungstrends, z.B.
Fastfood, Slowfood, Convenience-Food, Light-
Produkte

Erkenntnisgewinnung: Die SuS untersuchen und
vergleichen Ernahrungsgewohnheiten und
Ern&hrungstrends im Hinblick auf Gesundheit,
Tagesablauf, Mahlzeitengestaltung, Kosten,
Zeitaufwand und Einkaufsquellen

Beurteilung und Bewertung: Die SuS bewerten das
eigene Konsum- und Alltagshandeln

Die SuS bewerten Erndhrungstrends im Hinblick

auf vollwertige Ernahrung und persénliche Gesundheit

22

5-10

Fachwissen: Die SuS ermitteln Besonderheiten der
Ernahrungsformen, z.B. Vegetarismus, Trennkost.
Erkenntnisgewinnung: Die SuS untersuchen die
Folgen der Erndhrungsformen

Beurteilung und Bewertung: Die SuS diskutieren und
bewerten Vor- und Nachteile unterschiedlicher
Ernahrungsformen

22

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Niedersachsen (2012)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Hauswirt-
schaft
(Oberschule)

5-10

Fachwissen: Die SuS nennen die sieben
Lebensmittelgruppen (1: Getranke; 2: Getreide,
Getreideprodukte, Kartoffeln; 3: Gemuse,
Hulsenfrichte; 4: Obst; 5: Milch und Milchprodukte; 6:
Fleisch, Fisch, Ei; 7: Fette und Ole)
Erkenntnisgewinnung: Die SuS erklaren die Bedeutung
der sieben Lebensmittelgruppen flr die vollwertige
Ernahrung (Ernahrungskreis, Ernahrungspyramide etc.)
Beurteilung und Bewertung: Die SuS bewerten
Tagesspeiseplane anhand der Kriterien zu einer
vollwertigen Erndhrung (Tagesleistungskurve,
Fettgehalt, Zuckergehalt, Flissigkeitsbedarf, Anteil
tierischer und pflanzlicher Eiweil3e)

15

5-10

Fachwissen: Die SuS beschreiben
Ernahrungsgewohnheiten und Ernahrungstrends, z. B.
Fastfood, Slowfood, Convenience-Food, Light-Produkte
Erkenntnisgewinnung: Die SuS untersuchen und
vergleichen Ernéhrungsgewohnheiten und
Erndhrungstrends im Hinblick auf Gesundheit,
Tagesablauf, Mahlzeitengestaltung, Kosten,
Zeitaufwand und Einkaufsquellen

Beurteilung und Bewertung: Die SuS bewerten das
eigene Konsum- und Alltagshandeln

Die SuS bewerten Ernahrungstrends im Hinblick auf
vollwertige Erndhrung und personliche Gesundheit

18

5-10

Fachwissen: Die SuS ermitteln Besonderheiten der
Erndhrungsformen, z. B. Vegetarismus, Trennkost.
Erkenntnisgewinnung: Die SuS untersuchen die
Folgen der Ernahrungsformen

Beurteilung und Bewertung: Die SuS diskutieren und
bewerten Vor- und Nachteile unterschiedlicher
Ernahrungsformen

18

Nordrhein-Westfalen (2011)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Arbeitslehre
(GeS)

5-6

Inhaltsfeld 3: Grundbedirfnisse, Erndhrung und
Konsum

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Nahrungsmittelgruppen und ihre Beitrag zu einer

26

efordert durch:
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ausgewogenen Erndhrung

- Essbiographie

- Esskultur

Sachkompetenz:

- Die SuS beschreiben die eigenen Ernahrungs-
gewohnheiten

- Die SuS beschreiben die Zusammensetzung einer
gesundheitsforderlichen Ernahrung Urteils- und
Entscheidungskompetenz:

- Die SuS bewerten die eigenen Konsumwiinsche und -
entscheidungen im Hinblick

auf Nutzen, Qualitat sowie 6kologische und soziale
Folgen,

- Die SuS beurteilen Nahrungsmittelgruppen im Hinblick
auf ihre jeweilige Bedeutung flir eine ausgewogene
Ernédhrung

5-6

Inhaltsfeld 7: Ernahrung und Esskultur

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Richtlinien und Empfehlungen fiir eine ausgewogene
Ernahrung

- Einflussfaktoren auf das Ernahrungsverhalten

- Erndhrungsgewohnheiten verschiedener regionaler,
kultureller und religiéser Gruppen sowie ihre
Auswirkungen

Sachkompetenz:

- Die SusS erlautern ausgewahlte Ernahrungs-
empfehlungen und Richtlinien flr eine ausgewogene
Ernahrung

- Die SuS erlautern mogliche Auswirkungen von
Ern&hrungsgewohnheiten auf unternehmerische
Entscheidungen

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

- Die SuS beurteilen das eigene Erndhrungsverhalten
aufgrund von Informationen Uber eine gesundheits-
forderliche Ernahrung

32/ 33

5-10

Inhaltsfeld 7: Ernahrung und Esskultur

In diesem Inhaltsfeld geht es um Ern&hrungsstile und
Essgewohnheiten aufgrund unterschiedlicher
Lebensumsténde und Haushaltsstrukturen

Daruber hinaus wird der Einblick in unterschiedliche
Lebensstile durch das Wissen Uber Lebens- und
Ernahrungsgewohnheiten in anderen Landern
gegeben. Hierzu gehoren die Auseinandersetzung mit
Lebensmitteln und Gewulrzen sowie die Herstellung von
Speisen [...]

18

Hauswiirt-
schaft (GeS)

7-10

Inhaltsfeld 3: Ernahrung und Esskultur

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Einflussfaktoren auf das Erndhrungsverhalten

- Erndhrungsgewohnheiten verschiedener regionaler,
kultureller und religiéser Gruppen

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

- Die SuS beurteilen das eigene Ernahrungsverhalten
aufgrund von Informationen tber eine
gesundheitsforderliche Ernéhrung

53/ 54

Rheinland-Pfalz (1998)
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/ Sojain der Esskultur

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie (OS)

5-6

Projektarbeit/ Arbeitsgemeinschaften:
-historische, soziale und geographische Aspekte der
Erndhrung

42

5-6

24 .Erfahrungsfeld: Konsum und Verzicht

Ziele: die Notwendigkeit einer vielfaltigen und
ausgeglichenen Ernéhrung, sowie angemessener
Bewegung erkennen

Beispiele fur Projektunterricht: Ern&hrung friher und
heute

281

Rheinland-Pfalz (1999)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Familien-
hauswesen

9.3.5 Gemuse und Kartoffeln

9.3.5.4 Einsicht

Verwendung von Gemise, Kartoffeln und deren
Produkte

Mogliche Schwerpunkte:

—>Vegetarismus

42

9.3.2 Milch- und Milchprodukte

9.3.2.4 Einsicht

Verwendung von Milch- und Milchprodukten
—>Modogliche Alternativen zu Milch: Soja- und
Lupinenprodukte

36

Sachsen (2011)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Wirtschaft,
Technik,
Gesundheit
und Soziales

Mittel-
schule

Die Schiiler beurteilen ihr Ernahrungsverhalten im
Vergleich mit dem anderer Kulturen und analysieren
das Lebensmittelangebot unter den Bedingungen der
internationalen Produktvielfalt

10

In der Auseinandersetzung mit Ernahrungstrends
entwickeln sie Grundséatze fir ein reflektiertes
Konsumverhalten

10

Beurteilen des Ernahrungsverhaltens andere Kulturen

10

Sich positionieren zu aktuellen Ernahrungstrends

13

Erndhrungstrends

13

Einflussfaktoren

Religion und Weltanschauung, Sitten und Bréuche,
Armut und Reichtum, Lebensmittelangebot in
Zusammenarbeit mit RE/e/k und ETH

10

Sich positionieren zum Zusammenhang von
Lebensmitteln und Umwelt

11

Ernahrungstrends
Fast Food, Vegetarismus, Trennkost, Sportlernahrung

13

Sachsen-Anhalt (2003)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie
(Gym)

5-6

Erndhrungsgewohnheiten und Esskultur

56

5-6

auslandische Kulturpflanzen (z.B. Banane, Ananas,
Orange; Paprika, Aubergine, Reis Soja; Tabak, Tee,
Kakao)

53
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/ Sojain der Esskultur

Sachsen-Anhalt (2012)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Hauswiirt-
schaft

5-6

Ernéahrungssituationen mit den Sinnen erschliel3en

13

9-10

Ernahrungsverhalten untersuchen und beurteilen

16

Kompetenzschwerpunkt: Ernahrungsverhalten
untersuchen und beurteilen

18

- ausgewahlte Erndhrungsformen und Diaten unter
okonomischen, 6kologischen, gesundheitlichen,
sozialen oder ethischen Aspekten beurteilen und zum
eigenen Verhalten in Beziehung setzen

- Moglichkeiten sowie Grenzen ausgewahlter
Ernahrungsformen und Diaten dokumentieren und
prasentieren

- Einflussfaktoren auf das Ernahrungsverhalten

- Ernahrungsformen und Diaten

- Ernéhrungstrends

18

Hauswirt-
schaft

9-10

Lebens- und Ernahrungssituationen andere Lander und
Kulturen analysieren

19

Legende:

GS: Grundschule

MeNuK: Mensch, Natur und Kultur

HuSU: Heimat und Sachunterricht

EVRL: Evangelische Religionslehre

Gefordert durch:
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Name: Datum:

Ubersicht Lerntheke: Tofuschnitzel und Tofuwiirstchen

Caroline (14) und Merve (15) haben im Unterricht etwas Uber die Folgen des
Fleischkonsums erfahren. Danach beschlieBen sie, in Zukunft ihren
Fleischverzehr zu reduzieren. Caroline méchte damit die Umwelt schonen und
Merve mdchte nicht, dass fir ihre ErnGhrung Tiere get6tet werden.

Es gibt noch weitere Griinde, auf Fleisch verzichten zu wollen.

{:_% Arbeitblatt "Griinde fiir Vegetarismus"

Nun informieren sich die beiden Mddchen Uber vegetarische Erndhrung und
machen sich auf den Weg zum Supermarkt, um geeigente Produkte zu finden.
Caroline findet im Kuihlregal vegetarische Tofuwdirstchen, auf die sie total
neugierig ist. Merve findet die Vorstellung Tofu in Wdirstchenform zu essen
merkwurdig. Sie fragt sich, weshalb man Uberhaupt vegetarische Lebensmittel
herstellen muss, die wie Fleisch oder Wurst aussehen und schmecken.

Welche Grinde kénnte es denn Uberhaupt geben, Sojaprodukte herzustellen,
die wie Fleisch -, und Wurstwaren aussehen und schmecken sollen?

—— Arbeitsblatt: "Vegetarische Produkte, die wie Fleisch und Wurst
aussehen - Sinn oder Unsinn?"

Bei ihrer Recherche im Supermarkt stoffen die beiden auf viele unterschiedliche
vegetarische Produkte, die wie Fleisch oder Wurst aussehen.

Schaue im Supermarkt deiner Wahl nach, welche vegetarischen Produkte
dieser Art es dort gibt.

Arbeitsblatt "Fleisch,- und Wurstimitate im Supermarkt"

Beide sind sehr verblufft, wie viele vegetarische Produkte dieser Art es selbst
in einem Discounter zu kaufen gibt. Merve muss zugeben, dass sie doch auch
neugierig auf das ein oder andere Produkt geworden ist. Die vegetarische
Sauce Bolognese mit Sojaschnetzel wirde sie sehr interessieren. Merve und
Caroline beschlieBen, das Fertigprodukt mit einer selbst hergestellten
Bolognese aus Tofuschnetzel zu vergleichen.

Arbeitsblatt: SchmExperiment: Convenience - Selbstgemacht

Beim Probieren diskutieren die beiden Mdadchen immer mehr, welchen Sinn die
vegetarischen Wdarstchen oder der vegetarische Fleischersatz eigentlich haben.
Es interessiert sie so sehr, was andere darlber denken, sodass sie ihre
Mitschiler dazu befragen mdéchten.

ﬁ Arbeitsblatt: Meinungsumfrage zu Fleisch,- und Wurstimitate

Gefordert durch:
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Name: Datum:

Ich habe immer gerne
Fleisch und Wurst gegessen, bis
wir in der Schule den 6kologischen
Rucksack von Lebensmitteln durchgenommen
haben. Rindfleisch z.B. hat einen 10 mal
héheren Verbrauch an natlrlichen Rohmaterialien
als Gemduse. Das heift, wir brauchen ber 10 ma
so viel Wasser, Boden und Sauerstoff, um dieses
Lebensmittel herzustellen. Das kann ich fir die
ndchsten Generationen nicht mehr
verantworten. Daher verzichte ich
auf Fleisch und Wurst.

ch esse kein
Fleisch, weil es mir
einfach nicht schmeckt.
Wourst und Speck kann

ich auch nichts
abgewinnen.

Ich hatte eine
schwere Magen-Darm-
Erkrankung und seitdem kann
ich kein Fleisch und keine Wurst
mehr essen. Ich bekomme starke

Schmerzen davon und daher
verzichte ich lieber darauf - auc
wenn ich manchmal wirklich
Lust darauf hatte.

Ich esse kein Fleisch
mehr, seitdem ich vier
Jahre alt bin. Ich mdchte
nicht, dass ein Tier wegen
mir getotet wird.

?

Anton

L

Sven

Miriam

Ich bin Inderin
nd nehme meinen buddhis-
tischen Glauben sehr ernst.
Daher verzichte ich auf Fleisch
und Wurstwaren, da wir Buddhis-
ten daran glauben, dass jedes
Lebewesen geschutzt
werden muss.

Seitdem ich kein
Fleisch mehr esse und auch
auf die Wurstwaren verzichte,
habe ich ganz schén abgenommen.
Vorher war ich stark Ubergewichtig
und verzichte fir mein jetztiges
Gewicht gerne auf Fleisch
und Wurstwaren.

Mein Onkel hat einen
Schweinemastbetrieb, bei dem
ich in den Ferien arbeiten durfte,
um mein Taschengeld aufzubessern.
Seitdem ich gesehen habe, wie diese
Tiere leben missen, damit wir spdter
billig Fleisch und Wurst kaufen
kénnen, verzichte ich gerne darauf
Ich kann nicht verantworten,
dass Tiere so gehalten
werden.

%

Jannis

Mara

Gefordert durch:
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Name: Datum:

Aufgabe:
Formuliere stichpunktartig die Grinde fur die vegetarische Erndhrung von den Personen auf der anderen Seite.
Ergénze die Mindmap, wenn dir noch weitere Grinde einfallen!

Ethik: - keine Tiere t6ten

Griinde fiir Vegetarismus

Gefordert durch:

AR | prgemnen Soja - Vom Acker auf den Teller
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Name: Datum:

Tofuwurst - Sinn oder Unsinn2?

Tofu wird in Asien seit Jahrhunderten sehr kreativ teils als
Alternative zum Fleisch aber auch zusdatzlich zum Fleisch verzehrt.
Die Tofuwurst, wie man sie in unseren Supermdrkten findet, ist
0 daher eine westliche Erfindung, genauso wie alle anderen
o0 vegetarischen Produkte, die wie Fleisch oder Wurst aussehen.

Aber warum ist das so?

Versucht flr jede Position mindestens drei Argumente zu finden, die fir oder gegen
vegetarische Produkte sprechen, die wie Fleisch oder Wurst aussehen bzw.
traditionell asiatisch zubereitet sind.

Bei den Argumenten geht es nicht um die Diskussion Fleisch zu verzehren oder

nicht. Es geht darum, ob es sinnvoll ist, ein pflanzliches Produkt wie ein
Fleischprodukt aussehen und schmecken zu lassen.

Tofuwdrstchen <::::> Traditionell asiatisches Tofugericht

Gefordert durch:
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Name: Datum:

Vegetarische Alternativen zu Fleisch und Wurst - Sojaprodukte im Supermarkt

Name des Supermarkts:

Ort des Supermarkis: Wirde ich probieren

Produktbezeichnung Hersteller Menge Preis Ja |Vielleicht| Nein

Warum wirdest du das ein oder andere Produkt probieren oder nicht probieren? Schreibe deine Begrindungen hier auf:

Gefordert durch:
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Name: Datum:

Aufgabe 1
Bereitet eine vegetarische Sauce Bolognese nach dem Rezept zu!

Aufagbe 2
Bereitet eine vegetarische Fertigsauce Bolognese zu.

Aufgabe 3
Verkostet die beiden Saucen und fillt dazu die Tabelle aus:

Sauce Bolognese nach Sauce Bolognese
Rezept selbst zubereitet Convenience

Kosten

Dauer der Zubereitung

Menge

Geruch

Aussehen

Geschmack

Mein Favorit ist:

Gefordert durch:

ﬁ Bundesminist terium H
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Name: Datum:

Vegetarische Sauce Bolognese

Menge Zutaten Zubereitung
150ml Gemusebrihe im Topf zum Kochen bringen.
70g Sojaschnetzel zugeben, 5 Minuten quellen lassen, nicht
mehr kochen.
1 Zwiebel schélen und klein wirfeln.
2 Knoblauchzehen schéalen und klein wirfeln.
1 Mohre waschen, schalen und fein wurfeln.
Die drei Zutaten in einem Topf in
1 EL Olivendl andulnsten, bis die Zwiebeln glasig
werden.
1Tetrapack | passierte Tomaten und die angeweichten Sojaschnetzel
(4009) zugeben und mit
Oregano
Salz
Pfeffer kraftig wirzen.

Die SoBe noch 10-15 Minuten leicht
kdcheln lassen.

Variationen:
Wer mag, kann die Sauce noch verfeinern mit Sellerie oder Chillis

Dazu passen Nudeln!

Gefordert durch:
ﬁ Bundesminist terium s H
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Name: Datum:

Umfrage: Tofuwurst oder liebher asiatisch?

Ihr befragt eure Mitschiiler oder Passanten in der
Fupgéingerzone dariiber, ob sie Tofu verzehren und
wie sie es am liebsten zubereiten.

1.) Formuliert sinnvolle Fragen.

2.) Ubt eure Fragen innerhalb eurer Gruppe und dndert sie gegebenfalls ab.
3.) Macht euch mit der Technik des Audio-Aufnahmegerdtes vertraut.

4.) Nun wird es ernst - fuhrt die Interviews durch und nehmt sie auf.

5.) Die Audioaufnahmen missen nun geschnitten werden. Lasst euch dabei
von einer Fachfrau oder einem Fachmann helfen.

6.) Verdffentlicht eure Interviews beispielsweise Uber einen Podcast auf eurer
Schulhomepage.

Gefordert durch:
ﬁ Bundesministerium s H
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Name: Datum:

Aufgabe:
Formuliere stichpunktartig die Grinde fur die vegetarische Ernéhrung von den Personen auf der anderen Seite.
Ergénze die Mindmap, wenn dir noch weitere Grinde einfallen!

Ethik: - keine Tiere tOten
- keine Massentierhaltung

Geschmack
Griinde far Vegetarismus Nachhaltigkeit: zu grofer
Okologischer Rucksack
— T

Gesundheit: - Kérpergewicht kann durch
vegetarische Erndhrung
reduziert werden

- Fleisch und Wurst-Allergieren/
Unvertraglichkeit

Glaube: manche
Buddhisten erndhren sich
vegetarisch

Gefordert durch:

| L Soja - Vom Acker auf den Teller
fiir Emahrung ptb!e
und Landwirtschaft - - =
e — Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Tofuwurst - Sinn oder Unsinn? (Losung)

Tofu wird in Asien seit Jahrhunderten sehr kreativ teils als
Alternative zum Fleisch aber auch zusdtzlich zum Fleisch verzehrt.
Die Tofuwurst, wie man sie in unseren Supermdrkten findet, ist
0o daher eine westliche Erfindung, genauso wie alle anderen
o vegetarischen Produkte, die wie Fleisch oder Wurst aussehen.

Aber warum ist das so?

Versucht flr jede Position mindestens drei Argumente zu finden, die fir oder gegen
vegetarische Produkte sprechen, die wie Fleisch oder Wurst aussehen bzw.
traditionell asiatisch zubereitet sind.

Bei den Argumenten geht es nicht um die Diskussion Fleisch zu verzehren oder
nicht. Es geht darum, ob es sinnvoll ist, ein pflanzliches Produkt wie ein
Fleischprodukt aussehen und schmecken zu lassen.

Tofuwdrstchen <::> Traditionell asiatisches Tofugericht

Zubereitung ist bekannt. Man lernt neue Zubereitungsarten
kennen z.B. im Wok.

Form ist bekannt und Tofu kann flexibe eingesetzt
erleichtert den Genuss von werden.
fleischlosen Produkten.

Geschmack ist an echten Geschmack kann individuell
Wrstchen orientiert. beeinflusst werden.
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