Name:

Rauhertopt

Datum:

Menge Zutaten Zubereitung

300ml Trinkwasser im Topf zum Kochen bringen, von der
Herdplatte nehmen.

1 EL Gemiusebrihe und

100g Soja-Schnetzel hinzugeben, verriihren und quellen lassen.

1 Karotte waschen, putzen, schdlen, in kleine Stlicke
schneiden.

2 Paprika waschen, putzen, schdlen, in kleine Sticke
schneiden und zu den Karotten geben.

1 grofBe Zwiebel in kleine Warfel schneiden, mit

1 EL Olivenél in einem Topf 2 Minuten anbraten.

Die Karotten und die Paprika zu den
Zwiebeln geben und 5 Minuten auf mittlerer
Stufe braten.

1 Packung 500g
1 Packung 500g

passierte Tomaten
gehackte Tomaten

und
6ffnen, zu dem Gemuse in den Topf geben
und 10 Minuten kécheln lassen.

1 kleine Dose Mais und

1 Dose Kidneybohnen 6ffnen, in ein Sieb geben, abwaschen und in
den Topf geben.
Die Soja-Schnetzel in den Topf geben und
5 Minuten kécheln lassen.

1 EL Gemisebrihe

¥ TL Pfeffer

1TL Salz

1TL Zucker

1TL Paprikapulver, edelsif3

2 EL Sojasofe in den Topf geben und unterrihren.

thle

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Soja-Vom Acker auf den Teller
Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks




Name:

Rauhertopt

Lies das Rezept aufmerksam durch.
Flge die fehlenden Worte in die Licken ein:

Mais, Soja-Schnetzel, waschen, Topf

Datum:

Menge Zutaten Zubereitung

300ml Trinkwasser im Topf zum Kochen bringen, von der
Herdplatte nehmen.

1 EL Gemiusebrihe und

100g hinzugeben, verriihren und quellen lassen.

1 Karotte , putzen, schdlen,
in kleine Sticke schneiden.

2 Paprika waschen, putzen, schdlen, in kleine Stlicke
schneiden und zu den Karotten geben.

1 grofBe Zwiebel in kleine Warfel schneiden, mit

1 EL Olivenél in einem Topf 2 Minuten anbraten.

Die Karotten und die Paprika zu den
Zwiebeln geben und 5 Minuten auf mittlerer
Stufe braten.

1 Packung 500g
1 Packung 500g

passierte Tomaten
gehackte Tomaten

und
offnen, zu dem Gemise in den
geben und 10 Minuten kécheln lassen.

1 kleine Dose

und

1 Dose Kidneybohnen 6ffnen, in ein Sieb geben, abwaschen und in
den Topf geben.
Die Soja-Schnetzel in den Topf geben und
5 Minuten kdcheln lassen.

1 EL Gemisebrihe

¥ TL Pfeffer

1TL Salz

1TL Zucker

1TL Paprikapulver, edelsif3

2 EL Sojasofe in den Topf geben und unterrihren.

pthle

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Soja-Vom Acker auf den Teller
Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks




Name: Datum: -
Raubertopf

Lies das Rezept aufmerksam durch.

Da ist etwas durcheinander gekommen.

Schneide die 5 Streifen aus. Sortiere. Kontrolliere.

Klebe die 5 Streifen in der richtigen Reihenfolge in das Rezept ein.

3/ _____________________________________________________________

\: 1 Packung 500g passierte Tomaten und ;

; 1 Packung 500g gehackte Tomaten 6ffnen, zu dem Gemiise in den Topf geben ;

! und 10 Minuten kécheln lassen. !

QU o J
NI Die Karotten und die Paprika zu den

Zwiebeln geben und 5 Minuten auf mittlerer
Stufe braten.

Q7
a‘<; 1 Kleine Dose” 7~ MaisTTTTTTTTTTT 1 i
. 1 Dose Kidneybohnen 6ffnen, in ein Sieb geben, abwaschen und in |
| den Topf geben. !
}/: _____________________________________________________________ l
\: 1 Karotte waschen, putzen, schdlen, in kleine Stiicke
: schneiden. !
L2 Paprika waschen, putzen, schdlen, in kleine Stiicke
G schneiden und zu den Karoften geben. ___,
N1 grofe Zwiebel in kleine Warfel schneiden, mit
1 EL Olivenél in einem Topf 2 Minuten anbraten.

Gefordert durch:

@ | Bundesministerium s H
thle 0ja-— VoI ACKEr aur aen rener
und Landwirtschaft
R Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum: -
Raubertopf

Lies das Rezept aufmerksam durch.

Da ist etwas durcheinander gekommen.

Schneide die 5 Streifen aus. Sortiere. Kontrolliere.

Klebe die 5 Streifen in der richtigen Reihenfolge in das Rezept ein.

Menge Zutaten Zubereitung

300ml Trinkwasser im Topf zum Kochen bringen, von der
Herdplatte nehmen.

1 EL Gemisebrihe und
100g Soja-Schnetzel hinzugeben, verriihren und quellen lassen.

Die Soja-Schnetzel in den Topf geben und
5 Minuten kdcheln lassen.

1 EL Gemisebrihe

Y2 TL Pfeffer

1TL Salz

1TL Zucker

1TL Paprikapulver, edelsif3

2 EL Sojasofe in den Topf geben und unterrihren.

Gefordert durch:

* | Bundesministerium s H
thle 0ja-— VoI ACKEr aur aen rener
und Landwirtschaft
R Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum: -
Schoko-Mousse

Menge Zutaten Zubereitung

200g dunkle Schokolade im Wasserbad schmelzen lassen, bei
Seite stellen.

4009 Seidentofu
10g Puderzucker
1 Pr. Salz hinzugeben.
Die geschmolzene
Schokolade mit Pirierstab gut mixen, bis die Masse
cremig ist.
mit Purierstab untermixen.
1509g Sahne
10g Vanillezucker
449 Sahnesteif steif schlagen. Die Sahne vorsichtig

unterheben.

Die Mousse in Portionsgldser abfillen
und 2 Stunden kihl stellen.

Gefordert durch:

® | Bundesministerium s H
thle 0Ja — VO ACKer aui aen i1emner
und Landwirtschaft
. Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum: -
Schoko-Mousse

Lies das Rezept aufmerksam durch.
Flge die fehlenden Worte in die Licken ein:

Pulrierstab, Seidentofu, Schokolade, cremig

Menge Zutaten Zubereitung
200g dunkle
im Wasserbad schmelzen lassen, bei
Seite stellen.
400g
10g Puderzucker
1 Pr. Salz mit gut mixen,
bis die Masse ist.
Die geschmolzene mit dem Piirierstab untermixen.
Schokolade
1509g Sahne
10g Vanillezucker
449 Sahnesteif steif schlagen. Die Sahne vorsichtig
unterheben.
Die Mousse in Portionsgldser abfillen
und 2 Stunden kihl stellen.

Gefordert durch:

* | Bundesministerium s =
thle oja-Vom Acker auf den Teller
und Landwirtschaft
= Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum: -
Tofu-Brotaufstrich

Menge Zutaten Zubereitung
10 getrocknete Tomaten

(in Ol eingelegt) im Standmixer mixen.
200g Seidentofu zugeben und weitermixen.
1 Knoblauchzehe schdalen, in die Masse pressen.
50g Tomatenmark zugeben und verruhren.

Mit

etwas Olivendl
Y2 TL Salz
1 Umdrehung Pfeffer aus der Pfeffermuhle wirzen.
4 Blatter Basilikum waschen, zerkleinern, unterrthren.

Gefordert durch:

* Bundesministerium s =
thle oja-Vom Acker auf den Teller
und Landwirtschaft
e Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum: -
Tofu-Brotaufstrich

Lies das Rezept aufmerksam durch.
Flge die fehlenden Worte in die Licken ein:

Pfeffermihle, Seidentofu, Tomaten, waschen

Menge Zutaten Zubereitung
10 getrocknete
(in Ol eingelegt) im Standmixer mixen.

200g zugeben und weitermixen.

1 Knoblauchzehe schdalen, in die Masse pressen.

50g Tomatenmark zugeben und verruhren.
Mit

etwas Olivendl

Y2 TL Salz

1 Umdrehung Pfeffer aus der
wirzen.

4 Blatter Basilikum , zerkleinern,
unterrihren.

Gefordert durch:

* | Bundesministerium s =
thle oja-Vom Acker auf den Teller
und Landwirtschaft
= Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name:

Thai-Tofu-Brotaufstrich

Datum: -

Menge Zutaten Zubereitung

1TL Zitronenschale abreiben.

1TL Ingwer reiben.
Mit

200g Seidentofu

2 EL Erdnussbutter

1,5 EL Zitronensaft

1 EL Sojasofe

1,5TL Curry zu einer glatten Creme pdrieren.

1 Frahlingszwiebel putzen, klein schneiden und zur Creme
geben.

2 EL Petersilie waschen, putzen, fein hacken und zur
Creme geben.
Eventuell noch einmal kurz purieren.
Mit

Y2 TL Salz abschmecken

Gefordert durch:

* Bundesminis terium H
fiir Ernahrung t ola - om c er a“ en
und Landwirtschaft

Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name:

Thai-Tofu-Brotaufstrich

Lies das Rezept aufmerksam durch.

Datum: -

Flge die fehlenden Worte in die Licken ein:
Schneiden, hacken, purieren, abreiben

Menge Zutaten Zubereitung
1TL Zitronenschale
1TL Ingwer reiben.
Mit
200g Seidentofu
2 EL Erdnussbutter
1,5 EL Zitronensaft
1 EL Sojasofe
1,5 TL Curry zu einer glatten Creme
1 Fruhlingszwiebel putzen, in kleine Wirfel
und die Zwiebelwdrfel zur Creme geben.
2 EL Petersilie waschen, putzen, fein
und zur Creme geben.
Eventuell noch einmal kurz purieren.
Mit
Y2 TL Salz abschmecken

Gefordert durch:

* Bundesminis terium H
t 0ja — Yo ACKer aut uen i1etier
und Landwirtschaft

Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum: -
Miso-Supe

Menge Zutaten Zubereitung

1 Mohre waschen, schdlen und in feine Streifen
schneiden.

1 kleine Stange | Lauch putzen, waschen und in feine Streifen
schneiden.

200g Austernpilze waschen, putzen und in Scheiben
schneiden.

1 EL Rapsol in Suppentopf erhitzen.

Pilze darin anbraten.

Mit
900ml Gemlusebrihe abléschen.
Mohren und Lauch zugeben und

leicht koécheln lassen,
bis das Gemuse bissfest ist.

2 EL Misopaste unter die Suppe rihren.
2509 Naturtofu in Wrfel schneiden und in die Suppe
geben.

2 Minuten kocheln lassen.

Mit
etwas Salz und
Pfeffer abschmecken.

Gefordert durch:
* | Bundesministerium s H
thle 0ja-— VoI ACKEr aur aen rener
und Landwirtschaft
J Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum: -
Miso-Supe

Lies das Rezept aufmerksam durch.
Flge die fehlenden Worte in die Licken ein:

kleine, leicht, feine, bissfest

Menge Zutaten Zubereitung
1 Mohre waschen, schdlen und in
Streifen schneiden.
1
Stange Lauch putzen, waschen und in feine Streifen

schneiden.

200g Austernpilze waschen, putzen und in Scheiben
schneiden.

1 EL Rapsol in Suppentopf erhitzen.

Pilze darin anbraten.

Mit
900ml Gemiusebrihe abléschen.

Mohren und Lauch zugeben und

kdécheln lassen,

bis das Gemise ist.
2 EL Misopaste unter die Suppe rihren.
2509 Naturtofu in Wrfel schneiden und in die Suppe
geben.

2 Minuten kocheln lassen.

Mit
etwas Salz und
Pfeffer abschmecken.

Gefordert durch:

Q | Bundesministerium s H
thle 0ja-Vom Acker auf den Teller
und Landwirtschaft
& Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



