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Der Fokus wird hier einerseits auf den Alter 12-16

Proteingehalts von Sojaprodukten gelegt, Methodik Recherche, Fragen
sowie auf eine Abwandlung des erstellen,
Erndhrungsprotokolls. Dabei kdnnen die Ernahrungsverhalten
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Fleischkonsums kritischer einschatzen.
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~ Sojainmeiner Ernéihrung

Die Schulerinnen und Schiiler
e Kennen den Proteingehalt von Sojaprodukten
e Konnen ihr eigenes Essverhalten bezuglich tierischer und pflanzlicher
Produkte einordnen

Die beiden Materialien unterscheiden sich vom methodischen Vorgehen.

Das Arbeitsblatt mit dem Fokus Proteingehalt der Sojaprodukte kann exemplarisch
eingesetzt werden, um in die Thematik Proteine einzufiihren. Die Schuilerinnen und
Schiler sollen dabei mit Hilfe eines QR Codes selbststéandig den Proteingehalts von
Kuhmilch recherchieren und dabei einen Transfer zum Sojadrink herstellen.
AnschlieBend wird in einem kurzen Informationstext der Aufbau der Proteine
einfihrend erlautert. Um das Verstandnis fir diesen Text zu sichern, gibt es auf
einem weiteren Arbeitsblatt die Mdglichkeit, die Schilerinnen und Schiler Fragen
formulieren zu lassen, welche mit Hilfe des Textes zu beantworten waren.

Die Materialien ,Essen und Trinken mit Stern und Spirale” zielen auf eine Reflexion
des eigenen Ernahrungsverhaltens ab. An zwei Beispielen (Mia und Karl) sollen die
Schilerinnen und Schiler das Vorgehen fur dieses Ernahrungsprotokoll
verinnerlichen. AnschlieRend sollen die Schilerinnen und Schiler ihr eigenes
Ernahrungsverhalten protokollieren und in die vorgegebene Spirale eintragen. Der
Vorteil dieser Spirale ist die Visualisierung der Diskrepanz zwischen der
Ernahrungsempfehlung nach der aid Erndhrungspyramide und dem eigenen
Erndhrungsverhalten. Die Schulerinnen und Schuler sollten die Angaben in einem
geschitzten Rahmen machen kénnen, wodurch die Angaben ehrlicher werden. Es ist
denkbar, eine Spirale der gesamten Gruppe berechnen zu lassen, so dass die
Schilerinnen und Schiler sich auch im Vergleich mit den Mitschilerinnen und
Mitschilern einschatzen kénnen.

Hintergrundinformationen fiir die Lehrperson

Der Proteingehalt von Hulsenfriichten, insbesondere von Soja und Sojaprodukten ist
im Vergleich zu anderen pflanzlichen Produkten sehr hoch. Aul3erdem sind die
Proteine der Sojapflanze biologisch hochwertig. Dadurch sind Sojaprodukte gut
geeignet, den Proteinbedarf des Menschen zu decken. Eine besondere Ergdnzung
bietet sich mit Getreideprodukten an.

Der Aid hat eine auf Lebensmittel basierende Ernahrungspyramide veréffentlicht,
welche einfach zu verstehen ist. Dabei wird mit einfachen Portionsgrol3en gearbeitet,
wie die Handflache, Essloffelmald oder auch einem Glas. Diese Portionsgréf3en und
die Einteilung der Lebensmittel liegen den Materialien hier zu Grunde.

Eine komplexere Variante ist die dreidimensionale Ern&hrungspyramide der
Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung, welche die Lebensmittelgruppen
untereinander noch stérker differenziert.
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Arheitsmaterialien
Unterrichtsmaterial Beschreibung Einsatz im Unterricht
- Soja in meiner - Dieses Arbeitsblatt - Einzelarbeit
Erndhrung fokussiert den - Partnerarbeit
Proteingehalt der
Sojapflanze und ihrer
Produkte.
- Essen und Trinken mit - Eintagiges - Einzelarbeit
Stern und Spirale Ernahrungsprotokoll mit | -  Gruppenarbeit
Reflektionsmdglichkeit
Weiterfiihrende ldeen

Die Nahrstoffe allgemein sollten ausfuhrlicher im Unterricht behandelt werden, als
diese Materialien vorgeben. Der Fokus wird hier nur auf Soja und Sojaprodukte
gelegt.

Die Folgen eines zu hohen Konsums von tierischen Produkten kénnen mit Hilfe von
anderen Materialien beispielsweise aus dem Baustein ,Soja — global und nachhaltig"
erarbeitet werden.

Weiterhin kann das Erndhrungsprotokoll auch Gber mehrere Tage gefuhrt werden,
wodurch ein realistischeres Bild der eigenen Ernahrung entsteht.

1. Kofranyi, Ernst; Wirths, Willi (2012): Einfuhrung in die Ernahrungslehre,
Umschau Verlag
Grundlagen der modernen Ernahrungslehre, in dem auch nachzulesen sind,
wie das Verhéltnis der entbehrlichen und unentbehrlichen Aminosauren zu
Stande kommt.

2. https://Iwww.aid.de/inhalt/die-aid-ernaehrungspyramide-640.html
Kurze Beschreibung der Aid Erndhrungspyramide.

Unterrichtsbaustein 07
Stufe 75115511{1 Soja in meiner Ernidhrung

Die Schiiler und Schiilerinnen....
e Kennen den Proteingehalt von Sojaprodukten
e Konnen ihr eigenes Essverhalten beziiglich tierischer und pflanzlicher Produkte

einordnen
Hierzu gehoren die folgenden Lerninhalte
e Nahrstoffgehalt e Erndhrung in besonderen
e Gesunde Erndhrung Lebenssituationen
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e Traditionelle LM e Sekundare Pflanzenstoffe

e Gesundheitsimage e Fleischersatz

e Functional Food e gv0

e Vegetarisch e Regenwald

e Agro-Konzerne e Tiermast

e Polemisierung in der Diskussion

Didaktische Anker in den Bildungsplénen
Baden-Wirttemberg (2012)

Fach Klstsus%(::n- Kompetenzen oder Inhalte Seite
Die SuS kdnnen sich mit aktuellen Erndhrungsthemen
auseinandersetzen und diese kriteriengeleitet
bewerten;

Inhalte:
8-9 * aktuelle Erndhrungstrends (zum Beispiel Novel Food, 98
Gesundheit Fast Food, Functional Food, Convenience Food,
und Soziales gentechnisch veranderte Lebensmittel)
(WRS) * aktuelle Angebote zur Gesundheitsférderung (zum
Beispiel von Krankenkassen, Fitness-Studios,
Volkshochschulen)
Die SuS kdnnen Grundlagen fir eine gesundheits- und
10 erndhrungsbewusste Lebensfiihrung recherchieren und | 100
danach handeln;
Baden-Wirttemberg (2016)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
(4) anhand vorgegebener Materialien eine
AES 7.9 bedarfsgerechte Ernahrung darstellen 19

(Ernahrungsphysiologie,Aufgaben und Funktion von
Nahrstoffen) und mit der Erndhrungspraxis unter
Bertcksichtigung von Kultur, Klima und Raum
vergleichen

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen

9) individuelle Essgewohnheiten und
AES 7-9 Erndhrungsmuster mit Kenntnissen zur Erndhrung in 20
Zusammenhang bringen (zum Beispiel
ernahrungsabhangige Gesundheitsrisiken,
Nachhaltigkeit)

3.2.1 Erndhrung und Gesundheit

Die Schulerinnen und Schiiler setzen sich mit
Entwicklungen im Ern&hrungsbereich kritisch
auseinander. Sie bewerten diese vor dem Hintergrund
AES 10 einer gesundheitsbewussten und nachhaltigen 49
Lebensfiihrung und beziehen die Uberlegungen in ihr
Konsumhandeln ein. In komplexen Aufgaben-
stellungen werden die gewonnenen Erkenntnisse
angewendet.
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AES

7-9

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
(1) ihre auf Essen, Ernahrung und Korper bezogenen

individuellen Alltagsvorstellungen nennen
Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen
(5) die alltagstypischen Widerspriiche zwischen

subjektiven Essgewohnheiten/ Essmustern und
eigenen

beziehungsweise anderen Anspriichen an Ernahrung

(zum Beispiel Nachhaltigkeit, Gesundheit) erlautern

17

Bayern (2000)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Kapitel 1
(Mittelschule
+ M-Zug)

Alle

Gesundheit: Bereitschaft zur gesunden Ernéhrung und
Lebensfuhrung sowie zur kdrperlichen Bewegung

Haushalt und
Ernahrung
(RS)

Bau-, Energie-, Wirk- und Begleitstoffe: Kohlenhydrate,
Fett, Eiweil3, Wasser, Vitamine, Mineralstoffe,
Ballaststoffe, Farb- und Aromastoffe

283

EiweiRhaltige Nahrungsmittel: Milch und Milchprodukte,
Huhnerei, Fleisch und Fleischprodukte, Fisch,
Hulsenfrichte

479

Ausgehend von den eigenen Ern&dhrungsgewohnheiten
erarbeiten sich die Schuler die Grundsatze vollwertiger
Ernahrung und erkennen, dass Menschen in
unterschiedlichen Altersstufen und sozialen Gruppen
spezifische Erndhrungsbedurfnisse haben.

283

10

Sie untersuchen die komplexen Zusammenhange
zwischen Ernahrung und Gesundheit, analysieren die
wirtschaftlichen und sozialen Bedurfnisse in einem
Privathaushalt und erproben an praktischen Beispielen
wirtschaftliches Handeln.

565

Lebensmittel nach ihren Inhaltsstoffen den einzelnen
Né&ahrstoffen zuordnen

282

Berlin (2004)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Wirtschaft-
Arbeit-
Technik

Reflektieren ihr Essverhalten und beurteilen
verschiedene Ernéhrungsweisen

23

Sek |

Wahlen Lebensmittel qualitats- und
gesundheitsbewusst aus

23

Nahrwert von Lebensmitteln und Mahlzeiten

23

Nachhaltige, bedarfsgerechte und
gesundheitsférdernde Erndhrung

23

Brandenburg (2002)

Fach

| Klassen- |

Kompetenzen oder Inhalte

| Seite
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stufe

Naturwissen
schaften

Themen-
felder

Der Mensch ist, was er isst — fit for food!
Erstellen und Beurteilen von Ernédhrungsplanen
Exkursion: Ernahrungsinstitut

Befragung von Mitschulerinnen, Mitschiler und
Familienangehdorige zu Erndhrungsgewohnheiten
Erstellen eines Ernéhrungsquiz

Recherchieren im Internet zu Erndhrungsfragen

56

Themen-
felder

Der Mensch ist, was er isst- fit for food!
-Esstypen

-Ernéhrungsformen auf dem Prifstand
Vegetarische Kostformen, Vollwerternahrung,
Trennkost

-Diaten

56

Themen-
felder

Der Mensch ist, was er isst- fit for food!
Zusammensetzung der Nahrung
-Nahrstoffe

-Mineral- und Ballaststoffe
-Lebensmittelzusatzstoffe

56

Themen-
felder

Der Mensch ist, was er isst- fit for food!
Nahrstoffquelle Fleisch

-Fleischkonsum in anderen Landern
-Pro-Kopf-Verbrauch

-Vergleich Inhaltsstoffe pflanzlicher und tierischer
Nahrungsmittel

56

Brandenburg (2008)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie
(Sek 1)

7-8

Ernahrung- Grundlage unserer Energieversorgung
-Zusammensetzung der Nahrung

-Bedeutung der Nahr- und Wirkstoffe

-gesunde Ernahrung

24/ 26

Wirtschaft-
Arbeit-
Technik (Sek

1)

Ernahrung und Gesundheit (Lernmodul)
-Ernéhrungsbestandteile, Kriterien ausgewogener
Ernahrung

-Zusammenhang von Ernahrungsgewohnheiten und
Lebensstilen analysieren

-Erndhrungsgewohnheiten (Projektidee)

51/ 53

Bremen (2010)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie
(Oberschule)

9-10

Die SuS konnen Faktoren gesunder Ernéhrung
darstellen und in Bezug auf die eigenen
Erndhrungsgewohnheiten bewerten

37

Hamburg (2011)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Naturwissen-
schaften und
Technik
(Stadtteilsch

Die SuS ordnen Nahrungsmittel bezuglich der

enthaltenen Nahrstoffe und erlautern deren Bedeutung

fur eine gesunde Ernahrung.
Die SuS problematisieren Folgen ungesunder

33
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Ernahrung.

Die SuS nennen und beschreiben
Lebensmittelinhaltsstoffe mit ihren typischen
Eigenschaften

33

Hamburg (2014)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie
(Stadtteilsch
ule)

Die SuS ordnen Nahrungsmittel beziglich der
enthaltenden Néhrstoffe und erlautern deren
Bedeutung flr eine gesunde Erndhrung.

Die SuS problematisieren Folgen ungesunder
Ernédhrung

25

9-10

Die SuS ordnen Nahrungsmittel kriterienbezogen und
nennen deren Bedeutung fur eine gesunde Ernahrung.
Die SuS nennen Folgen ungesunder Erndhrung.

25

Niedersachsen (2010)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Arbeit-
Wirtschaft-
Technik
(GeS)

5-10

Gesundheitsbewusste Auswahl von Lebensmitteln und
vollwertige Erndhrung

13

Themenfeld: Gesundheitsbewusste Auswahl von
Lebensmitteln und vollwertiger Ernéhrung
Fachwissen: Die SuS nennen Energie liefernde und
nicht Energie liefernde Lebensmittelbestandteile
(Klarung: Inhaltsstoffe, Vitalstoffe) und beschreiben
ihre Bedeutung fur die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit.

Erkenntnisgewinnung: Die SuS ordnen Lebensmittel in
Energie liefernde und nicht Energie liefernde
Lebensmittelbestandteile.

Beurteilung/ Bewertung: Die SuS beurteilen die
Qualitat eines Lebensmittels: Genusswert,
Gesundheitswert, Gebrauchswert, 6kologischer Wert.

24

Hauswirt-
schaft (HS/
RS)

5-10

Fachwissen: Die SuS nennen die sieben
Lebensmittelgruppen (1: Getranke; 2: Getreide,
Getreideprodukte, Kartoffeln; 3: Gemdse,
Hulsenfrichte; 4: Obst; 5: Milch und Milchprodukte; 6:
Fleisch, Fisch, Ei; 7: Fette und Ole).
Erkenntnisgewinnung: Die SuS erklaren die Bedeutung
der sieben Lebensmittelgruppen fir die vollwertige
Erndhrung (Erndhrungskreis, Ernahrungspyramide
etc.).

Beurteilung und Bewertung: Die SuS bewerten
Tagesspeiseplane anhand der Kriterien zu einer
vollwertigen Ernahrung (Tagesleistungskurve,
Fettgehalt, Zuckergehalt, Flussigkeitsbedarf, Antell
tierischer und pflanzlicher Eiweil3e).

18

5-10

Fachwissen: Die SuS benennen die Nahrstoffe
(Kohlenhydrate, Eiweil3e, Fette) und weitere
Inhaltsstoffe der Lebensmittel (Vitamine, Mineralstoffe,
Wasser, Ballaststoffe, sekundare

18
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Pflanzenstoffe).

Erkenntnisgewinnung: Die SuS analysieren den
Zusammenhang von Ernahrung, personlicher
Gesundheit und Wohlbefinden.

Beurteilung und Bewertung: Die SuS beurteilen
Lebensmittel im Hinblick auf ihren Gesundheitswert und
ihren Beitrag zu einer ausgewogenen Erndhrung.
Fachwissen: Die SuS beschreiben Ernahrungs-
empfehlungen

Erkenntnisgewinnung: Die SuS erklaren
Ernahrungsempfehlungen und—regeln verschiedener
Organisationen.

5-10 Beurteilung und Bewertung: Die SuS entwerfen fir 18
eine Personengruppe oder eine spezifische Situation
einen Speiseplan.

Die SuS beurteilen das Erndhrungsangebot der
Schule nach den Qualitatsstandards flir die
Schulverpflegung der DGE

Niedersachsen (2012)
Klassen-

Fach stufe Kompetenzen oder Inhalte Seite

Fachwissen: Die SuS benennen die Nahrstoffe
(Kohlenhydrate, Eiweil3e, Fette) und weitere
Inhaltsstoffe der Lebensmittel (Vitamine, Mineralstoffe,
Wasser, Ballaststoffe, sekundare

Pflanzenstoffe).

Erkenntnisgewinnung: Die SuS analysieren den
Zusammenhang von Ernahrung, personlicher

5-10 Gesundheit und Wohlbefinden. 15
Die SUS untersuchen den Einfluss von Ess- und
Trinkgewohnheiten auf die persdnliche Gesundheit.
Beurteilung und Bewertung: Die SuS beurteilen
Lebensmittel im Hinblick auf ihren Gesundheitswert und
ihren Beitrag zu einer ausgewogenen Ernahrung.

Hauswirt- Die SusS reflektieren ihr eigenes Ess- und
schaft Trinkverhalten.
(Oberschule) Fachwissen: Die SuS nennen die sieben

Lebensmittelgruppen (1: Getranke; 2: Getreide,
Getreideprodukte, Kartoffeln; 3: Gemdse,
Hulsenfrichte; 4: Obst; 5: Milch und Milchprodukte; 6:
Fleisch, Fisch, Ei; 7: Fette und Ole).
Erkenntnisgewinnung: Die SuS erklaren die Bedeutung
der sieben Lebensmittelgruppen fir die vollwertige
Ernahrung (Ernahrungskreis, Erndhrungspyramide
etc.).

Beurteilung und Bewertung: Die SuS bewerten
Tagesspeiseplane anhand der Kriterien zu einer
vollwertigen Erndhrung (Tagesleistungskurve,
Fettgehalt, Zuckergehalt, Flussigkeitsbedarf, Anteil
tierischer und pflanzlicher Eiweil3e).

Niedersachsen (2013)
Klassen-

Fach Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe

Naturwissen- 7-8 Die SuS vergleichen Nahrungsmittel hinsichtlich ihres 39

5-10 15
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schaften
(Oberschule)

Energiegehalts.

Nordrhein-Westfalen (2011)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie (RS)

5-10

Inhaltsfeld Gesundheitsbewusstes Leben

Umgang mit Fachwissen:

-Die SuS kdnnen anhand einer Ernéhrungspyramide
die Bedeutung von Nahrstoffen, Mineralsalzen,
Vitaminen, Ballaststoffen und Getranken fir eine
ausgewogene

Erndhrung darstellen.

24

5-10

Inhaltsfeld Okosysteme und ihre Veranderungen
Kommunikation:

-Die SuS kdnnen die Energieentwertung zwischen
Trophieebenen der Nahrungspyramide mit einem
angemessenen Schema darstellen und daran
Auswirkungen eines hohen Fleischkonsums aufzeigen.

34

Nordrhein-Westfalen (2013)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Arbeitslehre
(HS)

7-8

Inhaltsfeld 2: Alltagsvorstellungen zu Essen und
Ern&hrung

Sachkompetenz:

-die SuS beschreiben die Zusammensetzung einer
gesundheitsforderlichen Ernahrung

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

-Die SuS beurteilen Nahrungsmittelgruppen im Hinblick
auf ihre jeweilige Bedeutung fiir eine ausgewogene
Ernahrung,

30

Inhaltsfeld 3: Ernahrung und Esskultur

Inhaltliche Schwerpunkte:

-Einflussfaktoren auf das Ernahrungsverhalten
-Erndhrungsgewohnheiten verschiedener regionaler,
kultureller und religiéser Gruppen

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

-Die SuS beurteilen das eigene Ernédhrungsverhalten
aufgrund von Informationen tber eine gesundheits-
forderliche Erndhrung,

31

Rheinland-Pfalz (1998)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Naturwissen-
schaften

5-9/10

5.Menschlicher Korper und Gesundheit

5.4 Erndhrung

Leitende Aspekte: Vielfaltige und ausgewogene
Ernahrung tragt zur Gesunderhaltung des Kdrpers bei
Inhalte/ Begriffe: Nahrstoffe, Fette, Zucker, Stéarke,
Eiweil3, Vitamine, Mineralstoffe, Ballaststoffe
Geféahrdung der Gesundheit durch falsche Ernahrung,
Ubergewicht, Zuckerkrankheit

Hinweis: Gemeinsam gesundes Essen Planen und
einnehmen, Essensplan erstellen

42
(35)
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10.5.2 Nahrstoffe (Fette, Kohlenhydrate, Eiweild)
Die Unterrichtseinheit bietet einen Einblick in die
Zusammensetzung und Eigenschaften ausgewahlter 299
10 Nahrstoffe. Gerade diese Thematik ist flr eine projekt- (204)
und handlungsorientierte Unterrichtsform geeignet.
Lernziele: Einblick in das priméare Bauprinzip der
Eiweil3e (Proteine) erhalten.
Rheinland-Pfalz (1999)
Fach Klsfusf(én- Kompetenzen oder Inhalte Seite
9.3 Lernbereich Ernahren
9.3.1Ern&hrungsverhalten
9.3.1.2 Kenntnis
7.8 Aufgaben der Erndhrung 32
Nennen und einstufen
-Lebensmittel tierischer und pflanzlicher Herkunft
-energie- und nichtenergieliefernde Nahrstoffe: Eiweil3,
Fett, Kohlenhydrate, Vitamine, Mineralstoffe
9.3.2 Milch- und Milchprodukte
Inhaltsstoffe: Bedeutung und Stellenwert
7.8 ->Nahrstoffe: energie- und nichtenergieliefernde 35

Nahrstoffe: Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate, Vitamine,
Mineralstoffe

- Biologische Wertigkeit von Eiweil3

9.3.3Fleisch- und Fleischwaren, Fisch- und
Fischprodukte, Eier

7-8 Inhaltsstoffe: Bedeutung und Stellenwert 37
—>Energie- und nichtenergieliefernde Nahrstoffe:
Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate, Vitamine, Mineralstoffe
9.3.1.3Einsicht

Merkmale vollwertiger Ernahrung

7-8 - Anteile von Milch, Obst, Gemiise, Fett, Fleisch und 33
Fisch sowie deren Produkte in der Nahrung
—~>Erndhrung in der ,Dritten Welt*
9.3.1.4Einblick

Soziokulturelle Bedeutung der Ernahrung
—>Essen ist mehr als Nahrungsaufnahme
7-8 —>Einflussfaktoren auf das individuelle 34
Ernahrungsverhalten

—religids, kulturell und/ oder ethisch begriindete
Erndhrungsweisen

Rheinland-Pfalz (2000)
Klassen-

Fach Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe

Wahlpflicht-
fach/
Familienhaus
wesen (RS)

Ernahrung, Umwelt und Gesundheit

-Einblick, dass unser Wohlbefinden durch Ernéahrungs-
gewohnheiten, Lebensgewohnheiten und neue

9 Entwicklungen beeinflusst wird 71
-Fahigkeit, Informationen Gber Erndhrungsverhalten zu
gewinnen und auszuwerten

-Fahigkeit, Erndhrungswissen in Praxis anzuwenden
Ernahrung, Umwelt und Gesundheit

9 Auf Grundlage der im Lernfeld 8/4 erworbenen 78
Kompetenzen werden Einblicke der Jugendlichen

Arbeitslehre

tb! Soja - Vom Acker auf den Teller
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in unterschiedliche Ernahrungsgewohnheiten und neue
Kostformen erweitert.

Sie erwerben Wissen Uber personliche,
gesellschaftliche, wirtschaftliche und umweltrelevante
Auswirkungen von Ern&hrungsverhalten. Darliber
hinaus werden sie befahigt, Mahlzeiten fur
unterschiedliche Ernahrungssituationen zu planen,
herzustellen, zu bewerten und Neuerungen auf dem
Nahrungsmittel- und Geratemarkt zu beurteilen.

Rheinland-Pfalz (2014)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Natirwissen-
schaften

7-9/10

Differenzierungsmoglichkeiten:

Das Themenfeld kann zieldifferenziert unterrichtet
werden und die Lebensbewaltigung in den Mittelpunkt
riicken. Je nach Lerngruppe kann auf die fachliche
Vertiefung zugunsten alltagsbezogener Aspekte
verzichtet werden (z.B. Wahl der Nahrungsmittel,
Essverhalten, Folgen von Bewegungsmangel, Nutzung
muskelaufbauender Praparate...) [...] Das Verstandnis
des Energieflusses in der Muskelzelle schafft die
Grundlage, um den Zusammenhang von Ernahrung
und Bewegung zu erfassen. Die Differenzierung erfolgt
hier durch die Abstraktion der verwendeten
Modellvorstellungen. [...] Die Fahigkeit,
Energiebilanzen zu erstellen, macht es mdglich,
verschiedene Kontexte zu Sport und Erndhrung zu
bearbeiten.

39

Sachsen (2009)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Wirtschaft,
Technik,
Gesundheit
und Soziales

Lebensmittel als Nahrstofftrager
Klassifizierung der Lebensmittel, Nahrwerttabelle

10

Sachsen-Anhalt (2003)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie
(Gym)

9-10

Erndhrung
Grundsatze einer gesunden Ernahrung, Nahrstoffe

106

9-10

Bestandteile einer gesunden Nahrung
Erndhrungsverhalten verdeutlichen

106

Sachsen-Anhalt (2012)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Hauswiirt-
schaft

7-8

Kompetenzschwerpunkt: Lebensmittel auswéahlen und
den Gesundheitswert beurteilen

16

7-8

die Bedeutung der Inhaltsstoffe von Lebensmitteln fiir
die menschliche Erndhrung beschreiben

16

thi

Projekttrager Bundesanstalt
fiir Landwirtschaft und Erndhrung.
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7.8 Lebensmittel hinsichtlich ihrer Zusammensetzung 16
analysieren
Thiringen (2009)
Fach Klsfui‘in- Kompetenzen oder Inhalte Seite
M h — MalRnahmen zur gesundheitsférdernden Lebensweise
l\(lantsi i und entsprechende Verhaltensweisen 11
Te?:huni-k bewerten (z. B. beziglich Erndhrung, Kérperhaltung),
(Regelschule Der Schiiler kann
9 ) — Nahrungsmittel hinsichtlich Nahrstoffe 17
und Energiegehalt ordnen
Thiringen (2012)
Fach Kl:ItsuS;“Zn_ Kompetenzen oder Inhalte Seite
— Lebensmittel hinsichtlich ihrer Inhaltsstoffe (z. B.
8 Kohlenhydrate, Fette, Eiweil3e, Mineralstoffe, 8
Vitamine, Wasser, Ballaststoffe) und ihrem
Energiegehalt charakterisieren,
Natur und 8 Der Schiiler kann 8
Technik (HS/ — die Grundsatze einer gesunden Ernahrung nennen,
RS) Der Schiiler kann
— unter Nutzung von Printmedien und elektronischen
8 Medien Informationen beziglich einer 8
gesunden Ernahrung und der Inhaltsstoffe von
Nahrungsmitteln zusammenstellen,
Thiringen (2013)
Fach Klsfusl(zn— Kompetenzen oder Inhalte Seite
Wabhlpflicht- Regeln fir die gesunde Ernéhrung bewerten und
fach 10 Schlussfolgerungen fir das eigene Handeln 30
Naturwissen- abzuleiten,
schaften und . . . —
Technik seinen eigenen Lernfortschritt bezuglich gesunder
(Gym) 10 Erndhrung reflektieren und Verhaltensziele 30
mit seinen Mitschilern diskutieren.
Legende:

GS: Grundschule

MeNuK: Mensch, Natur und Kultur

HuSU: Heimat und Sachunterricht

EVRL: Evangelische Religionslehre

Die SuS vergleichen Bedingungen fur Keimung und Wachstum von Pflanzen bei Variation

ausgewahlter Umweltfaktoren.

thi

Projekttrager Bundesanstalt
fiir Landwirtschaft und Erndhrung
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Name:

Datum:

Aus Sojabohnen kénnen viele verschiedene Lebensmittel hergestellt werden.

Je nachdem, um welches Produkt es sich handelt, verdndert sich der Ndhrstoffgehalt.
Bekannt ist die Sojabohne aber vor allem fiir ihren Gehalt an Olen und Proteinen.

In der unten stehenden Tabelle findest du eine Auswahl an Sojaprodukten aufgelistet.
Passend dazu steht der jeweilige Proteingehalt.

Sojabohne Tofu Sojasofle Sojadrink
ZProteingehalt
in g pro 100g e E 2 E
JFettgehalt
in g pro 100g 22 0 2

das Ergebnis auf.

Kuhmilch enthalt

Mit den Zahlen alleine kann man wenig anfangen! Vergleiche doch
den Proteingehalt von Sojadrink mit ganz normaler Kuhmilch! Der
QR-Code fiihrt dich zu einer Ndhrwerttabelle.

Suche den Proteingehalt von Kuhmilch (3,5% Fett) und schreibe

g Proteine pro 100g

Was fdllt dir auf beim Vergleich der Kuhmilch mit dem Sojadrink?

Proteine sind nicht gleich Proteine!

Der Grundbestandteil von Proteinen sind
die Aminosduren. Davon gibt es 20, die in
unserer Nahrung vorkommen. Diese
Aminosduren koénnen in allen maoglichen
Kombinationen zusammengebaut werden.
So sind Proteine aufgebaut.

Elf dieser Aminoséuren kann unser Koérper
selbst herstellen, sie sind also entbehrlich.
Neun Aminoséuren muss der Koérper mit
der Nahrung aufnehmen, damit er keine
Mangelerscheinungen bekommt. Sie sind
somit unentbehrlich.

Das Protein eines Lebensmittels ist umso
hochwertiger, je dhnlicher es dem
korpereigenen Protein ist. Das wird durch
die Biologische Wertigkeit beschrieben.
Sie wird vor allem dadurch bestimmt,
wieviele unentbehrliche Aminosduren im
Lebensmittel enthalten sind.

Gefordert durch:

* | Bundesminist terium

fiir Emahrung
und Landwirtschaft

thle

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Ein Huhnerei hat z.B. eine Biologische
Wertigkeit von 100.

Das Protein der Sojabohne hat eine
Biologische Wertigkeit von ca. 85. Sie
gehoért  ubrigens zur Unterfamilie der
Hulsenfrichte.

Hulsenfrichte zeichnen sich allgemein
durch ihren hohen Proteingehalt aus. Dies
liegt an einer Symbiose der Hulsenfrichte
mit einem bestimmten Bakterium. Dieser
Mikroorganismus lagert sich an den
Wurzeln der Pflanze an. Es sorgt dafir,
dass die Pflanze Stickstoff aus der Luft
far ihren Stoffwechsel nutzen kann.
Andere Pflanzen kdnnen nur Stickstoff
nutzen, der im Boden vorhanden ist oder
dber DUnger in den Boden gegeben wird.

GGG S ST ST ST ST S E S S S S S E S S E T
Soja - Vom Acker auf den Teller

Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks



Name: Datum:

Erstellung eines Quiz

Die richtigen Fragen zu stellen, ist gar nicht so leicht.
Formuliere zum Text "Soja in meiner Erndhrung" funf Fragen und schreibe sie unten
auf!

Frage 1

Antwort

Frage 2

Antwort

Frage 3

Antwort

Frage 4

Antwort

Frage 5

Antwort

Stelle deiner Sitznachbarin bzw. deinem Sitznachbarn deine Fragen.
Beantworte auch ihre, bzw. seine Fragen.

Konntet ihr alle Fragen korrekt beantworten?

Gefordert durch:

* Bundesminist terium
ir Emahrung

fiir Ernahi
und Landwirtschaft

Soja - Vom Acker auf den Teller

Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks
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des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Essen und Trinken mit Stern und Spirale

Erndhrungsstern und Erndhrungsspirale fiir Karl

Der Stern und die Spirale kdénnen die tégliche Lebensmittelzufuhr verdeutlichen. Der
Stern hat acht Strahlen. Sie stehen fur acht Lebensmittelgruppen. Auf den Strahlen
kann man das tdgliche Essen und Trinken als Portionen (Késtchen) eines Lebensmittels
abzdhlen. Die griine Spirale zeigt die empfohlene Anzahl der Portionen von 6 Portionen
Wasser und Getrénken bis hin zu 1 Portion Sifigkeiten und Knabbereien an: 6 - 4 - 3 -
2 oder 1 Portion. Wenn sich die Portionen Essen und Trinken so verteilen, wie es die
Spirale zeigt, wird der Koérper mit den wichtigsten Néhrstoffen gut versorgt. Gut heift
dabei: Es wird nicht zu wenig und nicht zu viel von einer Lebensmittelgruppe gegessen
oder getrunken. Wie grof3 eine Portion ist zeigt deine eigene Hand.

Dein Auftrag

Karl berichtet von seinem Essen und Trinken am Mittwoch:

Vor der Schule ein Glas Orangensaft, ein halbes Broétchen schén dick mit Nusscreme
bestrichen. Auf dem Pausenhof ein Schinkenbrdtchen und einen Schokoriegel.

In der Schule einen Becher Erdbeermilch und zwei Hande voll Gummibd&rchen.

Auf dem Nachhauseweg einen Lolli.

Zum Mittagessen gab es Kartoffelpiree, eine Bratwurst und Spinat und zum Nachtisch
ein Eis am Stiel.

Am Nachmittag kam ein Freund vorbei und brachte eine Tite Chips mit. Die war
schnell leer.

Zum Abendbrot gab es eine Scheibe Brot mit einer Scheibe Leberkdse, eine kleine
Schale grinen Salat und ein Glas Orangenlimo.

1) Z&hle ab, wieviele Portionen Karl von den Lebensmitteln der acht Lebensmittel-
gruppen gegessen hat. Benutze hierzu die Tabelle "Tagebuch: Wie viele Portionen
habe ich gegessen und getrunken?" Wie grop eine Portion ist und welche
Lebensmittel in welche Lebensmittelgruppe gehdéren, findest du auf dem Infoblatt
"Portionen und Lebensmittel". Fur jede Portion kreuzt du ein Kdastchen an. Fir die
erste Portion in einer Lebensmittelgruppe kreuzt du das Kdstchen ganz links in der
Reihe an. Fir die zweite Portion kreuzt du das zweite Kdstchen an. Am Ende des
Tages siehst du, wie viele Portionen Karl aus den Lebensmittelgruppen gegessen
hat.

2) Trage fur jede der acht Lebensmittelgruppen die Anzahl der Portionen, die Karl an
diesem Tag gegessen hat, auf den richtigen Strahl des Sterns ein. Kreuze hierzu die
Anzahl der Portionen (1 bis 8 Portionen) auf dem Strahl an.

3) Verbinde die gefundenen Punkte auf den acht Strahlen zu einer Erndhrungsspirale.

4) Vergleiche: Von welchen Lebensmitteln hat Karl mehr gegessen, als empfohlen
wird? Dann lauft die Spirale auf dem Stern weiter auf3en als die grine Spirale.
Von welchem Lebensmittel hat Karl weniger gegessen oder getrunken als empfohlen
wird? Dann lauft die Spirale auf dem Stern weiter innen als die grine Spirale.

5) Was verdndert sich, wenn Karl zum Mittagessen an Stelle der Bratwurst einen
Tofu-Burger isst? Tofu-Burger werden aus Sojabohnen hergestellt.

Gefordert durch:
ﬂ? Bundesminist terium H
|t ‘b oja - Vom Acker auf den Teller
und Landwirtschaft
et Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Essen und Trinken mit Stern und Spirale

Erndhrungsstern und Ernd@hrungsspirale fir Mia

Der Stern und die Spirale kdénnen die tdgliche Lebensmittelzufuhr verdeutlichen. Der
Stern hat acht Strahlen. Sie stehen fur acht Lebensmittelgruppen. Auf den Strahlen
kann man das tdgliche Essen und Trinken als Portionen (Késtchen) eines Lebensmittels
abzdhlen. Die empfohlene Anzahl der Portionen zeigt die griine Spirale von 6 Portionen
Wasser und Getrénken bis hin zu 1 Portion Stfigkeiten und Knabbereien an: 6 - 4 - 3 -
2 oder 1 Portion. Wenn sich die Portionen Essen und Trinken so verteilen, wie es die
Spirale zeigt, wird der Kdérper mit den wichtigsten Ndhrstoffen gut versorgt. Gut heif3t
dabei: Es wird nicht zu wenig und nicht zu viel von einer Lebensmittelgruppe gegessen
oder getrunken. Wie grof3 eine Portion ist zeigt deine eigene Hand.

Dein Auftrag

Mia berichtet von ihrem Essen und Trinken am Mittwoch:

Vor der Schule ein Glas Orangensaft, ein halbes Brétchen schén dick mit Nusscreme
bestrichen. Auf dem Pausenhof ein Schinkenbrdtchen und einen Schokoriegel.

In der Schule einen Becher Erdbeermilch und zwei Hinde voll Gummibd&rchen.

Auf dem Nachhauseweg einen Lolli.

Zum Mittagessen gab es Kartoffelpuree, eine Bratwurst und Spinat und zum Nachtisch
ein Eis am Stiel.

Am Nachmittag kam eine Freundin vorbei und brachte eine Tite Chips mit. Die war
schnell leer.

Zum Abendbrot gab es eine Scheibe Brot mit einer Scheibe Leberkdse, eine kleine
Schale grinen Salat und ein Glas Orangenlimo.

1) Z&hle ab, wieviele Portionen Mia von den Lebensmitteln der acht Lebensmittel-
gruppen gegessen hat. Benutze hierzu die Tabelle "Tagebuch: Wie viele Portionen
habe ich gegessen und getrunken?" Wie grof3 eine Portion ist und welche
Lebensmittel in welche Lebensmittelgruppe gehdéren, findest du auf dem Infoblatt
"Portionen und Lebensmittel". Fur jede Portion kreuzt du ein Kdastchen an. Fiur die
erste Portion in einer Lebensmittelgruppe kreuzt du das Kdéstchen ganz links in der
Reihe an. Fir die zweite Portion kreuzt du das zweite Kdstchen an. Am Ende des
Tages siehst du, wie viele Portionen Mia aus den Lebensmittelgruppen gegessen
hat.

2) Trage fur jede der acht Lebensmittelgruppen die Anzahl der Portionen, die Mia an
diesem Tag gegessen hat, auf den richtigen Strahl des Sterns ein. Kreuze hierzu die
Anzahl der Portionen (1 bis 8 Portionen) auf dem Strahl an.

3) Verbinde die gefundenen Punkte auf den acht Strahlen zu einer Erndhrungsspirale.

4) Vergleiche: Von welchen Lebensmitteln hat Mia mehr gegessen, als empfohlen wird?
Dann l&auft die Spirale auf dem Stern weiter auBen als die grine Spirale. Von
welchem Lebensmittel hat Mia weniger gegessen oder getrunken als empfohlen
wird? Dann lauft die Spirale auf dem Stern weiter innen als die griine Spirale.

5) Was verdndert sich, wenn Mia zum Mittagessen an Stelle der Bratwurst einen Tofu-
Burger isst? Tofu-Burger werden aus Sojabohnen hergestellt.

Gefordert durch:
ﬂ? Bundesminist terium s H
thi oja - Vom Acker auf den Teller
| und Landwirtschaft
s Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks
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Name: Datum:

Essen und Trinken mit Stern und Spirale

ErnGhrungsstern und ErnGhrungsspirale

Der Stern und die Spirale kénnen dir deine tégliche Lebensmittelzufuhr verdeutlichen.
Der Stern hat acht Strahlen. Sie stehen fur acht Lebensmittelgruppen. Auf den
Strahlen kann man das tdgliche Essen und Trinken als Portionen (Kdstchen) eines
Lebens-mittels abzdhlen.

Die grine Spirale zeigt die empfohlene Anzahl der Portionen von Wasser und
Getranken bis hin zu Supigkeiten und Knabbereien an: 6 - 4 - 3 - 2 oder 1 Portion.
Wenn sich die Portionen Essen und Trinken so verteilen, wie es die Spirale zeigt,
wird der Kdrper mit den wichtigsten Nd&hrstoffen gut versorgt. Gut heif3t dabei: Es wird
nicht zu wenig und nicht zu viel von einer Lebensmittelgruppe gegessen oder
getrunken.

Wie grof3 eine Portion ist, zeigt deine eigene Hand. Die Portionen wachsen mit der
Hand mit. Kleine Kinder haben kleine Hdnde und brauchen auch kleinere Portionen.
Grofe Kinder haben grépere Hadnde und brauchen grdéfpere Portionen. Die Hand als
Ma[3 fur die Portion passt auch fur Jugendliche und Erwachsene. Frauen haben oft
kleinere Hdnde als Mdanner und essen auch kleinere Portionen.

Dein Auftrag

1) Zdahle einen Tag lang ab, wie viele Portionen du von den Lebensmitteln aus den
acht Lebensmittelgruppen gegessen hast. Benutze hierzu die Tabelle "Tagebuch:
Wie viele Portionen habe ich gegessen und getrunken?" Wie grof3 eine Portion ist
und welche Lebensmittel in welche Lebensmittelgruppe gehdren, findest du auf
dem Infoblatt "Portionen und Lebensmittel". Fir jede Portion kreuzt du ein
Kdstchen an. FiUr die erste Portion in einer Lebensmittelgruppe kreuzt du das
Kdstchen ganz links in der Reihe an. Fir die zweite Portion kreuzt du das zweite
Kdstchen an. So siehst du, wie viele Portionen du aus der Lebensmittelgruppe
gegessen hast.

2) Trage fir jede der acht Lebensmittelgruppen die Anzahl der Portionen, die du an
diesem Tag gegessen hast, auf den richtigen Strahl des Sterns ein. Kreuze die
Anzahl der Portionen (1 bis 8 Portionen) auf dem Strahl an.

3) Verbinde die gefundenen Punkte auf den acht Strahlen zu deiner Ernéhrungs-
spirale dieses Tages.

4) Vergleiche: Von welchen Lebensmitteln hast du mehr gegessen, als empfohlen
wird? Dann lduft deine Spirale auf dem Stern weiter auffen als die grine Spirale.
Von welchem Lebensmittel hast du weniger gegessen oder getrunken als
empfohlen wird? Dann l&uft deine Spirale auf dem Stern weiter innen als die
grine Spirale.

5) Welches Lebensmittel (z.B. Fleisch, Fisch, Wurst...) kénntest du z.B. bei einer
Mahlzeit durch einen Tofu-Burger ersetzten? Wie wirde sich deine Erndhrungs-
spirale verdndern? Tofu-Burger werden aus Sojabohnen hergestellt.

Gefordert durch:
ﬂ? Bundesminist terium H
|t B oja - Vom Acker auf den Teller
und Landwirtschaft
et Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Essen und Trinken mit Stern und Spirale

Tagebuch: Wie viele Portionen habe ich gegessen und getrunken?

FUr jede Portion kreuzt Du in der Zeile fur diese Lebensmittelgruppe ein Kdstchen
an. Fur die erste Portion in einer Lebensmittelgruppe kreuzt Du das Késtchen ganz
links in der Reihe an. Fur die zweite Portion kreuzt Du das zweite Kastchen an
und so weiter.... Am Ende des Tages siehst Du, wie viele Portionen Du aus jeder
Lebens-mittelgruppe gegessen hast.

Anzahl der Portionen
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Gefordert durch:
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Name: Datum:

Essen und Trinken mit Stern und Spirale

ErnGhrungsstern und ErnGhrungsspirale

Wasser,
Getréinke

i é Getreide,
Kartoffeln

Milch und
Milchprodukte

Fette, .

Gefordert durch:

ﬁ Bundesministeriu m s H
ble 0Ja - YOI ACKer aui uen relier
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Name: Datum:

Essen und Trinken mit Stern und Spirale

Infoblatt: Portionen und Lebensmittel 1

Lebensmittelgruppe Wasser, Getrdnke
% Dazu gehdren Wasser und ungesufite Tees.

Wie grop ist eine Portion?
Ein Glas Wasser passt in eine Hand.

4 | Lebensmittelgruppe Getreide und Kartoffeln
Dazu gehdéren Getreideprodukte wie Brot, Musli, Haferflocken, Nudeln
oder Reis, sowie Kartoffeln.

Wie grop ist eine Portion?

Eine Porti . —
ﬁrlgaerd%ilg ”Sgﬁsz':tuﬂge Zwei Hande voll Nudeln Zwei Hande voll
so grop wie die Hand- Musli oder Reis sind eine || Kartoffeln sind eine
flache mit ausgestreckten || Portion. Portion.

Fingern.

Lebensmittelgruppe Gemiise
Dazu gehéren verschiedene Gemdusesorten wie Tomaten oder Gurken
und Gemusesaft.

Wie grop3 ist eine Portion?

Zwei Hande zu einer Ein Glas Gemisesaft
Schale gehalten sind das |[passt in eine Hand. Es
Map fur eine Portion klein- | |kann ab und zu eine
stiickiges Gemiise (z.B. Portion Obst oder Gemise
Salat, Erbsen, Bohnen) ersetzen.

Eine Hand voll ist das
Map fur eine Portion grof-
stiickiges Gemiise (z.B.
Tomate,Paprika, Kohlrabi).

Lebensmittelgruppe Milch und Milchprodukte
Dazu gehéren Milchprodukte wie Milch, Joghurt, Quark, Kése und
Frischkdse.

TN
a7\

Wie grop ist eine Portion?

Ein Glas Milch ist eine Ein kleiner Becher Eine Scheibe Kase ist
Hand. Joghurt ist eine Portion. eine Portion.
® | thle Soja - Vom Acker auf den Teller
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Name: Datum:

Essen und Trinken mit Stern und Spirale

Infoblatt: Portionen und Lebensmittel 2

Lebensmittelgruppe Obst
@ Dazu gehéren verschiedene Obstsorten wie Apfel oder Banane und
Fruchtsafte.

Wie grop} ist eine Portion?

Eine Hand voll ist das Zwei Hande zu einer Ein Glas Obstsaft passt

Map fiir eine Portion Schale gehalten sind das | |in eine Hand. Es kann ab

groPstiickiges Obst (z.B. Map far eine Portion und zu eine Portion Obst

Apfel, Birne, Orange). kleinstiickiges Obst (z.B. || oder Gemiise ersetzen.
Kirschen, Beeren).

Lebensmittelgruppe Fette und Ole.
& Dazu gehéren Ol, Butter, Margarine und Nusse.

(000>

Wie grop3 ist eine Portion?
Eine Portion Fett oder Ol ist etwa so viel, wie in einen Esséffel passt.

@* Lebensmittelgruppe Fleisch und Fisch
@Q Dazu gehdren Fleisch, Wurst, Fisch und Eier.

Wie grop ist eine Portion?

Eine Portion Fleisch oder
Fisch ist etwa so grof
wie der Handteller.

Eine bis drei Scheiben

Wourst sind eine Portion. Ein Ei ist eine Portion.

Lebensmittelgruppe Siipigkeiten

Dazu gehdéren Schokolade, Gummibdrchen, Kekse, Eis, Kuchen,
Ketchup, siffe Getréinke, Schokoladenmilch und Chips.

Wie grop3 ist eine Portion?
Eine Portion Sufigkeiten oder Knabbereien ist so viel, wie in eine Hand passt.

Gefordert durch:
* Bundesminist terium H
== thle 0Ja - YOI ACKEr aut uen iener
und Landwirtschaft
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