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Hinweise

Es handelt sich um ein urheberrechtlich geschitztes Werk. Der Rechteinhaber
gestattet jedermann die unentgeltliche und nicht-kommerzielle Nutzung fur Lehr-,
Fort- und Weiterbildungszwecke. Jede Um- oder Bearbeitung bedarf der Zustimmung
des Rechteinhabers in jedem Einzelfall.

Bei der Nutzung ist auf das Soja-Netzwerk und die FoOrderung durch die
Bundesrepublik Deutschland hinzuweisen.

Trotz grol3er Sorgfalt bei der Ausarbeitung kénnen Fehler und Irrtimer nie ganzlich
ausgeschlossen werden. Daher wird keine Haftung tlbernommen.

Die Schriftart 'Druckschrift BY WOK' entstammt dem kostenlosen Programm ‘Lesen
Lernen' von Wolfram Esser, www.derwok.de".

Bayerische Landesanstalt fir Landwirtschaft (LfL)
Abteilung Zentrale Verwaltung

Vottinger Str. 38, 85354 Freising

E-Mail: poststelle@Ifl.bayern.de
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Institut far Alltagskultur, Bewegung und Gesundheit
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Sonja Huber
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E-Mail: sonja.huber@ph-freiburg.de
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/" Die Sojanflanze

Die Schilerinnen und Schler
= kennen die Symbiose zwischen Leguminosen und Knélichenbakterien
(Bradyrhizobium japonicum)
= erkennen den Zusammenhang zwischen der Symbiose und der Bedeutung
der Hilsenfriichte in der menschlichen bzw. tierischen Ernéhrung
= koénnen Argumente fur und gegen Gentechnik zuordnen und einen eigenen
Standpunkt bilden.

Die Internetrecherche uber die Sojapflanze ist sehr offen gehalten. Die Schilerinnen
und Schiler werden mit einem Phanomen konfrontiert und sollen selbststandig tber
eine offene Internetrecherche auf die Thematik Symbiose kommen. Der Titel des
Arbeitsblattes ,Das Geheimnis des Erfolges der Hiulsenfriichte® soll hier zum
Weiterdenken anregen. Das methodische Vorgehen schult eine gezielte Internet-
recherche und soll die Lernenden dazu bringen sich Uber die besten Suchstrategien
auszutauschen. Anschlieend kann die Sojabohne als solche mittels weiterer
Bausteine vertieft werden.

Im zweiten Material wird die Thematik Soja und Gentechnik angesprochen. Dabei
bekommen die Schilerinnen Uber einen Text verschiedene Argumente, bzw. Fakten
zur Thematik, welche sie den verschiedenen Positionen zuordnen sollen. Hier sollen
sie sich spater auch selbst positionieren.

Die Sojabohne wurde urspringlich in Asien, hauptsachlich in China angebaut und
findet auch dort in der Kiiche eine groRe Verwendung. Die Hauptanbaugebiete sind
heute Nord- und Studamerika.

Seit einigen Jahrzehnten wird die Sojabohne auch in Deutschland und anderen
europdaischen Landern erfolgreich angebaut. Der Anbau von Soja breitet sich dabei
zunehmend von Suddeutschland auch in Richtung Mittel- und Norddeutschland aus.
Dies ist moglich, da neue Sorten gezichtet werden, die an die klimatischen
Bedingungen angepasst sind. Die geernteten Sojabohnen werden hauptsachlich zu
Futtermitteln oder zu pflanzlichen Lebensmitteln (z.B. Tofu, Soja-Drink) verarbeitet.
Die Sojapflanze gehort zur Pflanzenfamilie der Hilsenfriichte (Leguminosen),
genauer zur Unterfamilie der Schmetterlingsbltler.

Die krautige Nutzpflanze ist selbstbefruchtend. Die Sojabohne kann als typischer
Vertreter der Schmetterlingsblitler betrachtet werden und exemplarisch fir
Buschbohne, Zuckererbse oder auch Lupinen im Unterricht behandelt werden. Eine
Besonderheit der Schmetterlingsbltitler ist die in den Wurzeln stattfindende Symbiose
mit den sogenannten Knoéllchenbakterien. Dadurch ist es der Pflanze mdoglich,
Stickstoff aus der Luft in eine organisch aktive Stickstoffverbindung umzuwandeln,
welche dann fir die Proteinsynthese der Pflanze verfiigbar ist.
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Dies rdumt den Leguminosen auch eine Sonderstellung bei den Pflanzen ein, da
keine andere Pflanzenfamilie so proteinhaltige Frichte produziert. Dadurch wurde
Soja in den letzten Jahrzehenten vermehrt in der Futtermittelindustrie eingesetzt und
durch Gentechnik in groRen Monokulturen vor allem in Sid- und Nordamerika

angebaut.
Arheitsmaterialien
Unterrichtsmaterial Beschreibung Einsatz im Unterricht
- Die Sojapflanze - Internetrecherche zu - Einzelarbeit
Symbiose mit - Partnerarbeit
Kndllchenbakterien - Gruppenarbeit
- Soja und Gentechnik - Pro-Contra Argumente - Einzelarbeit
- Partnerarbeit
- Gruppenarbeit

Die Thematik kann im Grunde in das Themengebiet Okologie verankert werden.
Wenn Stoffkreislaufe behandelt werden, kann die Sojabohne als nattrlicher
Stickstofflieferant eine Rolle spielen.

Weiterhin kbnnen Wurzeln von Sojapflanzen mikroskopiert werden, wodurch die
Bakterien sichtbar werden.

Kommentierte Literaturhinweise und Links

1. https://www.oekolandbau.de/lehrer/
Umfangreiche Unterrichtsmaterialien rund um den Okolandbau - mit Filmclips
Uber Nutzpflanzen, Bodenbewohner und Vorstellung von Projekten, z.B.
GemuseAckerdemie.

2. http://lwww.transgen.de/datenbank/pflanzen/1984.sojabohne.html
Homepage, Uber die man sich allgemein Uber Gentechnik im globalen Mal3e
sowie auch uUber genmanipulierte Sojabohnen umfangreich informieren kann.
Auch rechtliche Seiten werden beleuchtet.

3. Gurigbal Singh, The soybean Botany, Production and Uses, CABI, 2010
Ausfuhrliches, englischsprachiges, botanisches Werk rund um die Sojabohne.
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Unterrichtsbaustein
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Die Sojapflanze

Stufe

SEK Il

Die Schiler und Schiilerinnen....

kennen den Stoffkreislauf von Stickstoff und seinen Verbindungen
kénnen die Symbiose zwischen Leguminosen und Kndéllchenbakterien beschreiben.

Hierzu gehdren die folgenden Lerninhalte

Knodllchenbakterien e Pflanzenfamilie
Stickstoffkreislauf

Die Unterrichtsmaterialien wurden auf der Grundlage der Ergebnisse einer Bildungs-
plananalyse entwickelt. Sie leisten einen Beitrag zu den folgenden Kompetenzen und
Inhalte der Bildungspléane.

Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

Baden-Wirttemberg (2016)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen den Kohlenstoff-
Biologie 9/10 oder Stickstoffkreislauf beschreiben und unter dem 19
g Aspekt der Nachhaltigkeit erlautern (zum Beispiel fossile
Brennstoffe, Dingung)
Bremen (2010)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
] ) Qualifi- | Die Schilerinnen und Schuler kénnen den Stoffkreislauf
Biologie kations- | beschreiben und erlautern, den Zusammenhang 9
phase | zwischen Stickstoffkreislauf und Uberdiingung darstellen.
Rheinland-Pfalz (2000)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Chemosynthese
Biologie 10-13 Einblick in die Nutzung anorgaplscher Energiequellen 50
durch chemoautotrophe Organismen
— Schwefel- und Stickstoffverbindungen
o thie Soja-Vom Acker auf den Teller




/ Die Solananze

Sachsen (2011)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Leistungskurs
Biologie 11 Assimilation und Dissimilation in der Wechselwirkung 45
zwischen zellularen Strukturen, Organismen und Umwelt
Bedeutung von Stickstoffbakterien fur den Stoffkreislauf
Sachsen-Anhalt (2003)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Struktur und Funktionen von Okosystemen
Biologie 10-13 | Stoffkreislaufe im Okosystem: Kohlenstoffkreislauf, 141
Stickstoffkreislauf
Thiringen (2012)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Das Vertiefen von Fachkenntnissen Uber den
Biologie 11 Stoffwechsel von Pflanzen und das Erweitern von o5
g Fachkenntnissen Uber den Stoffwechsel heterotropher
Lebewesen.

salgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Name: Datum:

Das Geheimnis des Erfolges der Hiilsenfriichte

Die Sojapflanze gehért zur Pflanzenfamilie der Hulsenfrichte (Leguminosen). Ein
gemeinsames Merkmal der Pflanzen aus der Familie der Hulsenfrichte sind
auffallige Verdickungen, die sich an ihren Wurzeln befinden kdnnen.

1) Finden Sie Uber eine Internetrecherche heraus, um was es sich handeln kdnnte.

Dokumentieren Sie lhre Suche, indem Sie die gefundenen Internetadressen
kopieren und mit Kommentaren versehen, inwiefern sie Sie in lhrer Suche
weitergebracht haben.

2) Formulieren Sie 5 Fragen, die man nach der Internetrecherche beantworten
kénnen misste. Notieren Sie auch die Antworten.

Frage 1

Antwort

Frage 2

Antwort

Frage 3

Antwort

Frage 4

Antwort

Gefordert durch:
* Bundesminist terium H
== pthle 0Ja - YOI ACKer aui aen reler
und Landwirtschaft
Rl Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Frage 5

Antwort

3) Vergleichen Sie lhre Fragen mit den Fragen lhrer Tischnachbarin, bzw. lhres
Tischnachbarn! Gibt es Ubereinstimmungen?

Koénnen Sie die Fragen des Anderen beantworten?

4) Kommen Sie nun zu viert in eine Gruppe zusammen und vergleichen lhre
Fragen. Gibt es auch hier Fragen, die Gbereinstimmen?

5) Kénnen Sie gemeinsam eine Kernfrage zum Thema formulieren?

Kernfrage:

Gefordert durch:
ﬁ | Bundesminist terium s H
pthle 0Ja - YOI ACKer aui aen relier
und Landwirtschaft
T Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Das Geheimnis des Erfolges der Hiilsenfriichte

Die Sojapflanze gehdért zur Pflanzenfamilie der Huilsenfrichte (Leguminosen). Ein
gemeinsames Merkmal der Pflanzen aus der Familie der Hulsenfriichte sind
auffallige Verdickungen, die sich an ihren Wurzeln befinden kdnnen.

1) Finden Sie (iber eine Internetrecherche heraus, um was es sich handeln kdnnte.

Dokumentieren Sie l|hre Suche, indem Sie die gefundenen Internetadressen
kopieren und mit Kommentaren versehen, inwiefern sie Sie in lhrer Suche
weitergebracht haben.

2) Formulieren Sie 5 Fragen, die man nach der Internetrecherche beantworten
kénnen misste. Notieren Sie auch die Antworten.

Frage 1
Weisen alle Leguminosen solche Verdickungen auf ?
Antwort
Nicht alle Leguminosen haben diese Verdickungen.
Frage 2
Was ist den Verdickungen enthalten ?
Antwort : : : ) :
In den Verdickungen sind Bakterien, sogenannte Kndéllchenbakterien.
Frage 3
Schaden die Bakterien der Pflanze ?
Antwort
Die Bakterien leben symbiotisch mit der Pflanze.
Frage 4
Welche Funktion haben die Bakterien innerhalb der Symbiose?
Antwort
Die Knéllchenbakterien wandeln inaktiven Stickstoff in organisch
verfigbare Stickstoffverbindungen um.

Gefordert durch:
* Bundesminist terium H
== thle 0Ja - YOI ACKEr aut uen iener
und Landwirtschaft
SR Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks
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Name: Datum:

Frage 5
Welchen Vorteil hat die Pflanze von der Symbiose?

Antwort
Die Pflanze kann dadurch mehr Proteine synthetisieren.

3) Vergleichen Sie lhre Fragen mit den Fragen lhrer Tischnachbarin, bzw. lhres
Tischnachbarn! Gibt es Ubereinstimmungen?

Koénnen Sie die Fragen des Anderen beantworten?

4) Kommen Sie nun zu viert in eine Gruppe zusammen und vergleichen lhre
Fragen. Gibt es auch hier Fragen, die Gbereinstimmen?

5) Kénnen Sie gemeinsam eine Kernfrage zum Thema formulieren?

Kernfrage:
Welchen Funktion haben die Verdickungen an den Wurzeln?

Gefordert durch:

ﬁ Bundesminist terium s H
ble 0Ja - YOI ACKer aui aen relier
| und Landwirtschaft pt

T Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name:

Gentechnik ist nichts anderes als eine
beschleunigte Pflanzenzichtung. Durch
sie kobnnen zeitaufwdndige Zuchtver-
fahren eingespart werden. Man kann
mithilfe der Gentechnik ndmlich gezielt

bestimmte Merkmale der Pflanzen
verdndern, z.B. kann die Pflanze
dadurch unempfindlich gegenuber

einem Schddling gemacht werden. Die
Verdnderung des Erbgutes ist somit
kein Zufall wie in der konventionellen

Zichtung.
Weiterhin kénnen die Pflanzen genau
auf  Herbizide angepasst  werden,

dadurch muss man weniger Herbizid
einsetzen und es gelangt weniger in
den naturlichen Kreislauf.

Einer der grépten Vorteile von genmani-
puliertem Saatgut sind die hdheren
Ernteertrdge, wodurch ein Feld
effektiver genutzt werden kann.

Datum:

Gentechnisch veréndertes Saatgut wird
ausgiebig auf Wechselwirkungen mit
dem menschlichen Organismus gepruft,
bevor es im Handel zugelassen wird.
Die Gentechnik fordert Arbeitsplatze
innerhalb der Forschung und der
Landwirtschaft.

Vor allem gentechnisch verdndertes
Sojasaatgut ist auch dazu geeignet,
neben einem &kologischem Sojafeld
angebaut zu werden, da es nicht zu
Kreuzungen der Arten kommen kann.
Soja ist ein Selbstbefruchter, der
benachbarte Pflanzen nicht bestdubt.
So kann eine Vermischung der Gene
verhindert werden.

Gentechnisch verdnderte Organismen
kénnen auch erheblich besser auf den
Klimawandel abgestimmt werden, da
man schnell auf neue Umweltbedin-
gungen reagieren kann.

Aufgabe:

1.) Streichen Sie sich die Pro Argumente bzw. Behautpungen fir gentechnisch

verdndertes Saatgut an.

2.) Ordnen Sie die Argumente folgenden Kategorien zu: Tatsache - Behauptung
pro Gentechnik - Behauptung contra konventionelle Zichtung

3.) Uberlegen Sie sich geeignete Argumente, welche von Gegnern der Gentechnik
auf die jeweilgen Behauptungen bzw. Argumente angebracht werden kdnnten.

Gefordert durch:

* Bundesminist terium
iir Emahrung

fiir Ernahi
und Landwirtschaft

hie
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Name: Datum:

Soja und Gentechnik

Argumente aus dem Text pro Gentechnik Meine eigenen Argumente gegen Gentechnik

Tatsache

Behauptung pro
Gen?ech%il?

Behauptung contra
konventionelle
Zichtung

Gefordert durch:

* Bundesministerium H
fir Emahrung pt -
s
[,

und Landwirtschaft
Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Argumente aus dem Text pro Gentechnik Meine eigenen Argumente gegen Gentechnik

Die Pflanze bringt héhere Ernteertrdge.

()

'§ Die Zuchtung kann beschleunigt werden.

(72}

P Es kann gezielt ein Merkmal verdndert werden.

o

Qv

cC»'E Die Genmanipulation ist konkret auf ein Herbizit angepasst.
35 Gentechnik fordert Arbeitsplatze.

SO

m

Durch die Anpassung kénnen weniger Herbizide eingesetzt
werden.

Behauptung contra
konventionelle
Zichtung

Gefordert durch:

* Bundesministerium H
pt 0Ja - YOI ACKer aur aen feter
e

und Landwirtschaft
Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Baustein 2: Der Sojaanbhau

Kurzvorstellung Schulart Gymnasium

Die Keimung der Sojabohne kann Riter 16-18

eigenverantwortlich oder angeleitet erarbeitet methodik Pflanzversuch zur

werden. Die Ziichtung wird auf erhéhtem Keimung,

Niveau erklart. Informationstexte,
Film

Kompetenzen

Methodisch-didaktischer Kommentar
Hintergrundinformationen fiir die Lehrperson
Materialien

Weiterfiihrende Ideen

Kommentierte Literaturhinweise und Links

Soja — Vom Acker auf den Teller
Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks, 2017
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Hinweise

Es handelt sich um ein urheberrechtlich geschitztes Werk. Der Rechteinhaber
gestattet jedermann die unentgeltliche und nicht-kommerzielle Nutzung fur Lehr-,
Fort- und Weiterbildungszwecke. Jede Um- oder Bearbeitung bedarf der Zustimmung
des Rechteinhabers in jedem Einzelfall.

Bei der Nutzung ist auf das Soja-Netzwerk und die Forderung durch die
Bundesrepublik Deutschland hinzuweisen.

Trotz grol3er Sorgfalt bei der Ausarbeitung kdnnen Fehler und Irrtimer nie ganzlich
ausgeschlossen werden. Daher wird keine Haftung ibernommen.

Die Schriftart 'Druckschrift BY WOK' entstammt dem kostenlosen Programm ‘Lesen
Lernen' von Wolfram Esser, www.derwok.de".

Bayerische Landesanstalt fur Landwirtschaft (LfL)
Abteilung Zentrale Verwaltung

Vottinger Str. 38, 85354 Freising

E-Mail: poststelle@Ifl.bayern.de

Ansprechpartnet fiir inhaitliche Fragen
Padagogische Hochschule Freiburg

Institut fur Alltagskultur, Bewegung und Gesundheit
Fachrichtung Erndhrung und Konsum

Sonja Huber

Kunzenweg 21, 79117 Freiburg

E-Mail: sonja.huber@ph-freiburg.de

Gefordert durch:

* Bundesministerium -
S | fir Emahrung t —
und Landwirtschaft
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des Deutschen Bundestages



/ Der Sojaanhau

Die Schulerinnen und Schuler
* koénnen den Unterschied zwischen epigaischer und hypogaischer Keimung
erklaren
* eigenstandig einen langeren Versuch durchfuhren
= konnen die Zichtung von Sojabohnen erklaren

Die Unterrichtsmaterialien zielen auf die Keimung und die Zichtung von Sojabohnen
ab. Bei der Keimung sollen die Schulerinnen und Schuler eigenstandig die Keimung
der Bohne beobachten und dokumentieren. Dabei sollen Fachbegriffe wie epigaisch
und hypogaisch geklart werden. Ein beigefugter Informationstext klart die Begriffe.
Eine Variante die Keimung der Pflanze zu behandeln ohne sie tatsachlich keimen zu
lassen, bietet das zweite Arbeitsmaterial. Hier erschliefen die Schulerinnen und
Schuler samtliche Informationen aus einem Informationsblatt und sollen dazu
gezielte Fragen beantworten.

Die Zuchtung wird auf einem sehr hohen Niveau vermittelt und eignet sich vor allem
fur sehr interessierte Kurse. Dabei werden die verschiedenen Zichtungsverfahren
(z.B. Ein-Korn-Ramsch) erarbeitet und in der Anwendung gesehen. Unterstutzend
sind konkrete Internetseiten sowie ein link eines Lehrvideo zur Sojazichtung
angegeben.

Die Sojabohne wurde ursprunglich in Asien, hauptsachlich in China angebaut und
findet auch dort in der Kliche eine grof3e Verwendung. Die Hauptanbaugebiete sind
heute Nord- und Studamerika.

Seit einigen Jahrzehnten wird die Sojabohne auch in Deutschland und anderen
europaischen Landern erfolgreich angebaut. Der Anbau von Soja breitet sich dabei
zunehmend von Suddeutschland auch in Richtung Mittel- und Norddeutschland aus.
Dies ist moglich, da neue Sorten gezuchtet werden, die an die klimatischen
Bedingungen angepasst sind. Die geernteten Sojabohnen werden hauptsachlich zu
Futtermitteln oder zu pflanzlichen Lebensmitteln (z.B. Tofu, Soja-Drink) verarbeitet.
Die Sojapflanze gehort zur Pflanzenfamilie der Hulsenfrichte (Leguminosen),
genauer zur Unterfamilie der Schmetterlingsblltler und ist eine einjahrige Pflanze.
Die Aussaat der Sojabohnen erfolgt zwischen April und Mai. Nach zwei bis drei
Wochen durchbricht der Keimling die Erde, es handelt sich hierbei um die epigadische
Keimung. Bei einem ausreichenden Warmeangebot und einer optimalen
Wasserversorgung bluht die Pflanze im Juli. Aus den kleinen lilafarbenen Bliten
entwickeln sich Hulsen mit durchschnittlich drei Samen im Inneren. Bis Ende
September reifen die Sojabohnen in den Huilsen heran, die Pflanze beendet ihr
Wachstum und kann Anfang Oktober geerntet werden.

Die krautige Nutzpflanze ist selbstbefruchtend. Die Sojabohne kann als typischer

Gefordert durch:
* Bundesministerium =
N | fiir Emahung —
und Landwirtschat

Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



/e Sojaanhau

Vertreter der Schmetterlingsbllutler betrachtet werden und exemplarisch fur
Buschbohne, Zuckererbse oder auch Lupinen im Unterricht behandelt werden. Eine
Besonderheit der Schmetterlingsblutler ist die in den Wurzeln stattfindende Symbiose
mit den sogenannten Kndllchenbakterien. Dadurch ist es der Pflanze modglich,
Stickstoff aus der Luft in eine organisch aktive Stickstoffverbindung umzuwandeln,
welche dann fur die Proteinsynthese der Pflanze verfugbar ist. Diese Eigenschaft gibt
der Sojapflanze bei der Gestaltung einer Fruchtfolge eine wichtige Position.

Arbheitsmaterialien
Unterrichtsmaterial Beschreibung Einsatz im Unterricht

Leben entwickelt sich — Die - Offene Arbeitsanleitung zur | - Einzelarbeit

Keimung epigdischen bzw. - Partnerarbeit
hypogaischen Keimung - Hausaufgabe

- Informationstext zur

Keimung der Sojabohne

Keimung der Sojapflanze - Informationstext zur - Einzelarbeit
Keimung mit Abbildungen - Partnerarbeit
und Fragen - Hausaufgabe

Zichtung von Sojabohnen - Informationstext zur - Einzelarbeit
Zichtung von Sojasorten - Partnerarbeit
mit Filmrechercheaufgabe |- Hausaufgabe

Die Keimung und Zuchtung der Sojabohne sollte im Rahmen eines botanischen
Praktikums behandelt werden. Wenn es Sojabauern vor Ort gibt, empfiehlt es sich
eine Exkursion zu einem Sojafeld zu machen, um die Pflanze und den Anbau vor Ort
zu besichtigen.

Vertiefende Unterrichtsmaterialien zum Anbau, zur Keimung und zur Beimpfung
finden sich im SEK | Ordner.

Kommentierte Literaturhinweise und Links

1. www.sojafoerderring.de
Weiterfihrende links und Ansprechpartner rund um den Sojaanbau

Gefordert durch:

* Bundesministerium & =
72N | fir Emihrung I —
und Landwirtschaft &
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Unterrichtsbaustein 02
Stufe SEKIII

Der Sojaanbau

Die Schuiler und Schilerinnen....
* kdnnen den Unterschied zwischen epigaischer und hypogaischer Keimung erklaren
* eigenstandig einen langeren Versuch durchfihren
* kénnen die Zichtung von Sojabohnen erklaren

Hierzu gehoren die folgenden Lerninhalte

* Zichtung von Saatgut | * Keimung der Pflanze

Die Unterrichtsmaterialien wurden auf der Grundlage der Ergebnisse einer Bildungs-
plananalyse entwickelt. Sie leisten einen Beitrag zu den folgenden Kompetenzen und

Inhalte der Bildungsplane.

Berlin (2004)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Biologie Beobachten und Bestimmen von Pflanzen und Tieren
g erfordern Freilandarbeit in einem ausgewahlten 20
(SEKII) =
Okosystem.
Geographie Ausweitung der Agrarproduktion anhand ausgewahlter
o VIII
(SEKII) Beispiele
Brandenburg (2011)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
) Raumanalyse unterschiedlich strukturierter Rdume
Geografie . ], . 20
-agrarisch gepragter Rdume
Hamburg (2014)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Biologie Die SuS erfassen Vorkommen standorttypischer
91€ Pflanzen, untersuchen die Bedeutung des Umweltfaktors
(Stadtteil- 11 . . 28
Temperatur und wahlen geeignete Darstellungsformen
schule) .
zur Dokumentation aus.
Hessen (2010)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Q1 Ausdehnung der praktischen Arbeit 36
Pflanzenzlchtung (klassische Pflanzenziichtung)
Biologie Zucht von Nutzpflanzen und -tieren
Q4 A Chemische Evolution: 50
Unterschied zur ,natirlichen Evolution®

rund eines Beschlusses
schen Bundestages
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Rheinland-Pfalz (1998)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie
(Gym)

11-13

3.3 ,Umwelt & Innenwelt lebender Systeme*

[...] Fundiertes Umweltwissen und Einsicht in
Okologische Strukturen kénnen nur im Umgang mit
realen Okosystemen gewonnen werden. Im Zentrum des
Unterrichts steht die originale Begegnung mit einem
lokalen Lebensraum (Freilandpraktikum, Beobachtung
und Messung von Umweltfaktoren, Exkursionen).
Laborversuche, Modelldkosysteme und Simulationen
erganzen die Freilandbeobachtungen, ersetzen sie aber
nicht.

32

11-13

Reizverarbeitung bei Pflanzen: Erkennen, dass auch
Lebewesen ohne Nervensystem verschiedene Reize
wahrnehmen und darauf reagieren kénnen

- Turgoranderungen, hygroskopische Bewegungen,
Wachstumsbewegungen

- Phytohormone

Erweiterungswissen- Praktikum: Durchfiihrung und
Auswertung einfacher Experimente oder, je nach
Jahreszeit, Freilandbeobachtungen z.B. zu Geo- und
Phototropismus, Phototaxis, Chemotaxis, Seismonastie
(Springkraut, Sonnenblume, Mimose, Venusfliegenfalle,
Sonnentau u.a.; Versuche mit Klinostaten u.a.);
Registrierung mit dem Computer

60

11-13

Zichtung: Einblick in die Entstehung von Kulturpflanzen
und Haustieren

- Ziele der Ziichtung

- Zuchtungsmethoden

- Mdglichkeiten und Grenzen

Erweiterungswissen- Projekt: Aufzeigen der Bedeutung
der Zuchtung fur die kulturelle Entwicklung des
Menschen

und der Grenzen an einem Beispiel aus der Tier- oder
Pflanzenzucht; Exkursion zu einem Institut flir Zlichtung;
Verantwortung des Menschen flr Mitlebewesen;
Weiterfuhrung der klassischen Zlchtung in der
Gentechnik, vgl. »Gentechnologie«

66

11-13

Erndhrung und Erndhrungssicherung
Beitrage der Facher: -Biologie-

- Gentechnisch veranderte Nutzpflanzen
- integrierter Pflanzenschutz

131

Saarland (2008)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Erdkunde

G-Kurs
3.Halb-
jahr

Die SuS sollen folgen von 6kologisch unangepasster
Nutzung erklaren und die wichtigsten
Bodenschutzmallnahmen erlautern kbnnen.

22

Biologie

G-Kurs
1.Halb-
jahr

Anpassung an das Wasserangebot des Standortes bei
Pflanzen: Aufbau von Wurzel, Spross und Blattern bei
Hygrophyten, Hydrophyten, Tropophyten und Xerophyten

auig:
des Deut:
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Sachsen (2011)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie
(Gym)

11-
Grundkurs

Kennen von Formen der Schadlingsbekdmpfung
integrierter Pflanzenschutz, chemische und biologische
Schadlingsbekampfung

37

12-
Grundkurs

Anwenden der Kenntnisse uUber Arbeitstechniken der
Genetik auf moderne Zichtungsverfahren bei Pflanzen

41

12-
Grundkurs

Zuchtungsziele, Methoden, Beispiele fur transgene
Pflanzen

41

11-
Leistungs-
kurs

Formen der Schadlingsbekampfung
integrierter Pflanzenschutz, chemische und biologische
Schadlingsbekampfung

47

Thiringen (2009)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Mensch-
Natur-
Technik

Modul 2

— Fortpflanzung und Entwicklung von Samenpflanzen
beschreiben

— Keimungs- und Wachstumsbedingungen

nennen

— geschlechtliche und ungeschlechtliche
Fortpflanzung vergleichen und Beispiele

Zuordnen

13

Thuringen (2012)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie

11

Anwendung stoffwechselphysiologischer
Erkenntnisse in Gartenbau und Landwirtschaft

Der Schiler kann

— MaRnahmen zur Ertragssteigerung bei Kulturpflanzen
ableiten bzw. begriinden:

» zusatzliche Beleuchtung und optimale Temperatur im
Gewachshaus

» Mineralsalzversorgung und Vermeidung von
Uberdiingung

27

— in der Praxis angewandte Methoden und
biotechnologische Verfahren beschreiben und
sachgerecht

bewerten:

* Pflanzen- und Tierzucht

* Pflanzenproduktion und Tierhaltung
 Lebensmittelproduktion

* Humanmedizin

11

— biologische Sachverhalte verschiedener
Themenbereiche aus unterschiedlichen Perspektiven
diskutieren:

* Funktionszusammenhange und deren molekulare
Grundlagen in Physiologie, Zellbiologie,

Genetik

« vernetzte Systeme und Nachhaltigkeit in Okologie

11

rund eines Beschlusses
schen Bundestages
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» das Vertiefen von Fachkenntnissen tber den
11 Stoffwechsel von Pflanzen und das Erweitern o5
von Fachkenntnissen tber den Stoffwechsel
heterotropher Lebewesen.
Der Schiler kann
— Mallinahmen zur Ertragssteigerung bei Kulturpflanzen
ableiten bzw. begriinden:
11 » zusatzliche Beleuchtung und optimale Temperatur im 27
Gewachshaus
* Mineralsalzversorgung und Vermeidung von
Uberdiingung
12
erhdhtes | — Pilze, bestimmte Bakterien und chlorophylifreie
Anfor- Pflanzen als heterotrophe Lebewesen 32
derungs- | kennzeichnen
niveau

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Name: Datum:

Aufgabe:
Fihren Sie einen Versuch zur epigdischen und zur hypogdischen Samenkeimung durch.

Verwenden Sie dazu:
2x Erbsensamen

2x Sojasamen

1 Glas ohne Deckel
Watte

Wasser

Dokumentieren Sie lhr Vorgehen, lhre Beobachtung, sowie Ihre Erkenntnisse schriftlich.

Welche Besonderheiten und Unterschiede sind lhnen aufgefallen?

Gefordert durch:

-
ﬁ Bundesminist terium
fiir Ernahrung l - “
und Landwirtschaft
aaaaaaaaaaaaaaaaaa

~~~~~~~~~~~~~~~ Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

In den mittleren Breiten mit ihrem gemdpigten Klima, stehen viele Pflanzen vor dem
Problem, dass ihre Samen sich erst dann fertig entwickeln, wenn die beste Zeit der
Vegetationsperiode fast voriber ist.
Die Samen unterbrechen daraufhin ihr Wachstum, reduzieren ihren Stoffwechsel und
verfallen zundchst in eine Keimruhe (Dormanz).
Dieser  physiologische  Zustand, der eigentlich der Uberdauerung von
Umweltbedingungen wie z.B. Winter oder Trockenzeit dient, ist fir den Nutzungswert
von Nahrungspflanzen von grofer Bedeutung, da sich ruhende Samen ideal lagern
lassen.
Ein Samen dieser Art setzt sich aus einem Keimling (Embryo), dem Endosperm
genannten Ndhrgewebe, sowie einer schiitzenden Samenschale zusammen.
Den ruhenden Zustand der Dormanz kann durch unterschiedliche Methoden erreicht
werden, welche kombiniert auftreten kénnen:
-Dem Keimling wird weitgehend das Wasser entzogen.
-Eine undurchléssige Samenschale schliefft ihn von Wasser und
Sauerstoff ab.
-Die Samenschale ist so hart, dass der Keimling sie nicht selbst aufbrechen
kann.
-Chemische Hemmestoffe unterdriicken alle weiteren Entwicklungsschritte.
Sind die Anspriche an die duBeren Bedingungen erflllt, beendet der Samen seine
Keimruhe und die Entwicklung der Pflanze kann beginnen. Dieser Vorgang kann von
wenigen Tagen, bis hin zu einigen Wochen oder Monaten andauern.
Im Inneren des Keimlings sind schon Anlagen und Ansdtze fir eine Keimwurzel
(Radicula), ein Keimstdngel sowie die ersten Laubblétter vorhanden.
Zu Beginn der Keimung, nimmt der Samen durch Quellung sehr viel Wasser auf.
Dabei dehnt er sich aus, vergrdfert sein Volumen und die Keimwurzel durchbricht die
Samenschale.
Zweikeimblattrige Pflanzen (Dikotyle), zu denen Sojabohnen und Erbsen gehéren,
durchbrechen die aufliegende Erdschicht mit einem gebogenen Spross, bevor die
Bldatter nachziehen. Dabei lassen sich zwei Varianten unterscheiden:
-Bei der epigdischen (,oberirdischen®) Samenkeimung bildet das Hypokotyl den
Sprossbogen, und die Keimblatter schitzen die Laubbldtter, bis sie die
Oberfléche erreicht haben. Die Keimbldatter folgen somit der Sprossachse und
werden erst auferhalb des Bodens sichtbar.
-Bei der hypogdischen (,unterirdischen“) Samenkeimung verbleiben die
Keimblatter und das Hypokotyl im Boden. Das oberhalb der Keimbldtter
befindliche Epikotyl bahnt sich den Weg an das Licht und hebt die
Primdrblatter empor, die sich zu den ersten grinen Blattern entwickeln.
Im Anschluss an die Keimung wdchst der Keimling zu einer Pflanze heraus, welche
aus den drei Organen Wurzel, Spross und Blatt besteht.
Der Wachstumserfolg der einzelnen Pflanzen hdngt im Weiteren von den Umwelt-
bedingungen wie Klima, Bodenbeschaffenheit, Jaherswitterung, sowie Fressfeinden
oder Krankheiten ab.

Gefordert durch:
ﬂ? Bundesminist terium H
|t B oja - Vom Acker auf den Teller
und Landwirtschaft
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Name: Datum:

Aufgabe:
Fihren Sie einen Versuch zur epigdischen und zur hypogdischen Samenkeimung durch.

Verwenden Sie dazu:
2x Erbsensamen

2x Sojasamen

1 Glas ohne Deckel
Watte

Wasser

Dokumentieren Sie lhr Vorgehen, lhre Beobachtung, sowie Ihre Erkenntnisse schriftlich.

Welche Besonderheiten und Unterschiede sind lhnen aufgefallen?
Die Sojabohne keimt epigdisch und die Erbse hypogdisch.

Gefordert durch:

ﬁ Bundesministerium H
s 0Ja - YOI ACKEr aut aen rener
und Landwirtschaft
,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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Name:

zur Pflanzen-
familie der Hulsenfrichte und zur
Unterfamilie der  Schmetterlingsblitler.
Die Frichte der Sojapflanze nennt man
Sojabohnen. Diese wachsen in Hilsen
heran und werden nach der Ernte zu
verschiedenen Produkten verarbeitet oder
dienen als Samen zur Fortpflanzung der
Sojapflanze.

Der Samen besteht aus einem Keimling
(Embryo), dem Nd&hrgewebe und einer
schitzenden Samenschale.

Der Keimling wiederum setzt sich aus der
Keimwurzel, dem Keimstdngel und den
ersten Keimblditern zusammen, welche
sich im Ndhrgewebe innerhalb der
Samenschale befindet.

Bei dem Ndahrgewebe handelt es sich um
ein ndhrstoffreiches Gewebe, welches das
entstehende junge Pfldnzchen umsorgt,
bis es sich selbst erndhren kann.

Wenn die Umwelt dem  Samen
ausreichend Flussigkeit, eine bestimmte
Temperatur, Licht und gentgend Sauer-
stoff zur Verfugung stellt, kann die
Entwicklung der Pflanze beginnen, dies
wird Keimung genannt. Soja keimt am
besten ab einer Bodentemperatur von

Datum:

Die Sojapflanze gehdrt

10°C. Zu Beginn der Keimung kommt es
zum Quellen des Samens.

Dabei erfolgt eine Volumenzunahme
durch Wasser und der Samen wird
gréBer und schwerer. Anschliefend tritt

die Keimwurzel (Radicula) aus dem
Samen hervor, welche in den Boden
dringt, die Pflanze mit Wasser und
Ndhrstoffen versorgt und ihr einen festen
Halt gibt. Weiter entwickelt sich die
Sprossachse  (Hypokotyl). Diese liegt
zwischen der Keimwurzel und der

Ansatzstelle der Keimbldatter und streckt
sich aus dem Boden heraus. Die
Keimblatter folgen der Sprossachse und
werden auferhalb des Bodens sichtbar.
Da sich die Keimblatter danach aus dem
Boden heraus strecken, spricht man von
einer epigdischen Keimung. Dies ist ein
griechisches Wort und bedeutet Ubersetzt:
Uber der Erde.

Nach einigen Tagen richtet sich die
Sprossachse senkrecht auf und bildet
einen zarten Stdngel.

Nach den Keimblattern wachsen die
ersten Laubbldtter der Sojapflanze und
die Pflanze wird gréper und kréftiger.

1. Beschriften Sie die folgende Skizze eines Sojasamens.

Gefordert durch:

* | Bundesminist terium

fiir Emahrung
und Landwirtschaft
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Name: Datum:

2. Welche Bedingungen braucht eine Sojapflanze um zu keimen?

3. Beschreiben Sie den Vorgang der Keimung anhand der Sojapflanze.

4. Nennen Sie weitere Pflanzen, bei denen man von einer epigdischen Keimung
spricht.

5. Recherchieren Sie: Was bedeutet hypogéische Keimung?

Gefordert durch:
ﬁ Bundesministerium H
fiir Ernahrung l - “
und Landwi
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Name:

Die Sojapflanze gehért zur Pflanzen-
familie der Hulsenfrichte und zur
Unterfamilie der  Schmetterlingsblitler.
Die Frichte der Sojapflanze nennt man
Sojabohnen. Diese wachsen in Hilsen
heran und werden nach der Ernte zu
verschiedenen Produkten verarbeitet oder
dienen als Samen zur Fortpflanzung der
Sojapflanze.

Der Samen besteht aus einem Keimling
(Embryo), dem Nd&hrgewebe und einer
schitzenden Samenschale.

Der Keimling wiederum setzt sich aus der
Keimwurzel, dem Keimstdngel und den
ersten Keimblditern zusammen, welche
sich im Ndhrgewebe innerhalb der
Samenschale befindet.

Bei dem Ndahrgewebe handelt es sich um
ein ndhrstoffreiches Gewebe, welches das
entstehende junge Pfldnzchen umsorgt,
bis es sich selbst erndhren kann.

Wenn die Umwelt dem  Samen
ausreichend Flussigkeit, eine bestimmte
Temperatur, Licht und gentgend Sauer-
stoff zur Verfugung stellt, kann die
Entwicklung der Pflanze beginnen, dies
wird Keimung genannt. Soja keimt am
besten ab einer Bodentemperatur von

Datum:

Keimung der Sojapflanze (Losung)

10°C. Zu Beginn der Keimung kommt es
zum Quellen des Samens.

Dabei erfolgt eine Volumenzunahme
durch Wasser und der Samen wird
gréBer und schwerer. Anschliefend tritt
die Keimwurzel (Radicula) aus dem
Samen hervor, welche in den Boden
dringt, die Pflanze mit Wasser und
Ndhrstoffen versorgt und ihr einen festen
Halt gibt. Weiter entwickelt sich die
Sprossachse  (Hypokotyl). Diese liegt
zwischen der Keimwurzel und der
Ansatzstelle der Keimbldatter und streckt
sich aus dem Boden heraus. Die
Keimblatter folgen der Sprossachse und
werden auferhalb des Bodens sichtbar.
Da sich die Keimblatter danach aus dem
Boden heraus strecken, spricht man von
einer epigdischen Keimung. Dies ist ein
griechisches Wort und bedeutet Ubersetzt:
Uber der Erde.

Nach einigen Tagen richtet sich die
Sprossachse senkrecht auf und bildet
einen zarten Stdngel.

Nach den Keimblattern wachsen die
ersten Laubbldtter der Sojapflanze und
die Pflanze wird gréper und kréftiger.

1. Beschriften Sie die folgende Skizze eines Sojasamens.

Laubblatt

Keimstdngel

Samenschale

Gefordert durch:
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Ceimblatter mit Nahrgewebe
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Name: Datum:

Keimung der Sojapflanze (Losung)

2. Welche Bedingungen braucht eine Sojapflanze um zu keimen?

Der Samen benétigt Flussigkeit, eine bestimmte Temperatur, Licht und

genligend Sauerstoff.

3. Beschreiben Sie den Vorgang der Keimung anhand der Sojapflanze.
Der Samen nimmt Flussigkeit auf und quillt.

AnschlieBend kommt die Keimwurzel aus dem Samen und dringt in den

Boden ein. Dadurch kann der Keimling Wasser und Nd&hrstoffe aufnehmen.

Danach treiben die Keimbldatter aus und sind Uber der Erde sichtbar

(epigéisch).

4. Nennen Sie weitere Pflanzen, bei denen man von einer epigdischen Keimung
spricht.

Karoffel, Sonnenblume, Buche

5. Recherchiere Sie: Was bedeutet hypogdische Keimung?

Dabei verbleiben die Keimbldatter unter der Erde, erst die ersten Laubbldatter

werden photosynthetisch aktiv.

Gefordert durch:

* Bundesministerium i s H
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Name: Datum:

Bemerkungen

Botanisch  gesehen ist die  Sojobohne ein  strikter
Selbstbefruchter, das heift, es kommt nur in seltensten Fdllen
zu einer Fremdbefruchtung.

Das bringt Vor- und Nachteile mit sich. Es ist relativ einfach
ungewollte Fremdbestdubungen zu verhindern und somit besteht
auch ein geringerer Isolationsbedarf in der Saatgutvermehrung.
Im Gegenzug treten durch die winzige Sojablute Probleme bei
der Kreuzungsarbeit auf.

Der geringe Anteil tatsdchlicher Kreuzungskérner erfordert eine
Uberpriifung der ersten Folgegeneration (= F1- Generation) auf
Heterozygotie.

Sehr zeiteffektiv ist hier der Einsatz molekularer Marker, mit
denen jede einzelne Pflanze analysiert wird.

Die zum Einsatz kommende Zuchtmethode ist die fir
Selbstbefruchter Ubliche Linienziichtung. Zwei verschiedene
Herangehensweisen  werden  hierbei  unterschieden: Die
Stammbaummethode, auch Pedigreemethode genannt, sowie
das Verfahren des Ein-Korn-Ramschs (engl. single seed
descent, abgekiirzt SSD).

Die Zichtung mithilfe der Stammbaummethode beginnt mit der
Kreuzung von aussichtsreichen Eltern. Die entstandene F1-
Generation wird geselbstet und die nachfolgenden F2-
Einzelpflanzen erstmals auf hochheritable Merkmale selektiert.
Jede selektierte Pflanze wird in der néchsten Generation (F3)
als eine Reihe angebaut. Zundchst werden zwischen den F3-
Reihen die besten Reihen selektiert. Innerhalb der selektierten
Reihen werden wiederum nur die besten Einzelpflanzen
weitergefuhrt. In der ndéchsten Generation wird diese Selektion
nochmals wiederholt. Nach einer Anzahl von Generationen
(meist ab der F5-Generation) werden keine Einzelpflanzen mehr
selektiert, die Nachkommenschaften werden jetzt geramscht
weitergefuhrt, da sie bereits einen hohen Homozygotiegrad
erreicht haben. In dieser Generation finden auch die ersten
Leistungsprifungen statt. Dazu werden die aussichtsreichen

Gefordert durch:

* Bundesminist terium
ir Ernahrung

fiir Emahrung
und Landwirtschaft
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Name: Datum:

Stémme auf 8-10 m2 groBen Parzellen an drei bis funf Orten

angebaut. Die Auslese der besten Linien wird in einer weiteren
Prafung in der ndchsten Generation auf noch mehr Standorten
erreicht. Die  Sortenkandidaten missen  dann  dem
Bundessortenamt  vorgestellt werden, das eine weitere
dreijahrige Prifung auf geeigneten Standorten in ganz
Deutschland vornimmt und danach eine Entscheidung auf
Zulassung trifft.

Eine alternative Zuchtmethode ist das Verfahren des Ein-Korn-
Ramschs (engl. single seed descent, abgekirzt SSD). Hierbei
wird von jeder F2-Pflanze nur ein Samen weitergeflhrt, dieser
wird angebaut und die Pflanze damit geselbstet. Aus der
entstehenden Pflanze wird wieder nur ein Same geerntet und
weitergeselbstet. Nach mehreren Generationen entstehen
dadurch  weitgehend homozygote Pflanzen. Bei diesem
Verfahren sind die Umweltbedingungen ohne Bedeutung, daher
kann zur Beschleunigung des Zuchtgangs auch ein
Gewdchshaus oder der Anbau in voéllig unterschiedlichen
Klimazonen, wie beispielsweise in Costa Rica oder Chile,
durchgefuhrt werden. Erst in der Zielumwelt werden die
Pflanzen entweder als Reihe oder als Einzelpflanzen angebaut
und selektiert. Durch diese Nutzung von Zuchtgdrten auf der
Sudhalbkugel ist es moglich, im Jahr bis zu vier Generationen
anzubauen und daher den Zuchtgang deutlich zu beschleunigen.
Aus diesem Grund ist dieses Verfahren in der Sojazichtung
weltweit stark verbreitet.

1. Kldre unbekannte Begrifflichkeiten, aus dem Text, mithilfe folgender Internetseiten:

Bundesministerium fir Bildung und Forschung
http://www.pflanzenforschung.de/de/startseite/

Bundesverband Deutscher Pflanzenzichter e.V.
http://www.bdp-online.de/de/Homepage/
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Name: Datum:

2. Versehe die zwei Ziichtungsmodelle mit den richtigen Namen
(Stammbaummethode; Ein-Korn-Ramsch) und begriinde deine Wahl der Zuordnung.

Kreuzung: II=’1 x P2 Kreuzung: P1I x P2
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Name: Datum:

3. Schaue dir das folgende Video "Die Soja-Ziichtung" an und beantworte dazu
schriftlich die Fragen a) bis f):

https://www.youtube.com/watch?v=YnNmQIhVfLk

a. Welche Eigenschaften werden bei der Auslese geeigneter Sojapflanzen
bericksichtigt?

b. Wie hoch liegt die Erfolgsquote bei der Zichtungsarbeit?

c. Wie genau funktioniert die Zlichtung im Labor?

d. Welche Zuchtziele werden vorrangig verfolgt?

e. Welche Eigenschaften sind fur die Tofuherstellung von Bedeutung?

f. Wie lange braucht die Zichtungsarbeit um eine neue Sorte zu erhalten?
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Name:

Botanisch  gesehen st

die

Sojabohne

Datum:

ein

strikter

Selbstbefruchter, das heift, es kommt nur in seltensten Fdllen

zu einer Fremdbefruchtung.

Das bringt Vor- und Nachteile mit sich. Es ist relativ einfach

ungewollte Fremdbestdubungen zu verhindern und somit besteht

auch ein geringerer Isolationsbedarf in der Saatgutvermehrung.
Im Gegenzug treten durch die winzige Sojablute Probleme bei

der Kreuzungsarbeit auf.

Der geringe Anteil tatsdchlicher Kreuzungskérner erfordert eine
Uberpriifung der ersten Folgegeneration (= F1- Generation) auf

Heterozygotie.

Sehr zeiteffektiv ist hier der Einsatz molekularer Marker, mit

denen jede einzelne Pflanze analysiert wird.

Die zum Einsatz
Selbstbefruchter

Herangehensweisen  werden

kommende Zuchtmethode
ubliche Linienzichtung. Zwei

hierbei

ist die

unterschieden:

fur

verschiedene

Die

Stammbaummethode, auch Pedigreemethode genannt, sowie

das Verfahren des Ein-Korn-Ramschs

descent, abgekiirzt SSD).

(engl.

single seed

Die Zichtung mithilfe der Stammbaummethode beginnt mit der

Kreuzung von aussichtsreichen Eltern.

Generation wird geselbstet

und die

Die entstandene F1i-

nachfolgenden

F2-

Einzelpflanzen erstmals auf hochheritable Merkmale selektiert.

Jede selektierte Pflanze wird in der néchsten Generation (F3)

als eine Reihe angebaut. Zundchst werden zwischen den F3-

Reihen die besten Reihen selektiert.
die besten

Reihen werden wiederum

nur

Innerhalb der selektierten
Einzelpflanzen

weitergefuhrt. In der ndéchsten Generation wird diese Selektion

nochmals wiederholt. Nach

einer

Anzahl von Generationen

(meist ab der F5-Generation) werden keine Einzelpflanzen mehr

selektiert, die Nachkommenschaften werden jetzt geramscht

weitergeflhrt,
erreicht haben.
Leistungsprifungen statt.
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da sie bereits einen hohen Homozygotiegrad
In dieser Generation finden auch die ersten
Dazu werden die aussichtsreichen

Ziichtung von Sojahohnen (Losungsvorschiag)

Bemerkungen

Selbstbefruchter

Vorteile:

- keine ungewollte Fremd-
bestGubung
- geringer Isolationsbedarf

Nachteil:
- schwierige
Kreuzungsarbeit

Zuchtmethode: Linien-
zuchtung

1) Stammbaummethode
2) Ein-Korn-Ramsch

Stammbaummethode

bl Soja - Vom Acker auf den Teller
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Name: Datum:

Ziichtung von Sojahohnen (Losungsvorschiag)

Stémme auf 8-10 m2 grofBen Parzellen an drei bis funf Orten

angebaut. Die Auslese der besten Linien wird in einer weiteren
Prufung in der ndchsten Generation auf noch mehr Standorten
erreicht. Die Sortenkandidaten mussen dann dem
Bundessortenamt  vorgestellt werden, das eine weitere
dreijghrige Prufung auf geeigneten Standorten in ganz
Deutschland vornimmt und danach eine Entscheidung auf
Zulassung trifft.

Eine alternative Zuchtmethode ist das Verfahren des Ein-Korn- Ein-Korn-Ramsch
Ramschs (engl. single seed descent, abgekirzt SSD). Hierbei
wird von jeder F2-Pflanze nur ein Samen weitergefiihrt, dieser
wird angebaut und die Pflanze damit geselbstet. Aus der
entstehenden Pflanze wird wieder nur ein Same geerntet und
weitergeselbstet. Nach mehreren Generationen entstehen
dadurch  weitgehend homozygote Pflanzen. Bei diesem
Verfahren sind die Umweltbedingungen ohne Bedeutung, daher
kann  zur Beschleunigung des Zuchtgangs auch ein
Gewdchshaus oder der Anbau in voéllig unterschiedlichen
Klimazonen, wie beispielsweise in Costa Rica oder Chile,
durchgefiihrt werden. Erst in der Zielumwelt werden die
Pflanzen entweder als Reihe oder als Einzelpflanzen angebaut
und selektiert. Durch diese Nutzung von Zuchtgdrten auf der
Sudhalbkugel ist es moglich, im Jahr bis zu vier Generationen
anzubauen und daher den Zuchtgang deutlich zu beschleunigen.
Aus diesem Grund ist dieses Verfahren in der Sojazichtung
weltweit stark verbreitet.

1. Kldre unbekannte Begrifflichkeiten, aus dem Text, mithilfe folgender Internetseiten:

Bundesministerium fir Bildung und Forschung
http://www.pflanzenforschung.de/de/startseite/

Bundesverband Deutscher Pflanzenzichter e.V.
http://www.bdp-online.de/de/Homepage/
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Name: Datum:

Liichtung von Sojahohnen (Losung)

2. Versehe die zwei Ziichtungsmodelle mit den richtigen Namen
(Stammbaummethode; Ein-Korn-Ramsch) und begriinde deine Wahl der Zuordnung.

Ein-Korn-Ramsch Stammbaum-Methode
Kreuzung: P1 x P2 Kreuzung: P1 x P2
. Mo
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Name: Datum:

Liichtung von Sojahohnen (Losung)

3. Schaue dir das folgende Video "Die Soja-Ziichtung" an und beantworte dazu
schriftlich die Fragen a) bis f):

https://www.youtube.com/watch?v=YnNmQIhVfLk

a. Welche Eigenschaften werden bei der Auslese geeigneter Sojapflanzen
berucksichtigt?

Ertrag, Standfestigkeit, Qualitdt der Bohnen, Kdéltetoleranz

b. Wie hoch liegt die Erfolgsquote bei der Zichtungsarbeit?
Die Erfolgsquote liegt bei etwa 30%.

c. Wie genau funktioniert die Zuchtung im Labor?

Im Labor wird die weibliche Pflanze kastriert, d.h. die Staubfdden werden bei

unbestdubten Pflanzen mit einer Pinzette entfernt und der Stempel mit den

Staubféiden einer kompatiblen Sojaplanze bestéubt.

d. Welche Zuchtziele werden vorrangig verfolgt?

Die Pflanze sollte leistungsfdhig sein, alle Merkmale sollten homogen und stabil

ausgeprdagt sein.

e. Welche Eigenschaften sind flr die Tofuherstellung von Bedeutung?
Bei der Tofuherstellung sollten sich der Geschmack und die Proteinzusammensetzung

der Sojabohne eignen.

f. Wie lange braucht die Zichtungsarbeit um eine neue Sorte zu erhalten?
15 Jahre werden fur die Zucht einer neuen Sorte benétigt.
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Soja-Vom Acker auf den Teller

Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

Baustein 3: Soja in der Lehensmittelkette

Kurzvorstellung Schulart  Sekundarstufe Il
Dieser Baustein beschaftigt sich mit Wert- Alter 16-19
schopfungsketten von Lebensmitteln und Methodik Arbeitsblatter
ausgewahlten Kriterien zur Bewertung von Gruppenarbeit

Fleisch und Tofu als Fleischalternative unter
den Aspekten Geschmack und Essgewohn-
heit, Erndhrungsempfehlung und 6kologische
Belastungen. Daher ist er gut fur den Unter-
richt in Fachern der Naturwissenschatft, der
Bildung zur Nachhaltigen Entwicklung oder
der Verbraucherbildung geeignet.

Kompetenzen

Methodisch-didaktischer Kommentar
Hintergrundinformationen fiir die Lehrperson
Materialien

Weiterfiihrende ldeen

Kommentierte Literaturhinweise und Links
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/ Sojain der Lebensmittelkette

Hinweise

Es handelt sich um ein urheberrechtlich geschitztes Werk. Der Rechteinhaber ge-
stattet jedermann die unentgeltliche und nicht-kommerzielle Nutzung fur Lehr-, Fort-
und Weiterbildungszwecke. Jede Um- oder Bearbeitung bedarf der Zustimmung des
Rechteinhabers in jedem Einzelfall.

Bei der Nutzung ist auf das Soja-Netzwerk und die Férderung durch die Bundesre-
publik Deutschland hinzuweisen.

Trotz grol3er Sorgfalt bei der Ausarbeitung kénnen Fehler und Irrtiimer nie ganzlich
ausgeschlossen werden. Daher wird keine Haftung tlbernommen.

Die Schriftart 'Druckschrift BY WOK' entstammt dem kostenlosen Programm ‘Lesen
Lernen' von Wolfram Esser, www.derwok.de".

Ansprechpartner fiir Lizenziragen

Bayerische Landesanstalt fur Landwirtschaft (LfL)
Abteilung Zentrale Verwaltung

Vottinger Str. 38, 85354 Freising

E-Mail: poststelle@lfl.bayern.de

Ansprechpartner fiir inhaltliche Fragen
Padagogische Hochschule Freiburg

Institut fur Alltagskultur, Bewegung und Gesundheit
Fachrichtung Erndhrung und Konsum

Sonja Huber

Kunzenweg 21, 79117 Freiburg

E-Mail: sonja.huber@ph-freiburg.de
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/ Sojain der Lebensmittelkette

Die Schuilerinnen und Schiiler

= verstehen die Bedeutung der Kulturpflanze Soja als Grundlage fir die Erzeugung
pflanzlicher und tierischer Lebensmittel

= konnen exemplarische Wertschopfungsketten von Lebensmitteln mit inren Akteu-
ren und Prozessen beschreiben

= kennen die Verwendungsmaoglichkeit von Sojabohnen als Zutat fur Futtermittel
und als Rohstoff fir Lebensmittel

= kodnnen Lebensmittel unter Nachhaltigkeitskriterien fur die Bewertung der Pro-
zessqualitat (Wasserverbrauch, Umwandlungsfaktor und CO2-Aquivalent) disku-
tieren

» erkennen, dass Konsumentinnen und Konsumenten Uber ihre Essgewohnheiten
(Fleischverzehr oder vegetarische Alternativen) Einfluss auf Umweltbelastungen
nehmen

= erkennen die Komplexitat von Entscheidungen zum Ernéhrungsverhalten

Das Prinzip der Lebensmittelkette strukturiert und systematisiert die Akteure, Produk-
te und Prozesse der Herstellung von Lebensmitteln. Die Realitat der Lebensmittel-
herstellung ist komplex und wenig transparent. Die Materialien erschliel3en daher an
Beispielen die Lebensmittelkette als strukturierendes Prinzip. Schilerinnen und
Schiler erkennen, dass jedes Lebensmittel seinen eigenen Weg hat, der verfolgt
werden kann. Die Beschaftigung mit den exemplarischen Lebensmittelketten von
Fleisch und Wurst, von Milch, Eiern und Tofu bieten den Erkenntnisgewinn, dass
viele pflanzliche und tierische Lebensmittel mit dem Anbau von den weltweit bedeu-
tenden Kulturpflanzen wie z.B. Soja beginnen. Die landwirtschaftliche Produktion
beginnt auch bei tierischen Lebensmitteln wie Wurst und Fleisch, Milch oder Eiern
mit dem Anbau von Pflanzen, die fir Futtermittel eingesetzt werden. Die vier exemp-
larischen Lebensmittelketten bieten Schilerinnen und Schiler Einblick in die
Verwendung von Sojabohnen fur die Herstellung von Futtermittel (Uber 80 % der
Weltsojaernte) und als Rohstoff fur die Herstellung von Sojalebensmitteln. Ein Ver-
gleich zwischen den Lebensmittelketten kann dazu genutzt werden, um das
Verstandnis von Einfliissen auf Okobilanzen von Produkten an Beispielen aus dem
Lebensmittelbereich zu vertiefen:

e Wie viele Bearbeitungs- und Umwandlungsschritte fallen in den Stationen der

Lebensmittelketten an?

Gefordert durch:
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/ Sojain der Lebensmittelkette

e Wie viele Transporte fallen zwischen den einzelnen Stationen an? Neben der An-
zahl der Transporte sind auch die Entfernungen zwischen den  Stationen be-
deutsam. Hier stellt sich z.B. die Frage: Wo wurden die Sojabohnen angebaut?

e Wie unterscheiden sich tierische Lebensmittel und pflanzliche Lebensmittel in
ihren 6kologischen Auswirkungen wie CO2-Aquivalent, Wasserverbrauch, Um-
wandlungsfaktor?

Die Materialien wollen dazu beitragen, dass die Sojabohne als heimische Kultur-

pflanze wahrgenommen wird. Daher ist es bedeutsam, dass im Unterricht angespro-

chen wird, dass Sojabohnen auch in vielen Regionen Deutschland (Bayern, Baden-

Wirttemberg, Rheinland-Pfalz, Hessen, Nordrhein-Westfalen...) angebaut werden.

Die Prozesse und Stationen auf dem Weg der Herstellung von Lebensmitteln werden
als Wertschopfungskette der Lebensmittel oder kurz Lebensmittelkette bezeichnet.
Gemeinsame Elemente der Lebensmittelketten sind dabei die landwirtschaftliche
Produktion der Rohstoffe, die Lebensmittelproduktion, der Lebensmittelhandel und
die Haushalte als Verbraucher.

Landwirtschaftliche Lebensmittel- Lebensmittel-
. > ) > > Haushalte
Produktion produktion handel
« Pflanzenbau (ein- e Auswahl und GroRhandel Einkauf
jahrig, mehrjahrig) Beschaffung Einzelhandel Lagerung
e Tierhaltung der Rohstoffe Marketing Zubereitung
f,ll;cs?t « Verarbeitung Distribution Verzehr
Halt (mechanisch,
atung thermisch, en-
zymatisch)
e Kontrolle
e Verpackung
e Marketing
e Distribution

Fur Verbraucherinnen und Verbraucher sind die Lebensmittelketten haufig nicht
transparent. Die Lebensmittelkennzeichnung bietet Verbraucherinnen und Verbrau-
chern nicht alle Informationen, um Transparenz Uber den Weg des Lebensmittels
(Anbauweise und Anbaugebiet von Rohstoffe und Futtermitteln, Orte und Akteure der
Zwischenstufen der Herstellung, Transportwege...) haben zu kénnen.

Die Lebensmittelauswahl und das Ernahrungsverhalten der Verbraucherinnen und
Verbraucher héngt von vielen Verzehrsmotiven und Aspekten (Geschmack, Vor-
lieben, Gewohnheiten, Kenntnissen, Kosten...) ab. Dabei spielen fur viele Menschen
zunehmend auch Okologische Aspekte (CO2-Aquivalent, Wasserverbrauch,
Umwandlungsfaktor von pflanzlicher in tierische Energie bei der Produktion von
tierischen Lebensmitteln...) eine Rolle.
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Ein Vergleich Uber verschiedene Fleischsorten und Tofu als exemplarische pflanzli-
che Alternative (ber die 6kologisch relevanten Kriterien CO2-Aquivalent, Wasserver-
brauch, Umwandlungsfaktor kann die 6kologischen Vorteile von pflanzlichen Alterna-
tiven zu tierischen Lebensmitteln aufzeigen.

Von vielen Menschen wird die Sojabohne noch nicht als heimische Kulturpflanze
wahrgenommen. Sojabohnen werden jedoch seit einigen Jahrzehnten auch in
Deutschland erfolgreich angebaut. Dies wurde u.a. ermdglicht durch die Neuzlch-
tung von Sorten, die sich fir den Anbau in Deutschland eignen. Gleichzeitig wird der
Sojaanbau durch die systematische Gewinnung von Erkenntnissen aus den Erfah-
rungen des Sojaanbaus, durch Wissenstransfer und durch Beratungsangebote
gefordert.

Die Sojabohne enthélt spezielle Eiweil3e, die ein Enzym (Trypsin) behindern, das fir
die Verdauung von Sojabohnen wichtig ist. Diese Eiweil3e werden Trypsininhibitoren
genannt. Sie werden zu den antinutritiven Substanzen gezahlt, weil sie die Verdau-
lichkeit von Eiweil3 verschlechtern. Dies wirde bei der Verwendung der Sojabohnen
als Tierfutter die Futteraufnahme und die Leistung der Tiere beeintrachtigen. Zudem
konnen Stoffwechselstdrungen oder toxische Reaktionen auftreten. Die Trypsininhibi-
toren in den Sojabohnen sind jedoch warmeempfindlich. Daher kénnen sie durch ein
Erhitzen (,Toasten“) der Sojabohnen inaktiviert werden. Dieses Inaktivieren der
antinutriven Substanzen ist ein Schritt bei der Verarbeitung der Sojabohnen zu
Tierfutter. Bei der Verarbeitung der Sojabohnen zu Lebensmitteln und auch bei der
Zubereitung der Sojalebensmittel in der Kiiche werden die Sojabohnen ebenfalls
ausreichend erhitzt.

Der Baustein Soja in der Lebensmittelkette besteht fiir die Sekundarstufe | aus den
folgenden Unterrichtsmaterialien:

Unterrichtsmaterial Beschreibung Einsatz im Unterricht
- Der Weg vom Sojafeld Arbeitsblatter zu den Wert- - Gruppenarbeit
bis auf unseren Teller schopfungsketten von - Einzelarbeit
Fleisch und Wurst, Milch, - Partnerarbeit
Eier und Tofu. Akteure und - Lernstationen
Prozesse dieser Wertschop- | - Lerntheke

fungsketten sind zunéchst zu
systematisieren. Anschlie-
Rend sollen arbeitsteilig er-
ganzende Informationen
recherchiert und die Ergeb-
nisse als vertiefendes
Schaubild zur Wertschop-
fungskette prasentiert wer-
den. Fir die Entwicklung der
eigenen Fragestellungen der
Recherche werden Stichwor-
te als Vorschlage angeboten.
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Unterrichtsmaterial

Beschreibung

Einsatz im Unterricht

- Sojain der Lebensmittel-
kette

Arbeitsbléatter zu den
Stationen der Lebensmittel-
ketten von Fleisch und
Wourst, Milch, Eier und Tofu.
Das Arbeitsblatt zeigt die
Komplexitat und Vernetzung
der Lebensmittelketten und
damit die Grenzen der Ruick-
verfolgbarkeit des Weges
der Lebensmittel tber die
Prozessstufen flr Verbrau-
cherinnen und Verbrauchern.
Gentechnikfreies Soja aus
heimischem oder européi-
schem Anbau wird als Alter-
native herausgestellt.

Gruppenarbeit
Einzelarbeit
Partnerarbeit
Lernstationen
Lerntheke

- Bewul3t essen kann
schwierig sein

Arbeitsblatter zur Reflexion
des eigenen Umgangs mit
dem Konsum von Fleischar-
ten und Tofu als Fleischal-
ternative.

Die Arbeitsblatter regen dazu
an, Geschmacksvorlieben
und Essgewohnheiten zu
verschiedenen Fleischarten
und zu Tofuprodukten zu
reflektieren und subjektive
Vorstellungen zu 6kologi-
schen Auswirkungen (CO-
Aquivalent, Wasserver-
brauch, Umwandlungsfaktor)
des Konsums dieser Le-
bensmittel zu Uberpriifen

Einzelarbeit
Partnerarbeit
Lernstationen

Lerntheke

auch geeignet als Erwei-
terung und zur inneren
Differenzierung der Un-
terrichtsmaterialien Der
Weg vom Sojafeld bis
auf unseren Teller

Weiterfiithrende Ideen

Anknupfend an diese Unterrichtsmaterialien zur Lebensmittelkette bieten sich fol-
gende Themen und Bausteine an:

Baustein Sojapflanze

Kennenlernen einer Kulturpflanze

Baustein Sojaanbau

Kennenlernen

Pflanzenbau

der

Arbeitsweisen im

Baustein Soja — global und nach-

haltig

Auseinandersetzung mit Folgen und Al-

ternativen des globalen Sojaanbaus
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Kommentierte Literaturhinweise und Links

Themenheft Agropoly 2014

https://www.publiceye.ch/de/shop/product/themenheft 2014 agropoly/

Die schweizer Organisation Publiceye (ehemals Erklarung von Bern) zeigt im The-
menheft Agropoly 2014 die zunehmende Marktkonzentration in der Nahrungsmittel-
branche und dessen sozialen, gesundheitlichen und 6kologischen Folgen auf. Im
Saatgutmarkt kaufen die erfolgreichsten Unternehmen neue Firmen auf oder beteili-
gen sich an ihnen. Im Pestizidbereich ist der Schweizer Konzern Syngenta Marktfih-
rer und konnte seinen globalen Marktanteil auf 23% steigern. Diese Entwicklungen
werden in Bezug auf die globale Ernahrungssicherheit und Aspekte der Nachhaltig-
keit diskutiert.

Erganzend bietet es sich bei Bedarf an, einen anschaulichen Film zur Tofuherstel-
lung (6:42 min) einzusetzen:
http://www.wdrmaus.de/filme/sachgeschichten/tofu.php5

Der Film gibt Einblicke in die Tofuherstellung in einer Tofurei. Es wird darauf hinge-
wiesen, dass Sojabohnen in Stddeutschland und ,uberall auf der Welt, wo es schon
warm ist“ angebaut werden. Die Pflanze, die Hulsen und die Sojabohnen werden
vorgestellt. Die Produktionsschritte der Tofuherstellung sind gut veranschaulicht. Der
Film zeigt die Arbeitsschritte Quellen, Mahlen, Sieben, Pressen, Kochen, Gerinnen,
Pressen bis zum fertigen Tofu in der Produktion in einer Tofurei und veranschaulicht
die Prozesse zusiétzlich in Demonstrationen mit Becherglas (Quellen, Gerinnung),
Mixer (Mahlen) und Geschirrtuch (Absieben).

Gefordert durch:
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/ Sojain der Lebensmittelkette

Unterrichtsbaustein 03
Stufe SEK I Sojain der Lebensmittelkette

Die Schuler und Schilerinnen....

= konnen exemplarische Wertschopfungsketten von Lebensmitteln mit ihnren Akteuren,
Verfahren, Prozessen beschreiben und unter den Gesichtspunkten Globalisierung
und Nachhaltigkeit diskutieren

= kennen die Verwendungsmaoglichkeit von Sojabohnen als Futtermittel und als Roh-
stoff fur Lebensmittel

= kdnnen Ernahrungsgewohnheiten, Ernahrungsempfehlungen und subjektive Vorstel-
lungen zu den durch die Lebensmittelproduktion verursachten Umweltbelastungen
hinterfragen und als komplexen Zielkonflikt fur Verbraucherinnen und Verbraucher

wahrnehmen
Hierzu gehdren die folgenden Lerninhalte
=  Wertschdpfungskette = Tofu und Tofuprodukte
= |andwirtschaftliche Erzeugung = Handel und Konsum
= Betriebe der Lebensmittelproduktion =  Bewertung von Lebensmittel nach
= Technologie den 6kologischen Auswirkungen ihrer
= Transport und Handel Herstellung

Die Unterrichtsmaterialien wurden auf der Grundlage der Ergebnisse einer Bildungs-
plananalyse entwickelt. Sie leisten einen Beitrag zu den folgenden exemplarischen
Kompetenzen und Inhalten aus Bildungsplanen.

~oekundarstufe Il, Klassen 10-13

Baden-Wiirttemberg (2004)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Kurs- Moderne Produktionskonzepte analysieren und als Ansatze
stufe (2- | nachhaltiger Entwicklung wirtschaftlichen Handelns eror- 243
stiindig) | tern.
Kurs- Konventionelle und moderne Produktionskonzepte in der
Geooraphie stufe (4- | Industrie analysieren und die Ansitze nachhaltiger Ent- 246
grap stiindig) | wicklung wirtschaftlichen Handelns erortern;
Kurs- Die landwirtschaftliche Produktion in Deutschland und die
stufe (4- Strukturprobleme in der Landwirtschaft analysieren und ”
stiindig) dabei Rahmenbedingungen durch Agrarpolitik und Abhan- '
& gigkeiten von Agrarmarkten beriicksichtigen
Berlin (2004)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Sei-
stufe te
Geooraphie Entwicklungstendenzen in der Nahrungsmittelproduktion
srap (Gentechnik, 6kologische Landwirtschaft, Rolle der Verbrau- 22
(SEKII)
cher)
Rheinland-Pfalz (2011)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Ol pthb Soja—Vom Acker auf den Teller
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Die SuS sollen Landwirtschaft und Industrie beschreiben
und in ihren sozialen und 6kologischen Auswirkungen be-

Gesell-
schafts- werten
wissen / 11-13 Inhaltsaspekte: 143
Anbaugebiete, Produktionsziele, Vermarktung; rdumliche (145)
Erdkunde . . .
(Gym) Schwerpunkte der industriellen Entwicklung (Frostbelt,
Sunbelt); Grundwasserabsenkung, Bodenerosion,
Versalzung
Die SuS sollen
-Hauptgebiete von Produktion und Verbrauch von Nah-
Gesell- rungsglitern kennen
schafts- BINahrungsmittelproduktion und -versorgung 46
wissen- 11-13 -die Ausweitung der Nahrungsmittelproduktion und deren (48)
schaft Grenzen untersuchen
(Gym) Bl Ausweitung der Landwirtschaft in den Tropen, Bewasse-
rungswirtschaft, Intensivierung des Anbaus, Verbrauchs-
gewohnheiten
Rheinland-Pfalz (1998)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Die SuS sollen die Handelsstrome ausgewahlter Agrargiiter
Grundfach kennen.
Gemein- 12-13 Inhaltsaspekte: 164
schaftskun- Produktions- und Konsumtionsraume von Getreide,
de (Gym) Fleisch, und Futtermittel, agrarischen Industrierohstoffen
und Genussmitteln
Die SuS sollen
12-13 -Hauptgebiete von Produktion und Verbrauch von Nah- 54
rungsgiitern kennen
Saarland (2008)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
S -I-llgﬁ)s- Gentechnische Anwendung: 17
p -Lebensmittelherstellung (18)
jahr
Gentechnik in der Diskussion:
G-Kurs | -Problematik der Kennzeichnungspflicht von Lebensmit- 17
Biologie 3.Halb- | teln, die gentechnisch hergestellte Stoffe enthalten (Novel- (18)
jahr Food-Verordnung der EU: Kennzeichnungspflicht gentech-
nisch veranderter Pflanzen)
G-Kurs | Novel-Food-Verordnung der EU: 17
2.Halb- | Kennzeichnungspflicht gentechnisch veranderter (18)
jahr Pflanzen (April 2004)
o=
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Thiiringen (2009)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Mensch- - technische Anwendungen (z. B. Produktion von Nah-
Natur- rungsmitteln, Gebrauchsgegenstianden 12
Technik aus Naturprodukten bzw. technischer Anlagen in der Pflan-
zenproduktion / Tierhaltung) bewerten,
Thiiringen (2012)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Natur- |~ in der Praxis angewandte Methoden und biotechnologi-
: sche Verfahren beschreiben und sachgerecht
wissen-
schaftli- bewerten:
che Er- | ° Pflanzen- und Tierzucht, 11
. ¢ Pflanzenproduktion und Tierhaltung,
kenntnis- . .
¢ Lebensmittelproduktion,
se .
¢ Humanmedizin,
E=




Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Die Wertschdpfungsketten von Lebensmitteln unterscheiden sich in ihren

Akteuren, Prozessen, Transportwegen... Auswirkungen. Auf Grund dieser

Komplexitdt und der Globalisierung ist die Bewertung der Prozessqualitét
von Lebensmitteln schwierig.

Ihr Auftrag

1) Verschaffen Sie sich an Hand der Arbeitsblétter einen ersten
vereinfachten aber systematisierten Uberblick (iber die Stationen, Akteure
und Prozesse der Wertschépfungsketten der vier Lebensmittel Hihnereier,
Milch und Milchprodukte, Fleisch und Wurstwaren und Tofu. Ordnen Sie
hierzu die Stationen einer Wertschdpfungskette zu und bringen Sie die
Stationen in die zutreffende Abfolge.

2) Teilen Sie sich in Gruppen auf. Jede Gruppe setzt sich mit der
Wertschopfungskette eines Lebensmittels auseinander. Sammeln Sie
zundchst lhre Fragen zu den Stationen, die Sie im Rahmen einer
Recherche kldren méchten. Hierzu kénnen lhnen die Stichworte zu den
Stationen der Wertschdpfungskette erste Anregungen oder Ergénzungen
bieten. Formulieren Sie Ihre Fragen schriftlich. Recherchieren Sie
arbeitsteilig vertiefende Informationen zu den ausgewdhlten Akteuren lhrer
Wertschdpfungskette.

3) Fugen Sie die Ergebnisse lhrer Recherche zu einem Schaubild zur
Wertschdpfung dieses Lebensmittels zusammen, das die Akteure,
Prozesse, Strukturen und Aspekte der Nachhaltigkeit detailliert darstellt.
Geben Sie dabei auch die Quellen der von lhnen recherchierten
Informationen an.

4) Verodffentlichen Sie lhre Schaubilder... z.B. Uber einen Galerie-Walk in
der Klasse, Uber eine Wandzeitung in lhrer Schule oder auf einem
Infostand in der Offentlichkeit.

Gefordert durch:
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Der Weg vom Sojafeld bis auf unseren Teller

Stationen auf dem Weg deines Lebensmittels
vom Sojafeld auf unseren Teller

i Nutztiere werden in hochspezialisierten Betrieben nach genetischen Merkmalen

N B ! gezlchtet, vermehrt, aufgezogen und je nach Verwendung gehalten (z.B. Lege-
||-E1Hin !

! hennen, Milchkilhe ) oder gemdstet (Schlachtvieh). Die Produktion unterscheidet !
i sich dabei z.B. nach den Bedingungen der Tierhaltung, Art und Herkunft der i
i Futtermittel, Einsatz von Tierpharmazeutika. |

_______________________________________________________________________________________________________________________

i1+ Wenn die Schlachttiere in den Mastbetrieben das Schlachtgewicht erreicht haben,;
11 werden sie zur Tétung und Zerlegung zu Schlachthdfen transportiert. Wichtige
i i Prozessschritte sind dabei Anlieferung, Betdubung, Tétung, Entfernen von Haaren!
i1 oder Federn, Bei Rindern und Schweinen Abziehen der Tierhaut, Offnen des |

] Tierkérpers, Entnahme von Organen und Innereien, bei Rindern und Schweinen
einzelhandel ! Halbieren, Schlachttier- und Fleischuntersuchung. |

b e e e o e e e e e e e e N e e

Tofureien beziehen geeignete Sojabohnen von Vertragsanbauern oder aus
Rohstoffmdrkten. Die Prozessschritte der Herstellung von Sojamilch sind
Einweichen, Vermahlen, Absieben. Durch den Zusatz von Gerinnungsmitteln
entsteht aus Sojamilch Tofu. Er kann gewdrzt, geréuchert und formatiert werden.

_______________________________________________________________________________________________________________________

Molkereien sammeln Rohmilch der Milchbetriebe. Nach einer Qualitétskontrolle !
wird die Rohmilch zu Trinkmilch oder Milchprodukten verarbeitet. Die Prozess- !
schritte sind dabei Einstellen des Fettgehaltes durch Zentrifugieren und Ver- i
schneiden, Homogenisieren, Filtern, Erhitzen, Verpacken und evtl. Gerinnung, i
Abtrennung, Formgebung, Gdrung, Reifung. |

_______________________________________________________________________________________________________________________

Haushalte beziehen ihre Lebensmittel im Lebensmitteleinzelhandel. Dieser
unterliegt einer starken Konzentration auf wenige Handelsketten (z.B. EDEKA,
ALDI...) und Geschdftstypen (Supermdrkten, Discountern...). Handelsketten
beziehen ihre Ware direkt von Herstellern oder vom Grof3markt.

_______________________________________________________________________________________________________________________

Der Landhandel ist ein Zwischenhéndler fir landwirtschaftliche Produkte. Er i
kauft Landwirten ihre Ernte ab, bereitet sie auf (z.B. Reinigen, Trocknen, !
Einlagern...). Er vermarktet die geernteten Feldfrichte z.B. an Lebensmittel- i

Hersteller von i | hersteller (Mihlen, Tofureien). Haufig arbeiten die Betriebe des Landhandels
Futtermitteln zugleich als Futtermittelhersteller oder Muhle.

_______________________________________________________________________________________________________________________

Fleischfabriken beziehen geschlachtete Tiere oder Tierhdlften von Schlachthéfen.
Sie werden in Fleischstlicke fir die Vermarktung (Steak, Schnitzel...) tber
Handelsketten des Lebensmitteleinzelhandels oder die industrielle Herstellung
von Fleisch- und Wurstwaren zerlegt.

_______________________________________________________________________________________________________________________

Der Grof3handel bezieht Lebensmittel bei Herstellern oder Importeuren und
verkauft sie an den Lebensmitteleinzelhandel. Die groffen Ketten des Lebens-
mitteleinzelhandels betreiben hdufig auch eigene Logistikzentren und kaufen
Lebensmittel bei Produzenten und Importeuren direkt ein..

_______________________________________________________________________________________________________________________

Futtermittelhersteller beziehen Rohstoffe (z.B. Soja, Sojaschrot, Getreide...) auf
globalen Mdrkten (Rohstoffbérsen) oder regionalen Mdrkten (Landhandel,
Vertragsanbauer) und mischen die Komponenten nach Rezepturen zu
hochspezialisierten Futtermitteln fir die verschiedenen Nutztiere.

_______________________________________________________________________________________________________________________
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Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld bis auf unseren Teller

Die Stationen auf dem Weg des Lebensmittel:

Im Friahjahr werden Sojabohnen ausgesét. Nach Keimung, Entwicklung der
Pflanze, Blite und Fruchtansatz reifen die Sojabohnen im Sommer. Sie werden
mit dem Mdhdrescher geerntet. Die Sojabohnen werden im Vertragsanbau an
die Vertragspartner verkauft oder gelangen Uber den Landhandel auf den Markt.

Y

Haushalte beziehen Lebensmittel fur die Ernéhrung der Haushaltsmitglieder
Uberwiegend im Lebensmitteleinzelhandel. Esskultur und Ernéhrungsgewohn-
5 heiten sind Einflussfaktoren auf die Nachfrage. Uber ihre Lebensmittelnachfrage

EI%othh@?lte haben Haushalte grof3en Einfluss auf die Lebensmittelproduktion.

Gefordert durch:
ﬁ Bundesminist terium H
== pthle 0Ja - YOI ACKEr aur aen fener
und Landwirtschaft
e Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Lésung: Die Stationen auf dem Weg von Fleisch und Wurst

Im FrUhjohr werden Sojabohnen ausgesét. Nach Keimung, Entwicklung der
) 1///§ Pflanze, Blite und Fruchtansatz reifen die Sojabohnen im Sommer. Sie werden
\\%/ mit dem Mdhdrescher geerntet. Die Sojabohnen werden im Vertragsanbau an
SS]\Banbiau die Vertragspartner verkauft oder gelangen Uber den Landhandel auf den Markt.

Der Landhandel ist ein Zwischenhdndler fur landwirtschaftliche Produkte. Er
kauft Landwirten ihre Ernte ab, bereitet sie auf (z.B. Reinigen, Trocknen,
Einlagern ). Er vermarktet die geernteten Feldfrichte z.B. an Lebensmittel-
hersteller (Mihlen, Tofureien). Haufig arbeiten die Betriebe des Landhandels
zugleich als Futtermittelhersteller oder Muhle.

—
Q
-}
[oN 5
5
V)
>
o
@

Futtermittelhersteller beziehen Rohstoffe (z.B. Soja, Sojaschrot, Getreide...) auf
globalen Mdrkten (Rohstoffbdrsen) oder regionalen Mérkten (Landhandel,
Vertragsanbauer) und mischen die Komponenten nach Rezepturen zu
hochspezialisierten Futtermitteln fiir die verschiedenen Nutztiere.

Hersteller von
Futtermitteln

Nutztiere werden in hochspezialisierten Betrieben nach genetischen Merkmalen
gezichtet, vermehrt, aufgezogen und je nach Verwendung gehalten (z.B. Lege-
hennen, Milchkiihe ) oder gemdstet (Schlachtvieh). Die Produktion unterscheidet
sich dabei z.B. nach den Bedingungen der Tierhaltung, Art und Herkunft der
Futtermittel, Einsatz von Tierpharmazeutika.

Wenn die Schlachttiere in den Mastbetrieben das Schlachtgewicht erreicht
haben, werden sie zur Tétung und Zerlegung zu Schlachthofen transportiert.
Wichtige Prozessschritte sind dabei Anlieferung, Betdubung, Tétung, Entfernen
von Haaren oder Federn, Bei Rindern und Schweinen Abziehen der Tierhaut,
Offnen des Tierkdrpers, Entnahme von Organen und Innereien, bei Rindern und
Schweinen Halbieren, Schlachttier- und Fleischuntersuchung.

Fleischfabriken beziehen geschlachtete Tiere oder Tierhdlften von Schlachthéfen.
Sie werden in Fleischstiicke fir die Vermarktung (Steak, Schnitzel...) tber
Handelsketten des Lebensmitteleinzelhandels oder die industrielle Herstellung
von Fleisch- und Wurstwaren zerlegt.

Der GroBhandel bezieht Lebensmittel bei Herstellern oder Importeuren und
verkauft sie an den Lebensmitteleinzelhandel. Die groen Ketten des Lebens-
mitteleinzelhandels betreiben hdufig auch eigene Logistikzentren und kaufen
Lebensmittel bei Produzenten und Importeuren direkt ein..

Haushalte beziehen ihre Lebensmittel im Lebensmitteleinzelhandel. Dieser

; = 5,,/_ unterliegt einer starken Konzentration auf wenige Handelsketten (z.B. EDEKA,
Lebensmittel- ALDI...) und Geschdftstypen (Supermérkten, Discountern...). Die Handelsketten
einzelhandel beziehen ihre Ware direkt von Herstellern oder vom Grofmarkt.

Haushalte beziehen Lebensmittel fir die Erndhrung der Haushaltsmitglieder
Uberwiegend im Lebensmitteleinzelhandel. Esskultur und Erndhrungsgewohn-
S heiten sind Einflussfaktoren auf die Nachfrage. Uber ihre Lebensmittelnachfrage
(ﬁ;aﬁsﬁé te  haben Haushalte grofen Einfluss auf die Lebensmittelproduktion.
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Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Lésung: Die Stationen auf dem Weg der Milch

Im Fruhjahr werden Sojabohnen ausgesét. Nach Keimung, Entwicklung der
Pflanze, Blite und Fruchtansatz reifen die Sojabohnen im Sommer. Sie werden
mit dem Mdhdrescher geerntet. Die Sojabohnen werden im Vertragsanbau an
die Vertragspartner verkauft oder gelangen Uber den Landhandel auf den Markt.

Nutztiere werden in hochspezialisierten Betrieben nach genetischen Merkmalen
gezlichtet, vermehrt, aufgezogen und je nach Verwendung gehalten (z.B. Lege-
hennen, Milchkihe ) oder gemdstet (Schlachtvieh). Die Produktion unterscheidet
sich dabei z.B. nach den Bedingungen der Tierhaltung, Art und Herkunft der
Futtermittel, Einsatz von Tierpharmazeutika.

Futtermittelhersteller beziehen Rohstoffe (z.B. Soja, Sojaschrot, Getreide...) auf
globalen Mdrkten (Rohstoffbérsen) oder regionalen Markten (Landhandel,
Hersteller von Vertragsanbauer) und mischen die Komponenten nach Rezepturen zu
Futtermitteln hochspezialisierten Futtermitteln fur die verschiedenen Nutztiere.

Nutztiere werden in hochspezialisierten Betrieben nach genetischen Merkmalen
gezlchtet, vermehrt, aufgezogen und je nach Verwendung gehalten (z.B. Lege-
hennen, Milchkihe ) oder gemdstet (Schlachtvieh). Die Produktion unterscheidet
sich dabei z.B. nach den Bedingungen der Tierhaltung, Art und Herkunft der
Futtermittel, Einsatz von Tierpharmazeutika.

Die Molkerei holt die Milch mit einem Tankwagen vom Viehbetrieb ab. In der
Molkerei wird die Milch erhitzt und abgepackt. Oder aus der Milch wird Sahne,
Butter, Joghurt oder Kése hergestellt. Dann verkauft die Molkerei die Milch, die
Butter, den Joghurt oder den Kdse an den GroBhandel.

Der GroBhandel bezieht Lebensmittel bei Herstellern oder Importeuren und
verkauft sie an den Lebensmitteleinzelhandel. Die grofen Ketten des Lebens-
mitteleinzelhandels betreiben hdufig auch eigene Logistikzentren und kaufen
Lebensmittel bei Produzenten und Importeuren direkt ein.

Haushalte beziehen ihre Lebensmittel im Lebensmitteleinzelhandel. Dieser

i ) unterliegt einer starken Konzentration auf wenige Handelsketten (z.B. EDEKA,
Lebensmittel- ALDI...) und Geschdftstypen (Supermarkten, Discountern...). Die Handelsketten
einzelhandel beziehen ihre Ware direkt von Herstellern oder vom Gropmarkt.

Haushalte beziehen Lebensmittel fir die Erndhrung der Haushaltsmitglieder
Uberwiegend im Lebensmitteleinzelhandel. Esskultur und Erndhrungsgewohn-
RED heiten sind Einflussfaktoren auf die Nachfrage. Uber ihre Lebensmittelnachfrage

Haushalte haben Haushalte groBen Einfluss auf die Lebensmittelproduktion.

Gefordert durch:
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Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Lésung: Die Stationen auf dem Weg der Eier

Im FrUhjohr werden Sojabohnen ausgesét. Nach Keimung, Entwicklung der
Pflanze, Blite und Fruchtansatz reifen die Sojabohnen im Sommer. Sie werden
mit dem Mdhdrescher geerntet. Die Sojabohnen werden im Vertragsanbau an
die Vertragspartner verkauft oder gelangen Uber den Landhandel auf den Markt.

Der Landhandel ist ein Zwischenhéndler fur landwirtschaftliche Produkte. Er
kauft Landwirten ihre Ernte ab, bereitet sie auf (z.B. Reinigen, Trocknen,
Einlagern ). Er vermarktet die geernteten Feldfriichte z.B. an Lebensmittel-
hersteller (Muhlen, Tofureien). Hdufig arbeiten die Betriebe des Landhandels
zugleich als Futtermittelhersteller oder Muhle.

Futtermittelhersteller beziehen Rohstoffe (z.B. Soja, Sojaschrot, Getreide...) auf
globalen Mdarkten (Rohstoffbérsen) oder regionalen Mdrkten (Landhandel,
Vertragsanbauer) und mischen die Komponenten nach Rezepturen zu
hochspezialisierten Futtermitteln flr die verschiedenen Nutztiere.

Hersteller von
Futtermitteln

Nutztiere werden in hochspezialisierten Betrieben nach genetischen Merkmalen
gezlchtet, vermehrt, aufgezogen und je nach Verwendung gehalten (z.B. Lege-
hennen, Milchkihe ) oder gemdstet (Schlachtvieh). Die Produktion unterscheidet
sich dabei z.B. nach den Bedingungen der Tierhaltung, Art und Herkunft der
Futtermittel, Einsatz von Tierpharmazeutika.

Der Grof3handel bezieht Lebensmittel bei Herstellern oder Importeuren und
verkauft sie an den Lebensmitteleinzelhandel. Die grofen Ketten des Lebens-
mitteleinzelhandels betreiben hdufig auch eigene Logistikzentren und kaufen
Lebensmittel bei Produzenten und Importeuren direkt ein.

Haushalte beziehen ihre Lebensmittel im Lebensmitteleinzelhandel. Dieser
unterliegt einer starken Konzentration auf wenige Handelsketten (z.B. EDEKA,
ALDI...) und Geschdftstypen (Supermdrkten, Discountern...). Die Handelsketten
beziehen ihre Ware direkt von Herstellern oder vom Grof3markt.

)

Lebensmittel-

einzelhandel

Haushalte beziehen Lebensmittel fir die Erndhrung der Haushaltsmitglieder
Uberwiegend im Lebensmitteleinzelhandel. Esskultur und Erndhrungsgewohn-
RED heiten sind Einflussfaktoren auf die Nachfrage. Uber ihre Lebensmittelnachfrage

haben Haushalte grofen Einfluss auf die Lebensmittelproduktion.

Haushalte
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Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Lésung: Die Stationen auf dem Weg des Tofu

Im Frihling werden Sojabohnen auf dem Feld ausgesat.
Im Sommer werden die Sojabohnen reif.

Die Sojabohnen werden mit dem Mdhdrescher geerntet.
Die Sojabohnen werden zum Landhandel geliefert.

Der Landhandel ist ein Zwischenhéndler fur landwirtschaftliche Produkte. Er
kauft Landwirten ihre Ernte ab, bereitet sie auf (z.B. Reinigen, Trocknen,

Einlagern ). Er vermarktet die geernteten Feldfrichte z.B. an Lebensmittel-
= hersteller (Mihlen, Tofureien). Haufig arbeiten die Betriebe des Landhandels
Landhandel zugleich als Futtermittelhersteller oder Mihle.

Eine Tofurei kauft im Landhandel Sojabohnen. Sie werden in Wasser
eingeweicht, gemahlen und abgesiebt. So entsteht Sojamilch. Aus ihr wird Tofu
hergestellt. Das geschieht so, wie aus Kuhmilch Kdse hergestellt wird. Tofu wird
Tofurei auch gewdurzt, gerduchert oder zu Wirstchen und Bratlingen geformt.

Der Grof3handel bezieht Lebensmittel bei Herstellern oder Importeuren und
verkauft sie an den Lebensmitteleinzelhandel. Die grofien Ketten des Lebens-
mitteleinzelhandels betreiben hdufig auch eigene Logistikzentren und kaufen
Lebensmittel bei Produzenten und Importeuren direkt ein..

Haushalte beziehen ihre Lebensmittel im Lebensmitteleinzelhandel. Dieser

: unterliegt einer starken Konzentration auf wenige Handelsketten (z.B. EDEKA,
Léensmel- ALDI...) und Geschaftstypen (Supermdrkten, Discountern...). Die Handelsketten
einzelhandel beziehen ihre Ware direkt von Herstellern oder vom Gromarkt.

Haushalte beziehen Lebensmittel fir die Erndhrung der Haushaltsmitglieder
Uberwiegend im Lebensmitteleinzelhandel. Esskultur und Erndhrungsgewohn-
RED heiten sind Einflussfaktoren auf die Nachfrage. Uber ihre Lebensmittelnachfrage

Haushalte  haben Haushalte groBen Einfluss auf die Lebensmittelproduktion.

Gefordert durch:

-
* Bundesminist terium
fiir Emahrung t l - “
"
ekt

und Landwirtschaft
Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Sie werden in lhrer Gruppe nach lhrem gemeinsamen Interesse zu ausgewdhlten
Aspekten arbeitsteilig eine vertiefende Recherche zu Stationen der Wertschépfungs-
kette eines Lebensmittels durchfiihren.

Station:

Anregungen zu Aspekten, die Sie interessieren kdnnten:

- Entwicklung des Sojaanbaus (Anbaufldchen und Erntemengen - weltweit, EU,
Deutschland, regional, gentechnisch verdndertes und gentechnikfreies Sojasaatgut)

- Soja im konventionellen und 6kologischen Landbau

- Sojasaatgut: Zulassung, Gewinnung, Markt

- Soja-Sorten: Zichtungsziele

- Anspriche an Boden und Klima

- Bodenvorbereitung

- Beikrautmanagement: mechanisch und chemisch

- Soja in der Fruchtfolge

- Daten zur Okobilanz des Sojaanbaus

- Soja und die Bio-Diversitéat der Nutzpflanzen

- Auswirkungen des Sojaanbaus auf Bodenbeschaffenheit und  Biodiversitét

- gentechnisch verdndertes Soja

- Gerdte und Verfahren fur Bodenvorbereitung, Aussaat, Beikrautmanagement und
Ernte

- Sojapflanze: Saatgut, Keimung, Pflanze, Blute, Frucht

Unsere Leitfragen fur die Recherche zum Sojaanbau:

Gefordert durch:
ﬁ Bundesminist terium H
== pthle 0Ja - YOI ACKer aui aen relier
und Landwirtschaft
Rl Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Sie werden in lhrer Gruppe nach lhrem gemeinsamen Interesse zu ausgewdhlten
Aspekten arbeitsteilig eine vertiefende Recherche zu Stationen der Wertschépfungs-
kette eines Lebensmittels durchfiihren.

Station: @fj%%\
SED)

Haushalte

Anregungen zu Aspekten, die Sie interessieren kdnnten:

- Struktur des Lebensmittelkonsums in Deutschland

- statistische Daten zum Verzehr an Fleisch, Eiern, Milchprodukten pro Kopf der
Bevolkerung

- Entwicklung der Nachfrage der Haushalte nach Milch- und Milchprodukten, Eiern,
Fleisch und Fleischprodukten und vegetarischen Alternativen (z.B. Tofu)

- Entwicklung der Nachfrage nach Bio-Lebensmitteln

- Entwicklung der Nachfrage nach vegetarischen Alternativen zu Fleisch- und
Wurstwaren (z.B. Tofu und Tofuprodukte)

- Einkaufsstatten

- Okobilanz des Lebensmittelkonsums

- CO2-Bilanz, virtuelles Wasser, virtuelle Energie, Flachenverbrauch,
Veredelungsverluste von verschiedenen Lebensmitteln im Vergleich (z.B. Fleisch zu
Tofu)

Unsere Leitfragen fur die Recherche zum Konsum im Haushalt:

Gefordert durch:
ﬁ Bundesminist terium H
== pthle 0Ja - YOI ACKer aui aen relier
und Landwirtschaft
Rl Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Sie werden in lhrer Gruppe nach lhrem gemeinsamen Interesse zu ausgewdhlten
Aspekten arbeitsteilig eine vertiefende Recherche zu Stationen der Wertschépfungs-
kette eines Lebensmittels durchfiihren.

Station: 'Emm

Tofurei

Anregungen zu Aspekten, die Sie interessieren kdnnten:
- Tofureien in Deutschland

- Herkunft der Sojabohnen

- Anforderungen an Sojabohnen fur die Tofuherstellung

- Prozess der Tofuherstellung

- Umsatzzahlen zu Tofu und Tofuprodukten

- ebensmittelkennzeichnung

- Daten zur Okobilanz von Tofu

- Tofu in der asiatischen Esskultur

Unsere Leitfragen fir die Recherche zur Tofurei:

Gefordert durch:

ﬁ Bundesminist terium H
0Ja - YOI ACKer aui aen relier
und Landwirtschaft

Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Sie werden in lhrer Gruppe nach lhrem gemeinsamen Interesse zu ausgewdhlten
Aspekten arbeitsteilig eine vertiefende Recherche zu Stationen der Wertschépfungs-
kette eines Lebensmittels durchfiihren.

Station: &l )

Lebensmittel-
einzelhandel

Anregungen zu Aspekten, die Sie interessieren kdnnten:

- Struktur des deutschen Lebensmitteleinzeleinzelhandels

- Umsatzzahlen des deutschen Lebensmitteleinzelhandels

- statistische Daten zu Handel, Nachfrage, Konsum von Eiern, Milch, Wurst und Tofu
- Lebensmittelkennzeichnung

Unsere Leitfragen fir die Recherche zum Lebensmitteleinzelhandel:

Gefordert durch:
ﬁ Bundesminist terium H
== pthle 0Ja - YOI ACKer aui aen relier
und Landwirtschaft
Rl Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Sie werden in lhrer Gruppe nach lhrem gemeinsamen Interesse zu ausgewdhlten
Aspekten arbeitsteilig eine vertiefende Recherche zu Stationen der Wertschépfungs-
kette eines Lebensmittels durchfiihren.

=S|

Station:
Ti B] 1L E

Fleischiabrik

)

oo

Anregungen zu Aspekten, die Sie interessieren kdnnten:

- Struktur der deutschen Fleischwirtschaft (Standorte, Anzahl der Betriebe, Umsatz)
- statistische Daten zur Produktion, Handwerk versus Fleisch- und Wurstindustrie

- Prozesse der Fleisch- und Wurstproduktion in Deutschland

- Import und Export

- Lebensmittelkennzeichnung

- Daten zur Okobilanz von Fleisch- und Wurstwaren

Unsere Leitfragen fur die Recherche zur Fleischbfabrik:

Gefordert durch:

ﬁ Bundesminist terium H
0Ja - YOI ACKer aui aen relier
und Landwirtschaft

= Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Sie werden in lhrer Gruppe nach lhrem gemeinsamen Interesse zu ausgewdhlten
Aspekten arbeitsteilig eine vertiefende Recherche zu Stationen der Wertschépfungs-
kette eines Lebensmittels durchfiihren.

Station:

Viehbetrieb

Anregungen zu Aspekten, die Sie interessieren kdnnten:

- Struktur der landwirtschaftlichen Tierproduktion in Deutschland und der EU

- Konzerne als Akteure in Zichtung, Vermehrung, Futtermittel und Tierpharmazie

- Futtermitteleinsatz, Futtermittelnachfrage

- Soja als Komponente in Futtermitteln

- Viehbetriebe in Deutschland mit Soja in Futtermitteln aus regionalen
Wertschopfungsketten

- statistische Daten zur Produktion

- regionale Verteilung von Betrieben in Deutschland

- Daten zur Okobilanz zur Tierhaltung und Tiermast (z.B. auch von Hiihnereiern)

Unsere Leitfragen fur die Recherche zum Viehbetrieb:

Gefordert durch:
ﬁ | Bundesminist terium s H
pthle 0Ja - YOI ACKer aui aen relier
und Landwirtschaft
T Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld bis auf unseren Teller

Sie werden in lhrer Gruppe nach lhrem gemeinsamen Interesse zu
ausgewdhlten Aspekten arbeitsteilig eine vertiefende Recherche zu
Stationen der Wertschdpfungskette eines Lebensmittels durchfiihren.

Station:

Anregungen zu Aspekten, die Sie interessieren kdnnten:
- Struktur des Lebensmittelgrohandels

- Handelsketten

- Standorte

- Logistikzentren

Unsere Leitfragen fur die Recherche zum Grof3handel:

Gefordert durch:
ﬁ | Bundesministerium s H
i pthle 0Ja - YOI ACKEr aut uen iener
und Landwirtschaft
e Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Sie werden in lhrer Gruppe nach lhrem gemeinsamen Interesse zu
ausgewdhlten Aspekten arbeitsteilig eine vertiefende Recherche zu
Stationen der Wertschdpfungskette eines Lebensmittels durchfiihren.

Station: -
Hersteller von

Futtermitteln

Anregungen zu Aspekten, die Sie interessieren kdnnten:

- Struktur des Weltfuttermittelmarktes

- Herkunft und Transportwege der Rohstoffe

- Struktur der deutschen Futtermittelhersteller

- statistische Daten zu Produktion, Verwendung und Umsatz mit Futtermitteln
- Soja in Futtermittel

- Daten zur Okobilanz von Futtermitteln (z.B. Soja)

Unsere Leitfragen fur die Recherche zum Hersteller von Futtermitteln:

Gefordert durch:

ﬁ Bundesminist terium H
e 0Ja - YOI ACKer aui aen relier
un

’dﬁ[:izwinschaﬂ
= Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Sie werden in lhrer Gruppe nach lhrem gemeinsamen Interesse zu
ausgewdhlten Aspekten arbeitsteilig eine vertiefende Recherche zu
Stationen der Wertschdpfungskette eines Lebensmittels durchfiihren.

Station:

Schlachthof

Anregungen zu Aspekten, die Sie interessieren kdnnten:

- Schlachthofe in der deutschen Fleischwirtschaft (Standorte, Anzahl der Betriebe, Umsatz)
- statistische Daten zur Produktion

- Prozesse der Schlachtung

- Vorschriften des Tierschutzes und der Schlachttier- und Fleischuntersuchung

- Daten zur Okobilanz von Schlachtungen

Unsere Leitfragen fur die Recherche zum Schlachthof:

Gefordert durch:
ﬁ Bundesministerium H
fiir Ernahrung l - “
und Landwi

= Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Sie werden in lhrer Gruppe nach lhrem gemeinsamen Interesse zu
ausgewdhlten Aspekten arbeitsteilig eine vertiefende Recherche zu
Stationen der Wertschdpfungskette eines Lebensmittels durchfiihren.

Station:

Landhande

Anregungen zu Aspekten, die Sie interessieren kdnnten:

- Struktur des deutschen Landhandels

- Konzerne, Genossenschaften

- Standorte in der Region

- Ubersicht tiber die Produktpaletten

- statistische Daten zu Umsatz nach Produktgruppen, Mengen und Wert

- Bedeutung von Soja als Handelsgut im Landhandel (Deutschland, EU, weltweit)

Unsere Leitfragen fur die Recherche zum Landhandel:

Gefordert durch:

ﬁ Bundesminist terium s H
ble 0Ja - YOI ACKer aui aen relier
| und Landwirtschaft pt

T Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Der Weg vom Sojafeld his auf unseren Teller

Sie werden in lhrer Gruppe nach lhrem gemeinsamen Interesse zu
ausgewdhlten Aspekten arbeitsteilig eine vertiefende Recherche zu
Stationen der Wertschdpfungskette eines Lebensmittels durchfiihren.

Station:

Anregungen zu Aspekten, die Sie interessieren kdnnten:

- Struktur der deutschen Milchwirtschaft (Standorte, Anzahl der Betriebe, Umsatz)
- statistische Daten zur Produktion

- Prozesse der Milch- und Kaseproduktion

- Import und Export

- Lebensmittelkennzeichnung

- Daten zur Okobilanz von Milch und Milchprodukten

Unsere Leitfragen fur die Recherche zur Molkerei:

Gefordert durch:

ﬁ Bundesminist terium H
e 0Ja - YOI ACKer aui aen relier
un

’dﬁ[:izwinschaﬂ
= Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Sojain der Lehensmittelkette

Auftrag 1

Die Sojabohne ist eine bedeutsame Quelle fir Eiwei3. Deshalb wird sie zur Herstellung
von Lebensmittel und Futtermittel verwendet.

Fur die Erndhrung der Nutztiere in Deutschland wird Eiweif3 benétigt. 73% dieses Eiweif3
kommen aus Deutschland. Der restliche Bedarf von etwa 27% wird Uber Importe von
Sojabohnen oder Sojaschrot gedeckt. So wurden 2015 in Deutschland 3,7 Mio. t Soja
importiert.

Deshalb stellen sich folgende Fragen zum Sojaanbau am Anfang der Lebensmittelkette:
Aus welchen Ladndern werden Sojabohnen hauptséchlich nach Deutschland importiert?
Werden in diesen Ldndern gentechnisch-veréinderte Sojabohnen angebaut?

Wie hoch ist der Anteil der gentechnisch-verdnderten Sojabohnen in diesen Léndern?
Recherchieren Sie hierzu auf den Internetseiten:

www.transgen.de/anbau/460.9 []#=E[@] www.ovid-verband.de/unsere-

entechnisch-veraenderte- :, branche/daten-und-grafiken/
sojabohnen-anbauflaechen-
weltweit.html [=]):
Herkunftsland der importierte Menge Anteil der Anbauflachen an gen-
importierten Sojabohne technisch veréndertem Soja
Platz 1: Mio. t Soja %
Platz 2: Mio. t Soja %
Platz 3: Mio. t Soja %

Auftrag 2

Wadhlen Sie eines der folgenden Lebensmittel aus:
() Milch und Milchprodukte

() Eier

() Fleisch und Fleischprodukte

() Soja-Lebensmittel (Sojadrink oder Tofu)

Verfolgen Sie fir dieses Lebensmittel den Weg vom Haushalt zuriick bis zum Sojaanbau.
Verbinden Sie hierzu die Kreise bei den Akteuren der Wertschdpfungskette miteinander.

Auftrag 3

Recherchieren Sie auf der Internetseite des Soja-Férderring zu den Wertschdpfungsketten
Lebensmittelsoja, Futtersoja konventionell und ékologisch.Welche Griinde werden dafir
angefuhrt, den Anbau von Sojabohnen in Deutschland zu férdern?

Zeigen Sie eine alternativen Verlauf der Wertschdpfungskette auf, fir den sich der Soja-
Forderring einsetzt.

DI
B

www.sojafoerderring.de

Gefordert durch:
* Bundesministerium s H
thle 0Ja - YOI ACKer aui aen reler
| und Landwirtschaft
e Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Sojain der Lehensmittelkette
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Name: Datum:

Bewusst essen kann schwierig sein: Fleisch oder Tofu

Auftrag 1 - 3
Welche Lebensmittel wir fir unser Essen auswdhlen, hdngt von unterschiedlichen
Faktoren ab: Geschmack, Gesundheit und Preis.
Vielen Menschen ist auch wichtig, dass die Umwelt nicht unnétig belastet wird, die
Lebensmittel fair hergestellt und gehandelt worden sind, dass fir die Erndhrung des
Menschens keine Tiere getbtet worden sind oder leiden muften. Bewusst zu essen kann
deshalb schwierig sein.
Teilen Sie die Arbeitsbldtter mit dem Stern fir die vier Lebensmittel Rindfleisch,
Schweinefleisch, Huhnerfleisch oder Tofu in Ihrer Gruppe auf.
Bearbeiten Sie die Auftréige 1 bis und tragen Sie |hre Ergebnisse in das Arbeitsblatt zu
diesem Lebensmittel in der Ernéhrung ein.

Welches Arbeitsblatt wird von Ihnen bearbeitet? Kreuzen Sie an.

Bewusst essen kann schwierig sein: Rindfleisch

Bewusst essen kann schwierig sein: Schweinefleisch

Bewusst essen kann schwierig sein: Huhnerfleisch

Bewusst essen kann schwierig sein: Tofu.

Auftrag 1)

Wie gerne essen Sie das  Lebensmittel als Zutat bei einer warmen Mahlzeit?
Entscheiden Sie sich zwischen "sehr gerne" oder "lehne ich ab". Kreuzen Sie auf dem
Strahl 1 an, wie gerne Sie dieses Lebensmittel bei einer warmen Mahlzeit essen. Zu
dieser Frage gibt es keine richtige oder falsche Antwort; es zdhlt nur lhr persénlicher
Geschmack.

Weiter gehts zu Auftrag 2).

Auftrag 2)

Wie oft in der Woche essen Sie bei einer warmen Mahlzeit dieses Lebensmittel, einmal,
zweimal... achtmal? Kreuzen Sie auf dem Strahl 2 den Punkt an. Zu dieser Frage gibt es
keine richtige oder falsche Antwort; es zdhlt nur lhre persénliche Gewohnheit.

Weiter gehts zu Auftrag 3).

Auftrag 3)

Fur viele Lebensmittel gibt es Empfehlungen, wie viele Portionen Sie am Tag oder in der
Woche essen sollten. Diese sollen Ihnen einen Richtwert geben, wie Sie sich gesund
erndhren kdnnen und nicht zu viel oder zu wenig von einem Lebensmittel essen.

Was schdtzen Sie: Wie viele Portionen sollte man nach den Empfehlungen aus der
Erndhrungswissenschaft pro Woche von diesem Lebensmittel essen?

Geben Sie zuerst deinen Tipp ab. Spdter kénnen Sie dann ihren Tipp mit Empfehlungen
vergleichen.
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Name: Datum:

Bewusst essen kann schwierig sein: Fleisch oder Tofu

Auftrag 4: Wieviel Energie aus Pflanzen...

Vielen Menschen ist wichtig, dass sie durch ihre Erndhrung die Umwelt nicht unnétig
belasten. Oder sie mdchten nicht, dass wegen ihrer Ernéhrungsweise andere
Menschen hungern mussen und nicht genug Nahrungsenergie bekommen kénnen.
Bei der Herstellung von tierischen Lebensmitteln werden Nahrungspflanzen als
Futtermittel eingesetzt. Tiere, die gemdstet werden, um Fleisch herzustellen, mussen
ihr Futter bekommen. Bei der Tiermast wird Energie (kcal) aus Pflanzen in Energie
(kcal) in tierischen Lebensmitteln umgewandelt. Das Verhdltnis, das angibt wieviel
Energie (kcal) aus Pflanzen benétigt wird um Energie (kcal) in tierischen
Lebensmitteln herzustellen, driickt ein Umwandlungsfaktor aus: 1:1 bis 8:1.

Was schdtzen Sie: Wieviel kcal Energie aus Pflanzen werden ungeféhr fiir die
Herstellung von 1 kcal Energie in diesem Lebensmittel eingesetzt... 1 bis 8?

Geben Sie zuerst einfach lhren Tipp ab. Kreuzen Sie auf Strahl 4 auf |hrem
Arbeitsblatt an. Spdater kénnen Sie dann lhren Tipp mit Lodsungen vergleichen.

1 Kcal Energie aus Pflanzen

. = 1 Kcal Energie in tierischen Lebensmitteln

O O O O O O O O
1:1  2:1 3:1 4:1 5:1 6:1 7:1 8:1
®|m pthble Soja - Vom Acker auf den Teller
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Name: Datum:

Bewusst essen kann schwierig sein: Fleisch oder Tofu

Auftrag 5: Wieviel kg CO,-Aquivalent...
Vielen Menschen ist wichtig, dass sie durch ihre Erndhrung die Umwelt nicht unnétig
belasten, z.B. durch klimaschddliche Treibhausgase.

Bei der Herstellung von Lebensmittel entstehen immer auch Gase, die in die Luft
abgegeben werden und fir das Klima schadlich sind. Diese Gase werden
Treibhausgase genannt.

Wenn Dlnger hergestellt wird oder wenn Pflanzen angebaut werden, wird das Gas
Lachgas abgegeben. Wenn Rinder, Schweine oder Geflugel ihr Futter verdauen,
entsteht das Gas Methan und wird in die Luft abgegeben. Wenn Energie eingesetzt
wird, um etwas herzustellen (z.B. Dinger) oder zu verarbeiten (z.B. Fleisch zu Wurst
oder Sojabohnen zu Tofu), geben ElektrizitGitswerke ber ihre Abgase CO, ab. Wenn
Futtermittel oder Lebensmittel mit Schiffen, Zugen, Flugzeugen oder LKWs
transportiert werden, geben Motoren Uber ihre Abgase ebenfalls CO, ab.

Die Gase Methan, Lachgas und CO, sind fir die Atmosphdre unterschiedlich
schddlich und tragen unterschiedlich stark zum Klimawandel bei. Es gibt aber eine
Moglichkeit, die unterschiedlich starke schddliche Wirkung der Gase auf ein
gemeinsames Maf3 umzurechnen. Dadurch werden sie vergleichbar und man kann
ihre Wirkungen zusammenzghlen. Dieses Map wird CO,-Aquivalent genannt.

Was schéatzen Sie: Wieviel kg CO2-Aquivalent entstehen ungefdhr bei der
Herstellung von 1 kg dieses Lebensmittels?

Geben Sie zuerst einfach lhren Tipp ab. Kreuzen Sie lhren Tipp auf Strahl 5 auf
dem Arbeitsblatt an. Spdter kénnen Sie dann Ihren Tipp mit Lésungen vergleichen.

Lo

10kg 12,5kg 19kg 17,5kg 20kg

kg
CO,-
Aquivalent
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Name: Datum:

Bewusst essen kann schwierig sein: Fleisch oder Tofu

Auftrag 6: Wieviel Liter Wasser...

Vielen Menschen ist wichtig, dass sie durch ihre Erndhrung die Umwelt nicht unndtig
belasten. Fur die Herstellung von Lebensmittel wird immer auch Wasser gebraucht.
Pflanzen, die auf Feldern angebaut werden, um Futtermittel oder Lebensmittel
herzustellen, missen oft gegossen werden. Tiere, die gemdstet werden, um Fleisch
herzustellen, mussen jeden Tag Wasser trinken.

Was schdtzen Sie: Wieviel | Wasser werden bei der Herstellung von 1 kg dieses
Lebensmittels verbraucht?

Geben Sie zuerst einfach lhren Tipp ab. Kreuzen Sie |hren Tipp auf Strahl 6 auf
dem Arbeitsblatts an. Spdater kénnen Sie dann Ihren Tipp mit Lésungen vergleichen.
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Name: Datum:

Bewusst essen kann schwierig sein: Fleisch oder Tofu

Auftrag 7 - 9

Auftrag 7

Lesen Sie jetzt die Kurzinfos auf den Infobléttern. Ubertragen Sie die Lésungen zu
den Fragen 3 - 6 auf die Strahlen. Verbinden Sie die 6 Punkte auf den 6 Strahlen zu
einem Sechseck.

Wie viele Punkte auf den Strahlen 3 - 6 haben Sie daneben getippt?

Auftrag 8

Vergleichen Sie in der Gruppe die Sechsecke auf den Sternen fir die Lebensmittel
Rinderfleisch, Schweinefleisch, Huhnerfleisch und Tofu miteinander. Beschreiben Sie
das Problem, das entsteht, wenn Sie so bewusst essen wollen, dass es lhnen
schmeckt, die Erndhrungsempfehlungen beachtet werden und zugleich die Umwelt
geschont werden soll.

Auftrag 9

Entwickeln und gestalten Sie gemeinsam ein Poster oder einen Flyer, um auf das
Problem aufmerksam zu machen und eine Empfehlung anzubieten.

Présentieren Sie Ihr Ergebnis.

oder

Schreiben Sie gemeinsam einen Rap oder ein Poetry-Slam, um auf das Problem
aufmerksam zu machen und eine Empfehlung anzubieten.
Prasentieren Sie Ihr Ergebnis und tragen Sie lhren Rap oder Ihr Poetry-Slam vor.
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Name: Datum:

Auftrag 1 - 2 > \
Kreuzen Sie zundchst auf den Strahlen 1 und 2 an, wie gerne und wie oft Sie
Rindfleisch essen?

Auftrag 3 - 6
Erst schatzen, dann recherchieren: Geben Sie fir die Fragen 3 bis 6 Ihre Schatzung ab.
Kreuzen Sie auf den Strahlen an, welchen Wert Sie fir zutreffend halten?

Auftrag 7

Informieren Sie sich auf den Infoblattern zu den Fragen 3 bis 6. Markieren Sie auf den
Strahlen der Fragen 3 bis 6 die zutreffenden Werte. Verbinden Sie die angekreuzten
Punkte auf den 6 Strahlen zu einem Sechseck.

Auftrag 8
Vergleichen Sie lhr Ergebnis mit den Ergebnissen fir die anderen Alternativen.
Wie viel | Wasser werden fur Wie gerne essen Sie bei
die Herstellung von 1 kg einer warmen Mahlzeit
Rindfleisch eingesetzt? eine Portion Rindfleisch?

20.000 1 () () sehr gerne

O,

Wie oft essen Sie
® bei einer warmen
8 Mahlzeit in der

Woche eine Portion

Wie viele kg
CO,-Aquivalent
fallen bei der
Produktion von

1 kg Rindfleisch Fleisch?
an?
In welchem Verhdltnis steht die Wie viele Portionen
eingesetzte Energie aus Pflanzen Fleisch werden pro
(kcal) zu 1 kcal Nahrungsenergie, die Woche fir eine gesunde
durch die Herstellung von Rindfleisch Ernéhrung empfohlen?

fur die Erndhrung von Menschen
genutzt wird?
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Name: Datum:

Auftrag 1 - 2
Kreuzen Sie zundchst auf den Strahlen 1 und 2 an, wie gerne und wie oft Sie
Rindfleisch essen?

Auftrag 3 - 6
Erst schatzen, dann recherchieren: Geben Sie fir die Fragen 3 bis 6 Ihre Schatzung ab.
Kreuzen Sie auf den Strahlen an, welchen Wert Sie fir zutreffend halten?

Auftrag 7

Informieren Sie sich auf den Infobléttern zu den Fragen 3 bis 6. Markieren Sie auf den
Strahlen der Fragen 3 bis 6 die zutreffenden Werte. Verbinden Sie die angekreuzten
Punkte auf den 6 Strahlen zu einem Sechseck.

Auftrag 8
Vergleichen Sie lhr Ergebnis mit den Ergebnissen fir die anderen Alternativen.
Wie viel | Wasser werden fur Wie gerne essen Sie bei
die Herstellung von 1 kg einer warmen Mahlzeit
Rindfleisch eingesetzt? eine Portion Rindfleisch?

() sehr gerne

O,

Wie oft essen Sie
O bei einer warmen
8 Mahlzeit in der

Wie viele kg
CO,-Aquivalent
fallen bei der

=
Produktion von % Woche eine Portion
. . © Rindfleisch?
1 kg Rindfleisch ’
an?
In welchem Verhdltnis steht die Wie viele Portionen
eingesetzte Energie aus Pflanzen Fleisch werden pro
(kcal) zu 1 kcal Nahrungsenergie, die Woche fir eine gesunde
durch die Herstellung von Rindfleisch Ernéhrung empfohlen?

fur die Erndhrung von Menschen
genutzt wird?
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Name: Datum:

Bewusst essen kann schwierig sein: Saneinetleiscy

Auftrag 1 - 2 ©

Kreuzen Sie zundchst auf den Strahlen 1 und 2 an, wie gerne und wie oft Sie 1)
Schweinefleisch essen?

Auftrag 3 - 6

Erst schétzen, dann recherchieren: Geben Sie fir die Fragen 3 bis 6 Ihre Schétzung
ab. Kreuzen Sie auf den Strahlen an, welchen Wert Sie fir zutreffend halten?

Auftrag 7

Informieren Ssie sich auf den Infobldttern zu den Fragen 3 bis 6. Markieren Sie auf
den Strahlen der Fragen 3 bis 6 die zutreffenden Werte. Verbinden Sie die
angekreuzten Punkte auf den 6 Strahlen zu einem Sechseck.

Auftrag 8
Vergleichen Sie lhr Ergebnis mit den Ergebnissen fir die anderen Alternativen.
Wie viel | Wasser werden fur Wie gerne essen Sie bei
die Herstellung von 1 kg einer warmen Mahlzeit eine
Schweinfleisch eingesetzt? Portion Schweinefleisch?

20.000 1 () () sehr gerne

O,

Wie oft essen Sie
® bei einer warmen
8 Mahlzeit in der

Woche eine Portion

Schweinefleisch?

Wie viele kg
CO,-Aquivalent
fallen bei der
Produktion von 1
kg Schweinefleisch

an?
In welchem Verhdltnis steht die Wie viele Portionen
eingesetzte Energie aus Pflanzen Fleisch werden pro
(kcal) zu 1 kcal Nahrungsenergie, die Woche fir eine gesunde
durch die Herstellung von Rindfleisch Ernéhrung empfohlen?

fur die Erndhrung von Menschen
genutzt wird?
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Name: Datum:

Auftrag 1 - 2
Kreuzen Sie zundchst auf den Strahlen 1 und 2 an, wie gerne und wie oft Sie
Schweinefleisch essen?

Auftrag 3 - 6
Erst schétzen, dann recherchieren: Geben Sie fir die Fragen 3 bis 6 Ihre Schétzung
ab. Kreuzen Sie auf den Strahlen an, welchen Wert Sie fir zutreffend halten?

Auftrag 7

Informieren Sie sich auf den Infobléttern zu den Fragen 3 bis 6. Markieren Sie auf
den Strahlen der Fragen 3 bis 6 die zutreffenden Werte. Verbinden Sie die
angekreuzten Punkte auf den 6 Strahlen zu einem Sechseck.

Auftrag 8
Vergleichen Sie lhr Ergebnis mit den Ergebnissen fir die anderen Alternativen.
Wie viel | Wasser werden fur Wie gerne essen Sie bei
die Herstellung von 1 kg einer warmen Mahlzeit eine
Schweinfleisch eingesetzt? Portion Schweinefleisch?
20.000 1 () () sehr gerne
17.500 1 () gerne
15.000 I () ( )eher gerne
10.000 1 (1) () eher nicht gerne
@ 7.500 | ( ) nicht gerne @
Wie viele kg

Wie oft essen Sie
® bei einer warmen
8 Mahlzeit in der

Woche eine Portion

Schweinefleisch?

CO,-Aquivalent
fallen bei der
Produktion von 1
kg Schweinefleisch

an?
In welchem Verhdltnis steht die Wie viele Portionen
eingesetzte Energie aus Pflanzen Fleisch werden pro
(kcal) zu 1 kcal Nahrungsenergie, die Woche fir eine gesunde
durch die Herstellung von Rindfleisch Erndhrung empfohlen?

fur die Erndhrung von Menschen
genutzt wird?
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Name: Datum:

Auftrag 1 - 2
Kreuzen Sie zundchst auf den Strahlen 1 und 2 an, wie gerne und wie oft Sie
Huhnerfleisch essen?

Auftrag 3 - 6
Erst schétzen, dann recherchieren: Geben Sie fir die Fragen 3 bis 6 Ihre Schétzung
ab. Kreuzen Sie auf den Strahlen an, welchen Wert Sie fir zutreffend halten?

Auftrag 7

Informieren Sie sich auf den Infobléttern zu den Fragen 3 bis 6. Markieren Sie auf
den Strahlen der Fragen 3 bis 6 die zutreffenden Werte. Verbinden Sie die
angekreuzten Punkte auf den 6 Strahlen zu einem Sechseck.

Auftrag 8
Vergleichen Sie lhr Ergebnis mit den Ergebnissen fir die anderen Alternativen.
Wie viel | Wasser werden fur Wie gerne essen Sie bei
die Herstellung von 1 kg einer warmen Mahlzeit eine
Huhnerfleisch eingesetzt? Portion Huhnerfleisch?

20.000 1 () () sehr gerne

O,

Wie oft essen Sie
® bei einer warmen
8 Mahlzeit in der

Woche eine Portion

Wie viele kg
CO,-Aquivalent
fallen bei der
Produktion von 1

kg Huhnerfleisch Fleisch?
an?
In welchem Verhdltnis steht die Wie viele Portionen
eingesetzte Energie aus Pflanzen Fleisch werden pro
(kcal) zu 1 kcal Nahrungsenergie, die Woche fir eine gesunde
durch die Herstellung von Ernéhrung empfohlen?

Huhnerfleisch fur die Erndhrung von
Menschen genutzt wird?
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Name: Datum:

Bewusst essen kann schwierig sein (Losung Hiihnerfleisch)

Auftrag 1 - 2
Kreuzen Sie zundchst auf den Strahlen 1 und 2 an, wie gerne und wie oft Sie
Huhnerfleisch essen?

Auftrag 3 - 6
Erst schatzen, dann recherchieren: Geben Ssie fur die Fragen 3 bis 6 lhre Schétzung
ab. Kreuzen Sie auf den Strahlen an, welchen Wert Sie fir zutreffend halten?

Auftrag 7

Informieren Sie sich auf den Infobléttern zu den Fragen 3 bis 6. Markieren Sie auf
den Strahlen der Fragen 3 bis 6 die zutreffenden Werte. Verbinden Sie die
angekreuzten Punkte auf den 6 Strahlen zu einem Sechseck.

Auftrag 8
Vergleichen Sie lhr Ergebnis mit den Ergebnissen fir die anderen Alternativen.
Wie viel | Wasser werden fur Wie gerne essen Sie bei
die Herstellung von 1 kg einer warmen Mahlzeit eine
Huhnerfleisch eingesetzt? Portion Huhnerfleisch?

20.000 1 () () sehr gerne

O,

Wie oft essen S3ie
® bei einer warmen
8 Mahlzeit in der

Woche eine Portion

Huhnerfleisch?

Wie viele kg
CO,-Aquivalent
fallen bei der
Produktion von 1
kg Huhnerfleisch

an?
In welchem Verhdltnis steht die Wie viele Portionen
eingesetzte Energie aus Pflanzen Fleisch werden pro
(kcal) zu 1 kcal Nahrungsenergie, die Woche fir eine gesunde
durch die Herstellung von Ernéhrung empfohlen?

Huhnerfleisch fur die Erndhrung von
Menschen genutzt wird?

Gefordert durch:

* Bundesminist terium
ir Ernahrung
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Name: Datum:

Bewusst essen kann schwierig sein: Tofu

Auftrag 1 - 2
Kreuzen Sie zundchst auf den Strahlen 1 und 2 an, wie gerne und wie oft Sie Tofu
essen?

Auftrag 3 - 6
Erst schétzen, dann recherchieren: Geben Sie fir die Fragen 3 bis 6 Ihre Schétzung
ab. Kreuzen Sie auf den Strahlen an, welchen Wert Sie fir zutreffend halten?

Auftrag 7

Informieren Sie sich auf den Infobléttern zu den Fragen 3 bis 6. Markieren Sie auf
den Strahlen der Fragen 3 bis 6 die zutreffenden Werte. Verbinden Sie die
angekreuzten Punkte auf den 6 Strahlen zu einem Sechseck.

Auftrag 8
Vergleichen Sie lhr Ergebnis mit den Ergebnissen fir die anderen Alternativen.
Wie viel | Wasser werden fur Wie gerne essen Sie bei
die Herstellung von 1 kg Tofu einer warmen Mahlzeit eine
eingesetzt? Portion Tofu?

20.000 1 () () sehr gerne

O,

Wie oft essen Sie
® bei einer warmen
8 Mahlzeit in der

Woche eine Portion

Wie viele kg
CO,-Aquivalent
fallen bei der
Produktion von 1

kg Tofu an? Tofu?
In welchem Verhdltnis steht die Wie viele Portionen Tofu
eingesetzte Energie aus Pflanzen werden pro Woche fur
(kcal) zu 1 kcal Nahrungsenergie, die eine gesunde Erndhrung
durch die Herstellung von Tofu fur empfohlen?
die Erndhrung von Menschen genutzt
wird?
| ble Soja - Vom Acker auf den Teller
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Name: Datum:

Bewusst essen kann schwierig sei (Losung Tofu)

Auftrag 1
Kreuzen Sie zundchst auf den Strahlen 1 und 2 an, wie gerne und wie oft Sie Tofu
essen?

Auftrag 3 - 6
Erst schétzen, dann recherchieren: Geben Sie fir die Fragen 3 bis 6 Ihre Schétzung
ab. Kreuzen Sie auf den Strahlen an, welchen Wert Sie fir zutreffend halten?

Auftrag 7

Informieren Sie sich auf den Infobléttern zu den Fragen 3 bis 6. Markieren Sie auf
den Strahlen der Fragen 3 bis 6 die zutreffenden Werte. Verbinden Sie die
angekreuzten Punkte auf den 6 Strahlen zu einem Sechseck.

Auftrag 8
Vergleichen Sie lhr Ergebnis mit den Ergebnissen fir die anderen Alternativen.
Wie viel | Wasser werden fur Wie gerne essen Sie bei
die Herstellung von 1 kg Tofu einer warmen Mahlzeit eine
eingesetzt? Portion Tofu?

20.000 1 () () sehr gerne

O,

Wie oft essen Sie
® bei einer warmen
8 Mahlzeit in der

Woche eine Portion

Wie viele kg
CO,-Aquivalent
fallen bei der
Produktion von 1

kg Tofu an? Tofu?
In welchem Verhdltnis steht die Wie viele Portionen Tofu
eingesetzte Energie aus Pflanzen werden pro Woche fur
(kcal) zu 1 kcal Nahrungsenergie, die eine gesunde Erndhrung
durch die Herstellung von Tofu fur empfohlen?
die Erndhrung von Menschen genutzt
wird?
ble Soja - Vom Acker auf den Teller
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Name:

Bewusst essen kann schwierig sein: Losungsiibersicht

Wie viel | Wasser werden fir
die Herstellung von 1 kg ...
eingesetzt?

Rindfleisch

20.0001 O
17.500 1 () Schweinefleisch
15.000 1 )
12.5001 3 Hihnerfleisch
10.000 1)
7.5001 () Tofu
Wie viele kg 5.0001 (7
CO,-Aquivalent
falzlenqbei der 29014 Tofu
Produktion von (=0 O O . .
1 kg ... an? o C. %
? & & /8 /%
Rindfleisch . —_ Fleisch
3:1 ®
Schweinefleisch 41 4
Huhnerfleisch 5:1 4 5
Tofu 6:1 () Hlhnerfleisch (6
7:1 7
e Schweinefleisch o
@ 8:1 (4 )8
Rindfleisch Wie viele Portionen ...
In welchem Verhdaltnis steht die werden pro Woche fur
eingesetzte Energie aus Pflanzen (kcal), eine gesunde Erndhrung

zu 1 kcal Nahrungsenergie, die durch die
Herstellung von ... fir die Ernéhrung von
Menschen genutzt wird?

empfohlen?
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Name: Datum:

Kurzinfo
Empfehlungen zum Verzehr von Fleisch und Wurst

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (DGE) empfiehlt, nicht mehr als 300 -
600 g Fleisch und Wurst pro Woche zu essen.

Wieviel Portionen sind das?

Ein Schnitzel wiegt etwa 180 g. Eine Bratwurst wiegt 160 g.

Wenn man dreimal in der Woche zu einer warmen Mahlzeit Fleisch oder Wurst isst,
sind das alleine schon 480 - 540 g Fleisch und Wurst.

Dann bleibt nur wenig fur Wurst als Belag auf Brot und Brétchen zum Frihstick,
Pausenbrot oder Abendessen in der Woche.

Deshalb rét das Deutsche Erndhrungsberatungs- und -informationsnetz (DEBInet)
dazu, wochentlich...

- zwei bis drei Portionen Fleisch (je max. 150 g) und

- zwei bis drei Portionen Wurst (je max. 50 g) zu essen.

An zwei Tagen konnte es Fisch geben. An den anderen Tagen eher vegetarische
Speisen, wie z.B. auch Tofu.

Informieren Sie sich weiter auf

E. E www.dge.de/ernaehrung E, E www.ernaehrung.de/

spraxis/vollwertige- & tipps/vollwertig/voll
ernaehrung/10-regeln- O wert12.php
E C der-dge

Empfehlungen zum Verzehr von Tofu

Tofu ist ein traditionelles Lebensmittel aus Soja, das sich schon lange in der
ferndstlichen Esskultur bewdhrt hat. Seitdem sich die westliche Welt fir Sojo-
Lebensmittel interessiert, wurden die gesundheitlichen Wirkungen der Inhaltsstoffe von
Soja-Lebensmitteln erforscht und diskutiert.

Fir Soja-Lebensmittel wie Tofu gibt es keine einheitlichen Verzehrsempfehlung. Das
AICR "American Institute for Cancer Research" versteht unter einer "normaler Menge"
von Soja-Lebensmitteln 2 Portionen am Tag. Das entspricht etwa 250 ml Soja-Trunk
oder 85 g Tofu. Dann kénnen in einer Erndhrung mit Mischkost in der Woche 1 - 2
warme Mahlzeiten mit Portionen von Tofu-Produkten genossen werden.

[=]

E Informieren Sie sich weiter auf
1, www.aicr.org/foods-that-fight-cancer/soy.htm.
Recherchieren sie hierzu aber auch selbst und vergleichen
E sie ihre Ergebnisse mit diesen Angaben.
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Name: Datum:

Bewusst essen kann schwierig sein: Treibhausgas

Kurzinfo
Treibhausgas bei der Herstellung von Fleisch oder Tofu

Die Herstellung von Lebensmitteln wie Fleisch und Tofu fallt immer auch ein
Aufkommen an klimaschddlichen Gasen wie CO,, Lachgas oder Methan an.

Die Ursachen hierflr sind z.B. die Herstellung von Diingemitteln, der Anbau von
Pflanzen, die Herstellung von Futtermitteln, der Energieaufwand (Elektrizitat, Treibstoff...)
in Betrieben, Stdllen und der Transport auf den Wegen zwischen Anbau, der
Tierhaltung, Verarbeitung, Vermarktung.

Hinzu kommen die Ausscheidungen von Methan durch die Verdauungstdtigkeit der
Nutztiere. Grofe Tiere brauchen lénger, bis sie schlachtreif sind. Deshalb ist die
Umweltbelastung durch Treibhausgase bei Schweinen auch héher als bei Gefligel.
Rinder sind Wiederkduer. In inrem Pansen entstehen bei der Verdauung durch
Methangdrung groe Mengen an Methan, die die Tiere abgeben.

kg
CO,-
Aquivalent

Die klimaschadlichen Gase werden in CO,-Aquivalent angegeben.
1 kg Rindfleisch verursacht ca. 20 kg CO,-Aquivalent,
1 kg Schweinefleisch ca. 8 kg CO,-Aquivalent
1 kg Huhnerfleisch ca. 4 kg CO,-Aquivalent
1 kg Tofu ca. 1 kg CO,-Aquivalent.

Das kénnen nur ganz grobe Werte sein. Die Angaben hdngen z.B. von der
Produktionsweise oder dem Rechenverfahren ab.

So ist das Aufkommen klimaschddlicher Treibhausgase bei biologisch erzeugten
Lebensmitteln geringer.

Auch wenn Futtermittel und Lebensmittel aus der Region stammen und nicht weit
transportiert werden missen, sind die Werte dadurch hdufig ginstiger.

Wenn Sojabohnen direkt zu Lebensmitteln (z.B. Tofu) verarbeitet werden, und nicht erst
als Futtermittel eingesetzt werden, um in der Tierhaltung oder Tiermast tierische
Lebensmittel (Eier, Milch und Milchprodukte, Fleisch und Wurstwaren) herzustellen,
werden weniger klimaschédliche Gase abgegeben.

Informieren Sie sich weiter auf

www.bmub.bund.de/themen oder
[E]37E[m] /wirtschaft-produkte- [w]3E[m]  www.wwf.de/fileadmin/fm-
% ressourcen/produkte-und- : 4 wwf/Publikationen-
. umwelt/produktbereiche/leb E PDF/Klimawandel-auf-
E ensmittel/ dem-Teller.pdf

Recherchieren Sie hierzu aber auch selbst und vergleichen Sie Ihre Ergebnisse mit
diesen Angaben.
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Name: Datum:

Kurzinfo
Wasserverbrauch bei der Herstellung von Fleisch und Tofu

Pflanzen brauchen fur ihr Wachstum immer auch Wasser. In der Landwirtschaft bekommen
sie es Uber Niederschlage (z.B. Regen) oder es wird Uber die Bewasserung (z.B. Sprengler)
bereitgestellt.

Fir die Herstellung von Lebensmittel wird nattrlich immer auch Wasser bendtigt:

...fur 1 kg Rindfleisch ca. 15.000 | Wasser
..far 1 kg Schweinefleisch ca. 5.000 | Wasser
...fur 1 kg Huhnerfleisch ca. 4.000 | Wasser
..far 1 kg Tofu ca. 1.000 | Wasser.

Wie erkldren sich diese Zahlen?

Um Fleisch und Wurstwaren herstellen zu kénnen, werden Rinder, Schweine oder
Gefligel aufgezogen und gemdstet. Die Tiere bekommen z.B. ihr Leben lang jeden Tag
Wasser zu trinken. Junge und noch kleine Tiere trinken dabei weniger als grope Tiere,
die das Schlachtgewicht bald erreicht haben. Die Stdlle missen gereinigt werden. Der
Schlachthof muss téglich gereinigt werden. Das alles trdgt zum Wasserverbrauch bei der
Herstellung von Fleisch bei.

Ein Kalb trinkt 5 - 15 | Wasser am Tag. Ein Rind trinkt zwischen 10 bis 40 | Wasser am
Tag. Sie werden im Alter von 18 bis 20 Monaten geschlachtet.

Ein Mastschwein trinkt ca. 10 | Wasser am Tag. Auch bei Schweinen héngt die
Wassermenge von der Grope ab. Junge Schweine wiegen unter 50 kg und brauchen 3 -
6 | Wasser am Tag. Schweine, die schon 80 - 120 kg wiegen brauchen 8 - 11 | Wasser
am Tag. Sie werden im Alter von 6 - 10 Monaten geschlachtet.

Huhner brauchen dagegen nur etwa 0,25 - 0,3 | Wasser am Tag. Sie werden im Alter
von 1 - 3 Monaten geschlachtet.

Der Tofuhersteller braucht etwa 500 g Sojabohnen, um 1 kg Tofu herzustellen. In der
Tofurei werden ca. 20 | Wasser eingesetzt, um 1 kg Tofu herzustellen. Also werden nur
ca. 924 Wasser eingesetzt, um 1 kg Tofu herzustellen.

Das kénnen nur grobe Werte sein. Die Angaben hédngen z.B. von der Produktionsweise
oder dem Rechenverfahren ab.
Informieren Sie sich weiter auf

.E. E www.virtuelles-  [m]#E[m] www.virtu  [m]:

wasser.de/schw . elles-was wp-content/ uploads/

2009/05/Berechnungen
P LT 1 1
O] ein_rind.html =] E : siir.ﬁter:;uhn =] ~Zum_Wasser Fu%C3

%9Fabdruck.pdf

Recherchieren Sie hierzu aber auch selbst und vergleichen Sie lhre Ergebnisse mit
diesen Angaben.

E vebu-schulprojekt.de/
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Name: Datum:

Kurzinfo
Umwandlungsfaktor bei der Herstellung von Fleisch oder Tofu

Bei der Herstellung von tierischen Lebensmittel wie Fleisch, Eier oder Milch werden
natdrlich immer auch Futtermittel fir die Erndhrung der Tiere benétigt. Die Tiere
bendtigen Energie (kcal). Die bekommen sie z.B. aus Futterpflanzen wie Getreide oder
Sojabohnen. Viele Pflanzen, die fir die Herstellung von Tierfutter verwendet werden,
kénnen auch direkt fur die Herstellung von pflanzlichen Lebensmitteln fir die
Ernéhrung von Menschen eingesetzt werden. Bei die Herstellung von tierischen
Lebensmittel wird Gber die Aufzucht und die Haltung oder Mast der Tiere die Energie
aus den Pflanzen in Nahrungsenergie in tierische Lebensmittel umgewandelt.

Dafir kann ein Umwandlungsfaktor geschétzt werden:
...aus 7 kcal Energie aus Pflanzen wird ca. 1 kcal Nahrungsenergie im Rindfleisch
...fur Rindfleisch kann also der Umwandlungsfaktor 7:1 angesetzt werden

...aus 3 kcal Energie aus Pflanzen wird ca. 1 kcal Nahrungsenergie im
Schweinefleisch
...fur Schweinefleisch kann also der Umwandlungsfaktor 3:1 angesetzt werden

...aus 2 kcal Energie aus Pflanzen wird ca. 1 kcal Nahrungsenergie im Hihnerfleisch
...fur Huhnerfleisch kann also der Umwandlungsfaktor 2:1 angesetzt werden

...aus 1 kcal Energie aus Pflanzen wird ca. 1 kcal Nahrungsenergie im Tofu
...far Tofu kann also der Umwandlungsfaktor 1:1 angesetzt werden

Das kénnen nur grobe Werte sein. Die Angaben hdngen z.B. von der
Produktionsweise oder dem Rechenverfahren ab.

Informieren Sie sich weiter auf:

[m]3e5[m] https://iwww.wwf.de/fileadmin/fm-wwf/Publikationen-
8 PDF/WWEF_Studie_Nahrungsmittelverbrauch_und_Fussabduecke
E _des_Konsums_in_ Deutschland.pdf

Recherchieren Sie hierzu aber auch selbst und vergleichen Sie lhre Ergebnisse mit
diesen Angaben.
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Baustein 4: Soja in der Erndhrung des Menschen
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/ " Soja in der Ernéihrung des Menschen

Hinweise

Es handelt sich um ein urheberrechtlich geschitztes Werk. Der Rechteinhaber
gestattet jedermann die unentgeltliche und nicht-kommerzielle Nutzung fur Lehr-,
Fort- und Weiterbildungszwecke. Jede Um- oder Bearbeitung bedarf der Zustimmung
des Rechteinhabers in jedem Einzelfall.

Bei der Nutzung ist auf das Soja-Netzwerk und die Forderung durch die
Bundesrepublik Deutschland hinzuweisen.

Trotz groRRer Sorgfalt bei der Ausarbeitung kénnen Fehler und Irrtiimer nie génzlich
ausgeschlossen werden. Daher wird keine Haftung tbernommen.

Die Schriftart 'Druckschrift BY WOK' entstammt dem kostenlosen Programm 'Lesen
Lernen' von Wolfram Esser, www.derwok.de".

Ansprechpartner fiir Lizenzfragen
Bayerische Landesanstalt fir Landwirtschaft (LfL)
Abteilung Zentrale Verwaltung

Vottinger Str. 38, 85354 Freising

E-Mail: poststelle@Ifl.bayern.de

Ansprechpartner fiir inhaltliche Fragen

Padagogische Hochschule Freiburg

Institut fur Alltagskultur, Bewegung und Gesundheit
Fachrichtung Ernahrung und Konsum

Sonja Huber

Kunzenweg 21, 79117 Freiburg

E-Mail: sonja.huber@ph-freiburg.de

Gedtirdert durch:

®|z=  pthle Soja - Vom Acker auf den Teller
' Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

salgrund eines Beschiusses



/" Sola in der Erniihrung des Menschen

Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiler
= kennen die Inhaltstoffe verschiedener Sojaprodukte.
= konnen Sekundare Pflanzenstoffe systematisieren.
= konnen die Bedeutung von Sekundaren Pflanzenstoffen fur die Pflanze und
den Menschen erklaren.

Methodisch-didaktischer Kommentar

Das Arbeitsblatt ,Soja in der Ernahrung des Menschen® zielt auf Schilerinnen und
Schiler ab, die bereits einiges Uber Nahrstoffe wissen. Sie sollen die
ernahrungsphysiologische Bedeutung verschiedener Sojaprodukte recherchieren
und miteinander vergleichen. Dabei soll ihnen auffallen, dass sich die verschiedenen
Produkte z.B. im Proteingehalt oder auch Salzgehalt (Natriumchlorid) stark
unterscheiden. Die Schilerinnen und Schuler sollten dabei sensibel fur das
Rohprodukt Soja werden und fur die unterschiedlichen Weiterverarbeitungs-
maoglichkeiten, wie SojasolR3e oder Tofu.

Beim Arbeitsblatt zu den Sekundaren Pflanzenstoffen gibt es abermals eine
Rechercheaufgabe aber gezielt zu den Saponinen, Phytosterole, Phyto6strogene
und der Phytinsdure. Eine erweiterte Aufgabe auf diesem Arbeitsblatt ist der
Vergleich von zwei verschiedenen Sachtexten zu den Sekundaren Pflanzenstoffen.
Dabei handelt es sich bei der einen um eine unseriése Quelle (EULE e.V.), welche
nicht alle Fakten beleuchtet und teils unwissenschatftliche Studien zitiert. Bei dieser
Aufgabe sollen die Schilerinnen und Schiler sensibel fiir seriése Internetseiten
werden.

Falls diese Thematik vertieft werden sollte, so bietet das Postermaterial eine
Anleitung zur eigenstandigen Erarbeitung der verschiedenen Sekundéaren
Pflanzenstoffe, welche anschlieBend im Stil eines wissenschatftlichen Posters
prasentiert werden sollten. Diese Prasentationsmethode kann die Schilerinnen und
Schuler auf Anforderungen im Studium vorbereiten.

Mit dieser Handreichung kénnen Sie sich einen groben Uberblick tiber das Thema
verschaffen, geeignet zur Begleitung einer Recherche durch die Schuler. Darin sind
wissenschaftliche, aber auch kontroverse, mithin fragwirdige Quellen aufgefihrt.
Letztere kursieren vor allem im Internet und bauen ihre Informationen auf
Untersuchungsergebnissen auf, welche dann haufig aus dem Zusammenhang
gerissen sind. Hier gilt es, die Schiler zu sensibilisieren und zu einer Basis-
Literaturrecherche anzuleiten.

Das Wort ,sekundar“ deutet darauf hin, dass es sich im Gegensatz zu den primaren
Pflanzenstoffen, um Substanzen handelt, welche im sekundaren Stoffwechsel von
Pflanzen, u.a. als Wachstumsregulator und Abwehrstoffe, eine Rolle spielen.
Wenngleich nur in geringer Konzentration vorkommend, haben sie ein weitaus
vielfaltigeres Wirkspektrum als friiher angenommen.

So wurde der Begriff der ,antinutritiven Stoffe* auf der einseitigen Annahme
geschaffen, dass diese Stoffe lediglich einen negativen Effekt auf die Erndhrung des
Menschen bzw. Tieres haben wirden. Ein Beispiel dazu: Bis Ende der 1990er galt

thi Soia—VYom Acker auf den Teller
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Baustein 4 /' Sojainder Erniihrung des Menschen

die Phytinsaure als ein Stoff, der in Getreideprodukten gering zu halten sei, da dieser
die Aufnahme von Mineralstoffen behindert. Die Phytinsdure sitzt in den
Randschichten, in denen ironischerweise auch die meisten Mineralstoffe
vorkommen. Dennoch war es ein Argument fir Auszugmehle. Nach heutigem
Kenntnisstand weist die Phytinsaure auch positive Effekte auf (antikanzerogen,
Blutglucose regulierend), frei nach Paracelsius, dass es auch immer auf die Dosis
ankommt, ob ein Stoff positiv oder negativ in seiner Wirkung ist.

Es folgt eine kleine Ubersicht Uiber die sekundaren Pflanzenstoffe. Alle Nennungen
und Eigenschaften sind beispielhaft zu sehen, haufig als wichtigste Vertreter.

Karotinoide

Form: beta-Karotin (Provitamin A)

Vorkommen: farbgebender Stoff in Karotten, Tomaten, Orangen oder Roter Bete
Gesundheitliche Wirkung: Antikanzerogen, geringeres Risiko fir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

Phytosterine

Form: pflanzliche Form, welche dem Cholesterin ahnlich ist, beta-Sitosterin
Vorkommen: in vorwiegend fetthaltigen Teilen der Pflanzen: Sonnenblumenkerne,
Sesam, Nisse

Gesundheitliche Wirkung: Senkung des Cholesterinspiegels, Senkung Risiko
Dickdarmkrebs

Saponine

Form: Bitterschmeckend mit Detergenzwirkung (Waschaktivitét), Saponine
Vorkommen: vor allem in Hilsenfriichten

Gesundheitliche Wirkung: Senkung des Cholesterinspiegels, Senkung Risiko
Dickdarmkrebs

Glukosinolate

Form: Glucose mit einer schwefelhaltigen Gruppe mit Aglykonrest und einer
Sulfatgruppe. Die eigentlichen Wirkstoffe sind deren Abbauprodukte wie die
Thiozyanate.

Vorkommen: Senf, Meerrettich, Kohl

Gesundheitliche Wirkung: Antikanzerogene Wirkung bei Leber, Lunge, Brust oder
Magen

Polyphenole

Form: Als Phenolsauren, Flavanole, Anthozyane

Vorkommen: Griiner Tee, Kaffee, Griinkohl, Beeren, Apfel, Kakao, Zwiebeln
Gesundheitliche Wirkung: stark wirksame Antioxidanzien und haben daher
antikanzerogene Wirkung

Proteaseinhibitoren

Form: Polypeptidketten mit 100 — 200 Aminosaure. Bewirken Aktivitatsverringerung
von proteinspaltenden Enzymen.

Vorkommen: Hulsenfriichte, Reis, Mais, Hafer, Weizen

Gesundheitliche Wirkung: Hemmung von tumorspezifischen Protease
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Terpene

Form: Ring- oder kettenformig angeordnete Aromastoffe: Menthol, Carvon, Limonen
Vorkommen: Pfefferminze, Kimmel, Zitrusfriichte, Gewirze

Gesundheitliche Wirkung: Antikanzerogen, Limonen fordert in Leber und Dinndarm
die Aktivitat der Entgiftungsenzyme

Phytodstrogene

Form: Isoflavonoide und Lignane mit struktureller Ahnlichkeit dem Ostrogen, aber
1000mal schwacher hormoneller Wirkung.

Vorkommen: Sojabohnen, Vollkorngetreide (Roggen), Leinsamen

Gesundheitliche Wirkung: Hinweise auf Senkung des Risikos hormonabhéangiger
Krebsarten (aufgrund der Langzeitwirkung sehr komplex und schwierig
nachzuweisen), Erhéhung der Knochendichte, wirkt positiv auf Cholesterinspiegel.

Sulfide

Form: Schwefelhaltige Verbindungen — Allin wird bei thermischer oder
enzymatischer Zersetzung in Allicin gewandelt.

Vorkommen: Liliengewachse (Zwiebeln, Schnittlauch, Knoblauch)

Gesundheitliche Wirkung: antimikrobiell, antikanzerogen (vor allem Magenkrebs)

Weitere, keine der genannten Gruppen zugehdrige Sek. Pflanzenstoffe: Phytinsaure

oder Chlorophyll
Arheitsmaterialien
Unterrichtsmaterial Beschreibung Einsatz im Unterricht
- Sojain der Erndhrung - Nabhrstoffrecherche zu - Einzelarbeit
des Menschen Sojaprodukten - Partnerarbeit
- Gruppenarbeit
- Sojain der Erndhrung - Recherche zu Sekundaren |- Einzelarbeit
des Menschen — Pflanzenstoffen, sowie - Partnerarbeit
Sekundare Vergleich von zwei - Gruppenarbeit
Pflanzenstoffe Informationsquellen

Kommentierte Literaturhinweise und Links

1. Taschenatlas Ernahrung, Thieme Verlag, Autoren (Biesalski, Grimm, Grimm),
ISBN 978-3-13-115356-2

2. Erndhrung in Préavention und Therapie, Hippokrates Verlag, Autoren:
(Leitzmann, Muller, Michel, Brehme, Triebel, Hahn, Laube), ISBN 978-3-8304-
5325-3

3. Vollwert-Ernahrung, Haug Verlag, Autoren (von Koerber, Mannle, Leitzmann),
ISBN 978-3-8304-7494-4

4. Mithilfe der Suchmaschine PubMed konnen in dber 27 Mio.
Veroffentlichungen im Bereich der life science® und in der online-Fachliteratur
recherchiert werden. Haufig sind die Zusammenfassungen kostenlos zu
erhalten.
https://www.pubmed.de/gateway/nlm-pubmed/

Popularwissenschatftlich, ganz im Sinne alternativer Fakten
http://euleev.de/
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/ Soja in der Ernéihrung des Menschen

Unterrichtsbaustein

04

Stufe

SEK I

Soja in der Ernahrung des Menschen

Die Schiiler und Schilerinnen....

= recherchieren mit oder ohne Unterstiitzung zielgerichtet nach Information tGber

Nahrstoffen in Sojaprodukten
= nutzen das Internet kritisch und hinterfragen die Seriositét verschiedener Seiten

Hierzu gehéren die folgenden Lerninhalte

= Nahrstoffe

= Sekundare Pflanzenstoffe

= Kulturelle Perspektiven auf

Wirkungsweise der Phytohormone

Die Unterrichtsmaterialien wurden auf der Grundlage der Ergebnisse einer Bildungs-
plananalyse entwickelt. Sie leisten einen Beitrag zu den folgenden Kompetenzen und
Inhalte der Bildungspléane.

Hamburg (2011)

Klassen-

Fach Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Natur-
wissen- Die SuS ordnen Nahrungsmittel kriterienbezogen und
schaften 11 nennen deren Bedeutung flir eine gesunde Erndhrung. 33
und Die SuS nennen Folgen ungesunder Ernahrung.
Technik
Hessen (2010)
Fach KI:qu;‘En- Kompetenzen oder Inhalte Seite
Mit dem Thema ,Erndhrung” wird ein Gesundheitsaspekt
11-13 . . . )
_ _ Einfiihru aufgegriffen. Hierbei S(_Jllen Enzymreak_tlonen
Biologie naS- (Katalyse) zur Verarbeitung der verschiedenen 31
h%se Nahrungsinhaltsstoffe und Aspekte einer gesunden
P Erndhrung thematisiert werden.
Sachsen (2011)
Fach Klsfuign- Kompetenzen oder Inhalte Seite
Biologie 11- Resorption und Transport der Nahrstoffe
G r%) Leistung | Experimentieren zum Nachweis der enzymatischen 46
y skurs Hydrolyse von Kohlenhydraten, Fetten und Eiwei3en
Sachsen-Anhalt (2003)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Biologie 11-12 Zusammensetzung der Nahrung 150
(Gym) SE: Nachweis der Grundnahrstoffe
o | T

und Landwirtschaly

||||||||||||||||||||||
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/ Soiain der Emahrung tes Menschen

Thiringen (2009)

Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Gesunderhaltung unseres Koérpers
Der Schiler kann
Mensch- — MalRnahmen zur Gesunderhaltung des
Natur- eigenen Korpers sachgerecht ableiten 17
Technik und begriinden
 Vorbeugung von Haltungsschaden
e gesundheitsférdernde Ernahrung
Thiringen (2012)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Der Schiler kann
. : — auf der Basis seiner Kenntnisse Schlussfolgerungen
Biologie 12 . - 33
fur eine bedarfsangepasste Erndhrung
ableiten
Wirtschaft 11 - Konsumentscheidungen unter dem Kriterium der 19
und Recht Nachhaltigkeit beurteilen

Gedtirdert durch:

Q Bendesminiatnum
tir Emirang
und
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Name: Datum:

Ein Lebensmittel kann erndhrungsphysiologisch bewertet werden. Dazu sollte es
hinsichtlich seiner Inhaltsstoffe analysiert werden, dabei bertcksichtigt man folgende

Kriterien:
E. E Gehalt an:
Kohlenhydrate, Proteine, Fette, Vitamine,
'E Mineralstoffe und sekunddre Pflanzenstoffe

Die Sojabohne ist ein Rohstoff, aus dem verschiedene Lebensmittel hergestellt
werden konnen.

Unten finden Sie eine Liste mit den Ndhrwerten der Sojabohne, wenn sie im reifen
Zustand gegart wurde.

Sojabohnen,reif,gegart 100g enthalten im Durchschnitt
Kilojoule 620

Kohlenhydrate 3

Proteine 15

Fett 8

Vitamine u.a. B1, B2, Folsdure
Mineralstoffe Calcium, Kalium, Phosphor
Sekundére Pflanzenstoffe Phytodstrogene

Recherchieren Sie die Ndhrwerte folgender Sojaprodukte:

pro 100g Sojamehl Tofu Sojasofle Sojadrink

Kilojoule

Kohlenhydrate

Proteine

Fett

Vitamine

Mineralstoffe

Sekunddre
Pflanzenstoffe

Wie erklaren Sie sich die verschiedenen Werte?

Gefordert durch:
* Bundesminist terium H
|mvmahw.na tble 0Ja - YOI ACKer aui aen reler
und Landwirtschaft
bt Ein Unterrichtskonzent des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Sekunddre Pflanzenstoffe

Definition:

Die Gruppe der sekunddren Pflanzenstoffe (engl.: phytochemicals) umfasst eine
Vielzahl von heterogener pflanzlicher Inhaltsstoffe. Im Gegensatz zu den priméren
Pflanzenstoffen, den Proteinen, Kohlenhydraten und Fetten, dienen sie den Pflanzen
z.B. als Abwehrstoffe gegen Schadlinge oder als Wachstumsregulatoren. Die
sekunddren Pflanzenstoffe kommen nur in geringen Konzentrationen vor und
verfigen Uber pharmakologische Wirkungen. Vermutlich existieren bis zu 100.000
verschiedene, von denen bisher nur wenige erforscht wurden.

(aus: Kofranyi, Ernst.: Einfihrung in die Erndhrungslehre, 2011, S.130)

Sekunddre Pflanzenstoffe in Soja und Sojaprodukten

Recherchieren Sie auf der Seite der DGE nach folgenden sekundaren Pflanzenstoffen!
Fillen Sie die Tabelle aus.

Bedeutung fur die Pflanze Bedeutung fur den Menschen

Saponine

Phytosterole

PhytoGstrogene

Vergleichen Sie die beiden Informationsquellen, welche mit unten stehenden QR
Codes verknipft sind.

Was erfahren Sie dabei Uber sekunddre Pflanzenstoffe in Soja, bzw. Sojaprodukten?

Welcher Informationsquelle vertrauen Sie mehr und warum?

https://www.mri.bund.de/de/i
nstitute/physiologie-und-
biochemie-der-
ernaehrung/studienzentrum/
phytohormone/

http://euleev.de/images/an

dere_Redaktionen/Schluss
_mit_dem_vegetarischen_
Wahn_SUS.pdf

£ ]

Gefordert durch:
* Bundesminist terium H
== thle 0Ja - YOI ACKEr aut uen iener
und Landwirtschaft
SR Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Ein Lebensmittel kann erndhrungsphysiologisch bewertet werden. Dazu sollte es
hinsichtlich seiner Inhaltsstoffe analysiert werden, dabei bericksichtigt man folgende

Kriterien:
E. E Gehalt an:
Kohlenhydrate, Proteine, Fette, Vitamine,
'E Mineralstoffe und sekunddre Pflanzenstoffe

Die Sojabohne ist ein Rohstoff, aus dem verschiedene Lebensmittel hergestellt
werden konnen.

Unten finden Sie eine Liste mit den Ndhrwerten der Sojabohne, wenn sie im reifen
Zustand gegart wurde.

Sojabohnen,reif,gegart 100g enthalten im Durchschnitt
Kilojoule 620

Kohlenhydrate 3

Proteine 15

Fett 8

Vitamine u.a. B1, B2, Folsdure
Mineralstoffe Calcium, Kalium, Phosphor
Sekundére Pflanzenstoffe Phytodstrogene

Recherchieren Sie die Ndhrwerte folgender Sojaprodukte:

pro 100g Sojamehl Tofu Sojasofle Sojadrink
Kilojoule 1657 530 270 121
Kohlenhydrate 3 3 7 2
Proteine 1657 15 9 3
Fett 1657 5 0 1
Vitamine Niacin, Vitamin| Niacin, Vitamin Niacin, Niacin, Vitamin
K, Folsdure K, Folsdure Folsdure K, Folsdure
Natri Kalium,
Mineralstoffe 4 1 g;['urg Phosphor
orl (ca. 200 mq)
Sekunddre
Pflanzenstoffe 10 1 1 1

Wie erkldren Sie sich die verschiedenen Werte? _Die Produkte wurden zwar aus
dem selben Rohprodukt gefertigt, werden aber mit verschiedenen Zusatzstoffen

verarbeitet, bzw. auch voneinander getrennt.

Gefordert durch:
* Bundesminist terium H
== thle 0Ja - YOI ACKEr aut uen iener
und Landwirtschaft
SR Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Sekunddre Pflanzenstoffe

Definition:

Die Gruppe der sekunddren Pflanzenstoffe (engl.: phytochemicals) umfasst eine
Vielzahl von heterogener pflanzlicher Inhaltsstoffe. Im Gegensatz zu den priméren
Pflanzenstoffen, den Proteinen, Kohlenhydraten und Fetten, dienen sie den Pflanzen
z.B. als Abwehrstoffe gegen Schadlinge oder als Wachstumsregulatoren. Die
sekunddren Pflanzenstoffe kommen nur in geringen Konzentrationen vor und
verfigen Uber pharmakologische Wirkungen. Vermutlich existieren bis zu 100.000
verschiedene, von denen bisher nur wenige erforscht wurden.

(aus: Kofranyi, Ernst.: Einfihrung in die Erndhrungslehre, 2011, S.130)

Sekunddre Pflanzenstoffe in Soja und Sojaprodukten

Recherchieren Sie auf der Seite der DGE nach folgenden sekundaren Pflanzenstoffen!
Fillen Sie die Tabelle aus.

Bedeutung fur die Pflanze Bedeutung fur den Menschen
Sopone Biterstoff, Frapschutz | 1ET0 Ce ogen. antibiorsch
Phytosterole Membranbaustoff cholesterolsenkend
Phytodstrogene Pflanzenhormon Positiv fur Blutdruck und

Blutgefd3e

Vergleichen Sie die beiden Informationsquellen, welche mit unten stehenden QR
Codes verkniipft sind.

Was erfahren Sie dabei Uber sekunddre Pflanzenstoffe in Soja, bzw. Sojaprodukten?

MRI: nachvollziehbare, seridse Studien, sachlich und wissenschaftlich

EULE: wertende und einseitige Studien

Welcher Informationsquelle vertrauen Sie mehr und warum?

MRI, da es seridser ist und nicht manipulierend.

https://www.mri.bund.de/de/i
nstitute/physiologie-und-
biochemie-der-
ernaehrung/studienzentrum/
phytohormone/

http://euleev.de/images/an

dere_Redaktionen/Schluss
_mit_dem_vegetarischen_
Wahn_SUS.pdf

£ ]

Gefordert durch:

* | Bundesminist terium s H
thle 0Ja - YOI ACKer aui aen reler
und Landwirtschaft
e Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Aus der Sojabohne kdnnen verschiedene Lebensmittel fir die Erndhrung des
Menschen hergestellt werden. Sie sind in der Mischkost und in vegetarischen
Erndhrungsformen eine wertvolle Quelle fur pflanzliche Proteine. Zu ihren
Inhaltsstoffen zdhlen neben Wasser, den Hauptndhrstoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen verschiedene Sekundére Pflanzenstoffe. Mit Sekundéren
Pflanzenstoffe wird eine Gruppe verschiedenster Stoffe bezeichnet, die erst seit
ca. 20 Jahren erforscht werden. Sie ist daher auch erst seit einiger Zeit in das
Offentliche Bewusstsein und in die Diskussion gelangt.

Euer Auftrag:

Erstellen Sie auf einem Poster eine tabellarische Ubersicht, die ber Sekunddre
Pflanzenstoffe in Soja-Lebensmitteln informiert. Gestalten Sie das Poster flr eine
Prdsentation.

Recherchieren Sie zundchst im Internet z. B. nach ,Gestaltung wissenschaftlicher
Poster” (Karlsruher Institut fir Technologie), ,Anleitung Postergestaltung®
(www.wissenschaftstagung.de) oder ,Kriterien fur ein gutes wissenschaftliches
Poster® (Geschwister-Scholl-Gymnasium Freiberg).

Die Ubersicht soll Uiber diese fachlichen Punkte informieren:

() Was sind Sekunddre Pflanzenstoffe?
() Wie werden Sekunddre Pflanzenstoffe klassifiziert oder systematisiert?

() Welche Sekunddren Pflanzenstoffe kommen in den verschiedenen Soja-
Lebensmitteln vor?

() Zu welchen chemischen Stoffgruppen zdhlen diese?
() Welche Eigenschaften (z.B. Bindungseigenschaften) haben sie?

() Welche technologischen Eigenschaften haben sie? Welche Bedeutung haben
die technologischen Eigenschaften dieser Sekunddren Pflanzenstoffe fir die
Erndhrungsindustrie?

() Welche positiven und negativen Auswirkungen der Sekunddren Pflanzenstoffe
auf die Gesundheit werden diskutiert? Hier kénnen unterschiedliche
Gesichtspunkte interessant sein:

- Einfluss der Sekunddren Pflanzenstoffe auf die Erndhrung des
Menschen,
- Erndhrungsempfehlungen zu Sekunddren Pflanzenstoffen,
- Sekunddre Pflanzenstoffe als Risiko- oder Schutzfaktor im
- Zusammenhang mit Gesundheit und Krankheiten,
Darstellung im Journalismus, im Internet...
Entscheiden Sie sich als Gruppe fir einen dieser Gesichtspunkte, der Sie
besonders interessiert. Nehmen Sie diesen Gesichtspunkt in die Ubersicht auf.

Gefordert durch:

* | Bundesminist terium s H
thle 0Ja - YOI ACKer aui aen reler
und Landwirtschaft
e Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Poster: Sekundire Pflanzenstoffe in Soja-Lehensmitteln

Recherchieren Sie zu diesen Punkten im Internet auf verschiedenen Portalen.
Hier einige Beispiele zum Einstieg in lhre Recherche.

Fachinformationen und Empfehlungen:
- Deutsche Gesellschaft fur Ernéhrung (www.dge.de)
- Deutsches Ernd@hrungsberatung- und informationsnetz (www.ernaehrung.de)
- Google-Scholar (https://scholar.google.de)
Risikobewertung
- Bundesamt fur Risikobewertung (www.bfr.bund.de)
- Europdische Behérde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)
Studien
- PubMed (www.pubmed.de/gateway/nlm-pubmed)

Ihr Poster mit der tabellarischen Ubersicht ist fertiggestellt. Was nun?

Prdsentieren Sie das Poster in einer Poster-Galerie.

Informieren Sie sich auf einem Galerie-Rundgang Uber die prdsentierten Poster
der anderen Gruppen.

() Welche in den anderen Postern dargestellten Erkenntnisse ergdnzen lhre
eigenen Informationen Uber Sekunddre Pflanzenstoffe?

() Welche Kriterien flr gute wissenschaftliche Poster werden von den
prdsentierten Postern erfallt?

So kénnte Ihre Erforschung der Sekunddren Pflanzenstoffe weiter gehen:

() Entscheiden Sie als Gruppe nach lhrem Galerie-Rundgang: Uber welche
dieser in Soja-Lebensmitteln vorkommenden Sekunddren Pflanzenstoffe
will sich die Gruppe genauer informieren?

- Phyto6strogene

- Polyphenole

- Phytosterine

- Saponine

- Protease-Inhibitoren
- Phytinsdure

- Purine

Gefordert durch:

* | Bundesminist terium H
pthle 0Ja - YOI ACKer aui aen relier
und Landwirtschaft
Rl Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Poster: Phytoostrogene in Soja-Lehensmitteln

Aus der Sojabohne kénnen verschiedene Lebensmittel fur die Erndhrung des
Menschen hergestellt werden. Sie sind in der Mischkost und in vegetarischen
Erndhrungsformen eine interessante Quelle fir pflanzliche Proteine. Zu ihren
Inhaltsstoffen zdhlen neben Wasser, den Hauptndhrstoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen unterschiedliche Sekunddre Pflanzenstoffe, wie z.B. die
Phyto6strogene.

Ihr Auftrag:

Erstellen Sie ein Poster, das Uber Phytodstrogene in Soja-Lebensmitteln informiert.
Recherchieren Sie zundchst im Internet z. B. nach ,Gestaltung wissenschaftlicher
Poster” (Karlsruher Institut fir Technologie), ,Anleitung Postergestaltung®
(www.wissenschaftstagung.de) oder ,Kriterien fur ein gutes wissenschaftliches
Poster® (Geschwister-Scholl-Gymnasium Freiberg).

Ihr Poster soll auf wissenschaftlichem Niveau Uber diese Punkte informieren:

() Welche Phytodstrogene kommen in der Sojabohne und in Soja-
Lebensmitteln vor?

() Informieren Sie Uber die Grundlagen zu diesen Phytodstrogenen:

- Wie sind sie chemisch aufgebaut (Strukturformel)?

- Zu welchen Stoffgruppen zdhlen sie? Wie werden sie klassifiziert
oder systematisiert?

- Welche Eigenschaften (z. B. Bindungseigenschaften) haben sie?

- Welche technologischen Eigenschaften haben sie? Welche
Bedeutung haben die technologischen Eigenschaften der
Phyto6strogene flr die Erndhrungsindustrie?

() An welchen Hochschulen und fur welche Studiengénge sollte man sich
um einen Studienplatz bewerben, wenn man in Studium und Beruf an
solchen Themen weiter arbeiten mochte?

Die Phyto6strogene in Soja-Produkten werden unter verschiedenen
Gesichtspunkten diskutiert. Entscheiden Sie sich als Gruppe fir einen der
folgenden Gesichtspunkte, der Sie besonders interessiert. Nehmen Sie diesen
Gesichtspunkt in Ihr Poster zu den Phytodstrogenen auf.

Drei interessante Gesichtspunkte zu Phytodstrogenen:

() Welche humanbiologische Wirkung haben PhytoGstrogene im
menschlichen Kérper (Organe, Gewebe, Zellen, Zellmembranen,
Zellkern)?

Gefordert durch:
* Bundesminist terium H
== thle 0Ja - YOI ACKEr aut uen iener
und Landwirtschaft
SR Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Poster: Phytoostrogene in Soja-Lehensmitteln

() Welche positiven und negativen Auswirkungen der Phytodstrogene auf die
Gesundheit werden diskutiert? Hier kénnen unterschiedliche
Gesichtspunkte interessant sein:

- Einfluss auf die Erndhrung des Menschen

- Ernéhrungsempfehlungen

- Risiko- oder Schutzfaktor im Zusammenhang mit Gesundheit und
Krankheiten

() Welche gesundheitlichen Effekte von Phytodstrogenen in Soja-
Lebensmitteln werden im Journalismus und im Internet diskutiert? Welche
Aussagen sind nicht belegt, beruhen auf Tier- oder In-Vitro-Versuchen
oder beruhen auf epidemiologischen Studien? Welche Argumente fur oder
gegen den Verzehr von Soja-Lebensmitteln lassen sich aus diesen
Erkenntnissen herleiten?

Recherchieren Sie zu diesen Punkten im Internet auf verschiedenen Portalen.
Hier einige Beispiele zum Einstieg in Ihre Recherche.

Fachinformationen und Empfehlungen:
- Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (www.dge.de)
- Deutsches Erndhrungsberatung- und informationsnetz (www.ernaehrung.de)
- Google-Scholar (https://scholar.google.de)
Risikobewertung
- Bundesamt fur Risikobewertung (www.bfr.bund.de)
- Europdische Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)
Studien
- PubMed (www.pubmed.de/gateway/nlm-pubmed)

Ihr Poster mit der tabellarischen Ubersicht ist fertiggestellt. Was nun?

Présentieren Sie das Poster in einer Poster-Galerie.
Informieren Sie sich auf einem Galerie-Rundgang tber die prdsentierten Poster
der anderen Gruppen.

() Welche in den anderen Postern dargestellten Erkenntnisse ergdnzen lhre
eigenen Informationen Uber Phytodstrogene?

() Welche Kriterien fiir gute wissenschaftliche Poster werden von den
prdsentierten Postern erflllt?

Gefordert durch:

* | Bundesminist terium s H
frrrng tble 0Ja - YOI ACKer aui uaen ieler
und Landwirtschaft
A Ein Unterrichtskonzent des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Poster: Polyphenole in Soja-Lehensmitteln

Aus der Sojabohne kénnen verschiedene Lebensmittel fur die Erndhrung des
Menschen hergestellt werden. Sie sind in der Mischkost und in vegetarischen
Erndhrungsformen eine interessante Quelle fir pflanzliche Proteine. Zu ihren
Inhaltsstoffen zdhlen neben Wasser, den Hauptndhrstoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen unterschiedliche Sekunddre Pflanzenstoffe, wie z.B. die
Polyphenole.

Ihr Auftrag:

Erstellen Sie ein Poster, das Uber Polyphenole in Soja-Lebensmitteln informiert.
Recherchieren Sie zundchst im Internet z. B. nach ,Gestaltung wissenschaftlicher
Poster” (Karlsruher Institut fir Technologie), ,Anleitung Postergestaltung®
(www.wissenschaftstagung.de) oder ,Kriterien fur ein gutes wissenschaftliches
Poster® (Geschwister-Scholl-Gymnasium Freiberg).

Ihr Poster soll auf wissenschaftlichem Niveau Uber diese Punkte informieren:

() Welche Polyphenole kommen in der Sojabohne und in Soja-Lebensmitteln
vor?

() Informieren Sie Uber die Grundlagen zu diesen Polyphenolen:

- Wie sind sie chemisch aufgebaut (Strukturformel)?

- Zu welchen Stoffgruppen zdhlen sie? Wie werden sie klassifiziert
oder systematisiert?

- Welche Eigenschaften (z. B. Bindungseigenschaften) haben sie?

- Welche technologischen Eigenschaften haben sie? Welche
Bedeutung haben die technologischen Eigenschaften der
Polyphenole fur die Erndhrungsindustrie?

() An welchen Hochschulen und fur welche Studiengénge sollte man sich
um einen Studienplatz bewerben, wenn man in Studium und Beruf an
solchen Themen weiter arbeiten mochte?

Die Polyphenole in Soja-Produkten werden unter verschiedenen Gesichtspunkten
diskutiert. Entscheiden Sie sich als Gruppe flr einen der folgenden
Gesichtspunkte, der Sie besonders interessiert. Nehmen Sie diesen Gesichtspunkt
in Ihr Poster zu den Polyphenole auf.

Drei interessante Gesichtspunkte zu Polyphenole:

() Welche humanbiologische Wirkung haben Polyphenole im menschlichen
Korper (Organe, Gewebe, Zellen, Zellmembranen, Zellkern)?

Gefordert durch:
* Bundesminist terium H
== thle 0Ja - YOI ACKEr aut uen iener
und Landwirtschaft
SR Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Poster: Polyphenole in Soja-Lehensmitteln

() Welche positiven und negativen Auswirkungen der Polyphenole auf die
Gesundheit werden diskutiert? Hier kénnen unterschiedliche
Gesichtspunkte interessant sein:

- Einfluss auf die Erndhrung des Menschen

- Erndhrungsempfehlungen

- Risiko- oder Schutzfaktor im Zusammenhang mit Gesundheit und
Krankheiten

() Welche gesundheitlichen Effekte von Polyphenole in Soja-Lebensmitteln
werden im Journalismus und im Internet diskutiert? Welche Aussagen
sind nicht belegt, beruhen auf Tier- oder In-Vitro-Versuchen oder beruhen
auf epidemiologischen Studien? Welche Argumente flr oder gegen den
Verzehr von Soja-Lebensmitteln lassen sich aus diesen Erkenntnissen
herleiten?

Recherchieren Sie zu diesen Punkten im Internet auf verschiedenen Portalen.
Hier einige Beispiele zum Einstieg in Ihre Recherche.

Fachinformationen und Empfehlungen:
- Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (www.dge.de)
- Deutsches Erndhrungsberatung- und informationsnetz (www.ernaehrung.de)
- Google-Scholar (https://scholar.google.de)
Risikobewertung
- Bundesamt fur Risikobewertung (www.bfr.bund.de)
- Europdische Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)
Studien
- PubMed (www.pubmed.de/gateway/nlm-pubmed)

Ihr Poster mit der tabellarischen Ubersicht ist fertiggestellt. Was nun?

Présentieren Sie das Poster in einer Poster-Galerie.
Informieren Sie sich auf einem Galerie-Rundgang tber die prdsentierten Poster
der anderen Gruppen.

() Welche in den anderen Postern dargestellten Erkenntnisse ergdnzen lhre
eigenen Informationen tber Polyphenole?

() Welche Kriterien fiir gute wissenschaftliche Poster werden von den
prdsentierten Postern erflllt?

Gefordert durch:

* | Bundesminist terium s H
frrrng tble 0Ja - YOI ACKer aui uaen ieler
und Landwirtschaft
A Ein Unterrichtskonzent des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Poster: Phytosterine in Soja-Lehensmitteln

Aus der Sojabohne kénnen verschiedene Lebensmittel fur die Erndhrung des
Menschen hergestellt werden. Sie sind in der Mischkost und in vegetarischen
Erndhrungsformen eine interessante Quelle fir pflanzliche Proteine. Zu ihren
Inhaltsstoffen zdhlen neben Wasser, den Hauptndhrstoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen unterschiedliche Sekunddre Pflanzenstoffe, wie z.B. die

Phytosterine.

Ihr Auftrag:

Erstellen Sie ein Poster, das Uber Phytosterine in Soja-Lebensmitteln informiert.
Recherchieren Sie zundchst im Internet z. B. nach ,Gestaltung wissenschaftlicher
Poster” (Karlsruher Institut fir Technologie), ,Anleitung Postergestaltung®
(www.wissenschaftstagung.de) oder ,Kriterien fur ein gutes wissenschaftliches
Poster® (Geschwister-Scholl-Gymnasium Freiberg).

Ihr Poster soll auf wissenschaftlichem Niveau Uber diese Punkte informieren:

() Welche Phytosterine kommen in der Sojabohne und in Soja-Lebensmitteln
vor?

() Informieren Sie sich Uber die Grundlagen zu diesen Phytosterine:

- Wie sind sie chemisch aufgebaut (Strukturformel)?

- Zu welchen Stoffgruppen zdhlen sie? Wie werden sie klassifiziert
oder systematisiert?

- Welche Eigenschaften (z. B. Bindungseigenschaften) haben sie?

- Welche technologischen Eigenschaften haben sie? Welche
Bedeutung haben die technologischen Eigenschaften der
Phytosterine fur die Ernéhrungsindustrie?

() An welchen Hochschulen und fur welche Studiengénge sollte man sich
um einen Studienplatz bewerben, wenn man in Studium und Beruf an
solchen Themen weiter arbeiten mochte?

Die Phytosterine in Soja-Produkten werden unter verschiedenen Gesichtspunkten
diskutiert. Entscheiden Sie sich als Gruppe flr einen der folgenden
Gesichtspunkte, der Sie besonders interessiert. Nehmen Sie diesen Gesichtspunkt
in Ihr Poster zu den Phytosterinen auf.

Drei interessante Gesichtspunkte zu Phytosterine:

() Welche humanbiologische Wirkung haben Phytosterine im menschlichen
Korper (Organe, Gewebe, Zellen, Zellmembranen, Zellkern)?

Gefordert durch:
* Bundesminist terium H
== thle 0Ja - YOI ACKEr aut uen iener
und Landwirtschaft
SR Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Poster: Phytosterine in Soja-Lehensmitteln

() Welche positiven und negativen Auswirkungen der Phytosterine auf die
Gesundheit werden diskutiert? Hier kénnen unterschiedliche
Gesichtspunkte interessant sein:

- Einfluss auf die Erndhrung des Menschen

- Erndhrungsempfehlungen

- Risiko- oder Schutzfaktor im Zusammenhang mit Gesundheit und
Krankheiten

() Welche gesundheitlichen Effekte von Phytosterinein Soja-Lebensmitteln
werden im Journalismus und im Internet diskutiert? Welche Aussagen
sind nicht belegt, beruhen auf Tier- oder In-Vitro-Versuchen oder beruhen
auf epidemiologischen Studien? Welche Argumente flr oder gegen den
Verzehr von Soja-Lebensmitteln lassen sich aus diesen Erkenntnissen
herleiten?

Recherchieren Sie zu diesen Punkten im Internet auf verschiedenen Portalen.
Hier einige Beispiele zum Einstieg in Ihre Recherche.

Fachinformationen und Empfehlungen:
- Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (www.dge.de)
- Deutsches Erndhrungsberatung- und informationsnetz (www.ernaehrung.de)
- Google-Scholar (https://scholar.google.de)
Risikobewertung
- Bundesamt fur Risikobewertung (www.bfr.bund.de)
- Europdische Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)
Studien
- PubMed (www.pubmed.de/gateway/nlm-pubmed)

Euer Poster mit der tabellarischen Ubersicht ist fertiggestellt. Was nun?

Présentieren Sie das Poster in einer Poster-Galerie.
Informieren Sie sich auf einem Galerie-Rundgang tber die prdsentierten Poster
der anderen Gruppen.

() Welche in den anderen Postern dargestellten Erkenntnisse ergdnzen lhre
eigenen Informationen Uber Uber Phytosterine?

() Welche Kriterien fiir gute wissenschaftliche Poster werden von den
prdsentierten Postern erflllt?

Gefordert durch:

* | Bundesminist terium s H
frrrng tble 0Ja - YOI ACKer aui uaen ieler
und Landwirtschaft
A Ein Unterrichtskonzent des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Aus der Sojabohne kénnen verschiedene Lebensmittel fur die Erndhrung des
Menschen hergestellt werden. Sie sind in der Mischkost und in vegetarischen
Erndhrungsformen eine interessante Quelle fir pflanzliche Proteine. Zu ihren
Inhaltsstoffen zdhlen neben Wasser, den Hauptndhrstoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen unterschiedliche Sekunddre Pflanzenstoffe, wie z.B. die

Saponine.

Ihr Auftrag:

Erstellen Sie ein Poster, das Gber Saponine in Soja-Lebensmitteln informiert.
Recherchieren Sie zundchst im Internet z. B. nach ,Gestaltung wissenschaftlicher
Poster” (Karlsruher Institut fir Technologie), ,Anleitung Postergestaltung®
(www.wissenschaftstagung.de) oder ,Kriterien fur ein gutes wissenschaftliches
Poster® (Geschwister-Scholl-Gymnasium Freiberg).

Ihr Poster soll auf wissenschaftlichem Niveau Uber diese Punkte informieren:

() Welche Saponine kommen in der Sojabohne und in Soja-Lebensmitteln
vor?

() Informiert Gber die Grundlagen zu diesen Saponine:
- Wie sind sie chemisch aufgebaut (Strukturformel)?
- Zu welchen Stoffgruppen zdhlen sie? Wie werden sie klassifiziert
oder systematisiert?
- Welche Eigenschaften (z. B. Bindungseigenschaften) haben sie?
- Welche technologischen Eigenschaften haben sie? Welche

Bedeutung haben die technologischen Eigenschaften der
Saponine fir die Erndhrungsindustrie?

() An welchen Hochschulen und fir welche Studiengdnge sollte man sich
um einen Studienplatz bewerben, wenn man in Studium und Beruf an
solchen Themen weiter arbeiten mdéchte?

Die Saponine in Soja-Produkten werden unter verschiedenen Gesichtspunkten
diskutiert. Entscheiden Sie sich als Gruppe flr einen der folgenden
Gesichtspunkte, der Sie besonders interessiert. Nehmen Sie diesen Gesichtspunkt
in Ihr Poster zu den Saponine auf.

Drei interessante Gesichtspunkte zu Saponine:

() Welche humanbiologische Wirkung haben Saponine im menschlichen
Korper (Organe, Gewebe, Zellen, Zellmembranen, Zellkern)?

Gefordert durch:
* Bundesminist terium H
== thle 0Ja - YOI ACKer aui aen reler
und Landwirtschaft
e Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

() Welche positiven und negativen Auswirkungen der Saponine auf die
Gesundheit werden diskutiert? Hier kénnen unterschiedliche
Gesichtspunkte interessant sein:

- Einfluss auf die Erndhrung des Menschen

- Erndhrungsempfehlungen

- Risiko- oder Schutzfaktor im Zusammenhang mit Gesundheit und
Krankheiten

() Welche gesundheitlichen Effekte von Saponine Soja-Lebensmitteln werden
im Journalismus und im Internet diskutiert? Welche Aussagen sind nicht
belegt, beruhen auf Tier- oder In-Vitro-Versuchen oder beruhen auf
epidemiologischen Studien? Welche Argumente fir oder gegen den
Verzehr von Soja-Lebensmitteln lassen sich aus diesen Erkenntnissen
herleiten?

Recherchieren Sie zu diesen Punkten im Internet auf verschiedenen Portalen.
Hier einige Beispiele zum Einstieg in Ihre Recherche.

Fachinformationen und Empfehlungen:
- Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (www.dge.de)
- Deutsches Erndhrungsberatung- und informationsnetz (www.ernaehrung.de)
- Google-Scholar (https://scholar.google.de)
Risikobewertung
- Bundesamt fur Risikobewertung (www.bfr.bund.de)
- Europdische Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)
Studien
- PubMed (www.pubmed.de/gateway/nlm-pubmed)

Ihr Poster mit der tabellarischen Ubersicht ist fertiggestellt. Was nun?
Présentieren Sie das Poster in einer Poster-Galerie.

Informieren Sie sichh auf einem Galerie-Rundgang Uber die prdsentierten Poster
der anderen Gruppen.

() Welche in den anderen Postern dargestellten Erkenntnisse ergénzen lhre
eigenen Informationen Uber Saponine?

() Welche Kriterien fiir gute wissenschaftliche Poster werden von den
prdsentierten Postern erflllt?

Gefordert durch:

* | Bundesminist terium s H
frrrng tble 0Ja - YOI ACKer aui uaen ieler
und Landwirtschaft
A Ein Unterrichtskonzent des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Poster: Protease-Inhibitoren in Soja-Lehensmitteln

Aus der Sojabohne kénnen verschiedene Lebensmittel fur die Erndhrung des
Menschen hergestellt werden. Sie sind in der Mischkost und in vegetarischen
Erndhrungsformen eine interessante Quelle fir pflanzliche Proteine. Zu ihren
Inhaltsstoffen zdhlen neben Wasser, den Hauptndhrstoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen unterschiedliche Sekunddre Pflanzenstoffe, wie z.B. die
P Inhibi _

Ihr Auftrag:

Erstellen Sie ein Poster, das Uber Protease-Inhibitoren in Soja-Lebensmitteln
informiert.

Recherchieren Sie zunéchst im Internet z. B. nach ,Gestaltung wissenschafilicher
Poster“ (Karlsruher Institut fir Technologie), ,Anleitung Postergestaltung®
(www.wissenschaftstagung.de) oder ,Kriterien fur ein gutes wissenschaftliches
Poster“ (Geschwister-Scholl-Gymnasium Freiberg).

Ihr Poster soll auf wissenschaftlichem Niveau Uber diese Punkte informieren:

() Welche Protease-Inhibitoren kommen in der Sojabohne und in Soja-
Lebensmitteln vor?

() Informieren Sie Uber die Grundlagen zu diesen Protease-Inhibitoren:

- Wie sind sie chemisch aufgebaut (Strukturformel)?

- Zu welchen Stoffgruppen zdhlen sie? Wie werden sie klassifiziert
oder systematisiert?

- Welche Eigenschaften (z. B. Bindungseigenschaften) haben sie?

- Welche technologischen Eigenschaften haben sie? Welche
Bedeutung haben die technologischen Eigenschaften der
Protease-Inhibitoren fur die Ernéhrungsindustrie?

() An welchen Hochschulen und fur welche Studiengénge sollte man sich
um einen Studienplatz bewerben, wenn man in Studium und Beruf an
solchen Themen weiter arbeiten mochte?

Die Protease-Inhibitoren in Soja-Produkten werden unter verschiedenen
Gesichtspunkten diskutiert. Entscheiden Sie sich als Gruppe fir einen der
folgenden Gesichtspunkte, der Sie besonders interessiert. Nehmen Sie diesen
Gesichtspunkt in Ihr Poster zu den Protease-Inhibitoren auf.

Drei interessante Gesichtspunkte zu Protease-Inhibitoren:

() Welche humanbiologische Wirkung haben Protease-Inhibitoren im
menschlichen Kérper (Organe, Gewebe, Zellen, Zellmembranen,
Zellkern)?

Gefordert durch:

* Bundesminist terium
ir Ernahrung

fiir Emahrung
und Landwirtschaft

bl Soja - Vom Acker auf den Teller

Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Poster: Protease-Inhibitoren in Soja-Lehensmitteln

() Welche positiven und negativen Auswirkungen der Protease-Inhibitoren auf
die Gesundheit werden diskutiert? Hier kénnen unterschiedliche
Gesichtspunkte interessant sein:

- Einfluss auf die Erndhrung des Menschen

- Ernéhrungsempfehlungen

- Risiko- oder Schutzfaktor im Zusammenhang mit Gesundheit und
Krankheiten

() Welche gesundheitlichen Effekte von Protease-Inhibitoren Soja-
Lebensmitteln werden im Journalismus und im Internet diskutiert?
Welche Aussagen sind nicht belegt, beruhen auf Tier- oder In-Vitro-
Versuchen oder beruhen auf epidemiologischen Studien?

Welche Argumente fur oder gegen den Verzehr von Soja-Lebensmitteln
lassen sich aus diesen Erkenntnissen herleiten?

Recherchieren Sie zu diesen Punkten im Internet auf verschiedenen Portalen.
Hier einige Beispiele zum Einstieg in Ihre Recherche.

Fachinformationen und Empfehlungen:
- Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (www.dge.de)
- Deutsches Erndhrungsberatung- und informationsnetz (www.ernaehrung.de)
- Google-Scholar (https://scholar.google.de)
Risikobewertung
- Bundesamt fur Risikobewertung (www.bfr.bund.de)
- Europdische Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)
Studien
- PubMed (www.pubmed.de/gateway/nlm-pubmed)

Ihr Poster mit der tabellarischen Ubersicht ist fertiggestellt. Was nun?

Présentieren Sie das Poster in einer Poster-Galerie.
Informiert Sie sich auf einem Galerie-Rundgang Uber die présentierten Poster
der anderen Gruppen.

() Welche in den anderen Postern dargestellten Erkenntnisse ergdnzen lhre
eigenen Informationen Uber Protease-Inhibitoren?

() Welche Kriterien fiir gute wissenschaftliche Poster werden von den
prdsentierten Postern erflllt?

Gefordert durch:

* | Bundesminist terium s H
frrrng tble 0Ja - YOI ACKer aui uaen ieler
und Landwirtschaft
A Ein Unterrichtskonzent des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Poster: Phytinséaure in Soja-Lehensmitteln

Aus der Sojabohne kénnen verschiedene Lebensmittel fur die Erndhrung des
Menschen hergestellt werden. Sie sind in der Mischkost und in vegetarischen
Erndhrungsformen eine interessante Quelle fir pflanzliche Proteine. Zu ihren
Inhaltsstoffen zdhlen neben Wasser, den Hauptndhrstoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen unterschiedliche Sekunddre Pflanzenstoffe, wie z.B. die

Phytinsdure.

Euer Auftrag:

Erstellen Sie ein Poster, das Uber Phytinséure in Soja-Lebensmitteln informiert.
Recherchieren Sie zundchst im Internet z. B. nach ,Gestaltung wissenschaftlicher
Poster” (Karlsruher Institut fir Technologie), ,Anleitung Postergestaltung®
(www.wissenschaftstagung.de) oder ,Kriterien fur ein gutes wissenschaftliches
Poster® (Geschwister-Scholl-Gymnasium Freiberg).

Ihr Poster soll auf wissenschaftlichem Niveau Uber diese Punkte informieren:

() Welche PhytinsGure kommt in der Sojabohne und in Soja-Lebensmitteln
vor?

() Informieren Sie Uber die Grundlagen zu diesen Phytinséuren:

- Wie ist sie chemisch aufgebaut (Strukturformel)?

- Zu welchen Stoffgruppen zdahlt sie? Wie wird sie klassifiziert
oder systematisiert?

- Welche Eigenschaften (z. B. Bindungseigenschaften) hat sie?

- Welche technologischen Eigenschaften hat sie? Welche
Bedeutung hat die technologischen Eigenschaften der
Phytinséure fir die Erndhrungsindustrie?

() An welchen Hochschulen und fur welche Studiengénge sollte man sich
um einen Studienplatz bewerben, wenn man in Studium und Beruf an
solchen Themen weiter arbeiten mochte?

Die Phytinséure in Soja-Produkten wird unter verschiedenen Gesichtspunkten
diskutiert. Entscheiden Sie sich als Gruppe flr einen der folgenden
Gesichtspunkte, der Sie besonders interessiert. Nehmen Sie diesen Gesichtspunkt
in Ihr Poster zu der Phytinséure auf.

Drei interessante Gesichtspunkte zu Phytinsauren:

() Welche humanbiologische Wirkung hat Phytinsdure im menschlichen
Korper (Organe, Gewebe, Zellen, Zellmembranen, Zellkern)?

Gefordert durch:

* | Bundesminist terium s H
thle 0Ja - YOI ACKer aui aen reler
und Landwirtschaft
e Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Poster: Phytinséaure in Soja-Lehensmitteln

() Welche positiven und negativen Auswirkungen der PhytinsGure auf die
Gesundheit werden diskutiert? Hier kénnen unterschiedliche
Gesichtspunkte interessant sein:

- Einfluss auf die Erndhrung des Menschen

- Erndhrungsempfehlungen

- Risiko- oder Schutzfaktor im Zusammenhang mit Gesundheit und
Krankheiten

() Welche gesundheitlichen Effekte der Phytinséure in Soja-Lebensmitteln
werden im Journalismus und im Internet diskutiert?
Welche Aussagen sind nicht belegt, beruhen auf Tier- oder In-Vitro-
Versuchen oder beruhen auf epidemiologischen Studien?
Welche Argumente flr oder gegen den Verzehr von Soja-Lebensmitteln
lassen sich aus diesen Erkenntnissen herleiten?

Recherchieren Sie zu diesen Punkten im Internet auf verschiedenen Portalen.
Hier einige Beispiele zum Einstieg in Ihre Recherche.

Fachinformationen und Empfehlungen:
- Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (www.dge.de)
- Deutsches Erndhrungsberatung- und informationsnetz (www.ernaehrung.de)
- Google-Scholar (https://scholar.google.de)
Risikobewertung
- Bundesamt fur Risikobewertung (www.bfr.bund.de)
- Europdische Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)
Studien
- PubMed (www.pubmed.de/gateway/nlm-pubmed)

Ihr Poster mit der tabellarischen Ubersicht ist fertiggestellt. Was nun?

Présentieren Sie das Poster in einer Poster-Galerie.
Informieren Sie sichh auf einem Galerie-Rundgang Uber die prdsentierten Poster
der anderen Gruppen.

() Welche in den anderen Postern dargestellten Erkenntnisse ergénzen lhre
eigenen Informationen Uber Phytinsdure?

() Welche Kriterien fiir gute wissenschaftliche Poster werden von den
prdsentierten Postern erflllt?

Gefordert durch:

* | Bundesminist terium s H
frrrng tble 0Ja - YOI ACKer aui uaen ieler
und Landwirtschaft
A Ein Unterrichtskonzent des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Aus der Sojabohne kénnen verschiedene Lebensmittel fur die Erndhrung des
Menschen hergestellt werden. Sie sind in der Mischkost und in vegetarischen
Erndhrungsformen eine interessante Quelle fir pflanzliche Proteine. Zu ihren
Inhaltsstoffen zdhlen neben Wasser, den Hauptndhrstoffen, Vitaminen,
Mineralstoffen unterschiedliche Sekunddre Pflanzenstoffe, wie z.B. die Purine.

Ihr Auftrag:

Erstellen Sie ein Poster, das Uber Purine in Soja-Lebensmitteln informiert.
Recherchieren Sie zundchst im Internet z. B. nach ,Gestaltung wissenschaftlicher
Poster” (Karlsruher Institut fir Technologie), ,Anleitung Postergestaltung”
(www.wissenschaftstagung.de) oder ,Kriterien flr ein gutes wissenschaftliches
Poster“ (Geschwister-Scholl-Gymnasium Freiberg).

Ihr Poster soll auf wissenschaftlichem Niveau Uber diese Punkte informieren:

() Welche Purine kommen in der Sojabohne und in Soja-Lebensmitteln vor?

() Informieren Sie sich Uber die Grundlagen zu diesen Purinen:

- Wie sind sie chemisch aufgebaut (Strukturformel)?

- Zu welchen Stoffgruppen zdhlen sie? Wie werden sie klassifiziert
oder systematisiert?

- Welche Eigenschaften (z. B. Bindungseigenschaften) haben sie?

- Welche technologischen Eigenschaften haben sie? Welche
Bedeutung hat die technologischen Eigenschaften der
Purine fir die Erndhrungsindustrie?

() An welchen Hochschulen und fiir welche Studiengdnge sollte man sich
um einen Studienplatz bewerben, wenn man in Studium und Beruf an
solchen Themen weiter arbeiten méchte?

Die Purine in Soja-Produkten wird unter verschiedenen Gesichtspunkten diskutiert.
Entscheiden Sie sich als Gruppe fir einen der folgenden Gesichtspunkte, der Sie
besonders interessiert. Nehmt diesen Gesichtspunkt in euer Poster zu den Purinen
auf.

Drei interessante Gesichtspunkte zu Purine:

() Welche humanbiologische Wirkung haben Purine im menschlichen Korper
(Organe, Gewebe, Zellen, Zellmembranen, Zellkern)?

Gefordert durch:

* Bundesminist terium
ir Ernahrung

fiir Emahrung
und Landwirtschaft

bl Soja - Vom Acker auf den Teller

Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

() Welche positiven und negativen Auswirkungen der Purine auf die
Gesundheit werden diskutiert? Hier kénnen unterschiedliche
Gesichtspunkte interessant sein:

- Einfluss auf die Erndhrung des Menschen

- Erndhrungsempfehlungen

- Risiko- oder Schutzfaktor im Zusammenhang mit Gesundheit und
Krankheiten

() Welche gesundheitlichen Effekte der Purine in Soja-Lebensmitteln werden
im Journalismus und im Internet diskutiert?
Welche Aussagen sind nicht belegt, beruhen auf Tier- oder In-Vitro-
Versuchen oder beruhen auf epidemiologischen Studien?
Welche Argumente flr oder gegen den Verzehr von Soja-Lebensmitteln
lassen sich aus diesen Erkenntnissen herleiten?

Recherchieren Sie zu diesen Punkten im Internet auf verschiedenen Portalen.
Hier einige Beispiele zum Einstieg in Ihre Recherche.

Fachinformationen und Empfehlungen:
- Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (www.dge.de)
- Deutsches Erndhrungsberatung- und informationsnetz (www.ernaehrung.de)
- Google-Scholar (https://scholar.google.de)
Risikobewertung
- Bundesamt fur Risikobewertung (www.bfr.bund.de)
- Europdische Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA)
Studien
- PubMed (www.pubmed.de/gateway/nlm-pubmed)

Ihr Poster mit der tabellarischen Ubersicht ist fertiggestellt. Was nun?
Présentieren Sie das Poster in einer Poster-Galerie.

Informiert Sie sich auf einem Galerie-Rundgang Uber die présentierten Poster
der anderen Gruppen.

() Welche in den anderen Postern dargestellten Erkenntnisse ergénzen lhre
eigenen Informationen tber Purine?

() Welche Kriterien fiir gute wissenschaftliche Poster werden von den
prdsentierten Postern erflllt?
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Anhand des Filmes ,Gutes Soja-schlechtes Alter 16-18
Soja“ soll das globale Problem verdeutlicht Methodik Film,
werden. Nachhaltige Landwirtschaft soll Rechercheaufgaben,
recherchiert, diskutiert und prasentiert Diskussionsrunde
werden.
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Hinweise

Es handelt sich um ein urheberrechtlich geschitztes Werk. Der Rechteinhaber
gestattet jedermann die unentgeltliche und nicht-kommerzielle Nutzung fur Lehr-,
Fort- und Weiterbildungszwecke. Jede Um- oder Bearbeitung bedarf der Zustimmung
des Rechteinhabers in jedem Einzelfall.

Bei der Nutzung ist auf das Soja-Netzwerk und die FoOrderung durch die
Bundesrepublik Deutschland hinzuweisen.

Trotz grol3er Sorgfalt bei der Ausarbeitung kénnen Fehler und Irrtiimer nie ganzlich
ausgeschlossen werden. Daher wird keine Haftung tlbernommen.

Die Schriftart 'Druckschrift BY WOK' entstammt dem kostenlosen Programm ‘Lesen
Lernen' von Wolfram Esser, www.derwok.de".

Ansprechpartner fiir Lizenzfragen
Bayerische Landesanstalt fur Landwirtschaft (LfL)
Abteilung Zentrale Verwaltung

Vottinger Str. 38, 85354 Freising

E-Mail: poststelle@Ifl.bayern.de

Ansprechpartner fiir inhaltliche Fragen
Padagogische Hochschule Freiburg

Institut far Alltagskultur, Bewegung und Gesundheit
Fachrichtung Ernahrung und Konsum

Sonja Huber

Kunzenweg 21, 79117 Freiburg

E-Mail: sonja.huber@ph-freiburg.de
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Die Schilerinnen und Schler

= kennen Folgen von Sojamonokulturen in Stidamerika

= kennen Anbaualternativen zu Sud- und Nordamerika

= konnen Vor- und Nachteile der Gentechnik im Zusammenhang mit Soja
erklaren

= kennen Glyphosat und die wirtschaftliche Verkettung mit der Chemiebranche

= konnen andere Positionen annehmen und sie in einer Diskussionsrunde
mittels Argumente vertreten.

= konnen globale Zusammenhange von Soja als Futtermittel erklaren

= erkennen, dass der Verbraucher keine vollstandige Transparenz in Bezug auf
seine Lebensmittel erreichen kann.

Das Material ,Gutes Soja-schlechtes Soja“ ist als Film-Mitschrieb konzipiert. Die
Schilerinnen und Schiler sollen dabei ihren Fokus auf die vorgegebenen Fragen
legen, welche im inhaltlichen Zentrum des Films stehen. Dabei geht es um
Kontaminationswege von biologisch-dynamischem Saatguts, wie auch den Einsatz
von Glyphosat im Sojaanbau. Das Material ist als Einstieg in die Thematik gedacht,
um die Schulerinnen und Schiiler fur die Thematik zu sensibilisieren.

Die weiteren Materialien steigen vertieft in die Globalisierung ein.

Im Material ,Wann kommt Soja aus nachhaltiger Landwirtschaft?* arbeiten sich die
Schilerinnen und Schiler Gber eine angeleitete Recherche in die DLG Zertifizierung
von nachhaltiger Landwirtschaft ein. Dabei sollen die verschiedenen Indikatoren,
welche bei der Zertifizierung von Belang sind, begrindend ausgewahlten
Motivationen von Landwirten zugeordnet werden. Die Schilerinnen und Schiuler
setzen sich dadurch in die Lage eines Landwirtes und bekommen einen Einblick in
die komplexe Maschinerie sowie Motivation der Zertifizierung. Die Schilerinnen und
Schiler werden aufgefordert weitere Argumente fir eine nachhaltige Entwicklung im
Sojaanbau zu generieren. Diese Argumente sollen veré6ffentlicht werden, so werden
die Schulerinnen und Schiler dazu angeregt beispielsweise einen Poetry-Slam
daraus zu entwickeln, was einen emotionaleren Bezug zur Thematik fordert.

Das Material ,Lebensmittel und Soja — global oder regional“ verlangt eine besondere
Methodik. Diese soll hier kurz erlautert werden:

Diskussionsrunde in der Methode Fishbowl (auch bekannt als Aquarium)

Dauer

e Vorbereitungszeit der Gruppen: ca. 30 Minuten
e Diskussionsrunde: ca. 30 Minuten

e Auswertung: ca. 30 Minuten

Ablauf

Vorbereitung

¢ Einteilung der Klasse in bis zu funf Gruppen.

e Die Gruppen bereiten sich jede fur sich an Hand der Rollenkarten auf die
Diskussionsrunde vor.

_?t:b! Soja-VYom Acker auf den Teller
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e Bildung des Fishbowls: Aus sechs Stihlen wird ein Innenkreis fur die
Diskussionsrunde gebildet. Ein Stuhl bleibt frei. Fir die Schilerinnen und Schiler,
die aus ihren Gruppen nicht in die Diskussionsrunde geschickt werden, wird aus
Stuhlen aus Aulenkreis gebildet. Sie sollen im groRen AufRenkreis um die
Diskussionsrunde im Innenkreis herum sitzen und diese beobachten konnen.

e Jede Gruppe schickt ein Mitglied zur Diskussionsrunde in den Innenkreis.

Diskussionsrunde

e Die Diskussion beginnt mit einer kurzen Vorstellungsrunde.

e Wahrend der Diskussionsrunde beobachten und protokollieren die Schilerinnen
und Schiler des AulRenkreises die Diskussion im Innenkreis.

e Variation: Schulerinnen und Schiler aus dem Auf3enkreis kdnnen sich in die
Diskussion einbringen. Sie melden sich durch Handheben zu Wort, gehen in den
Innenkreis und setzen sich auf den freien Stuhl. Nun kénnen sie ihre Frage
stellen, ihre Meinung sagen oder ihren Beitrag einbringen. Dann machen sie den
freien Stuhl wieder frei.

e Variation: Die Mitglieder einer Gruppe sitzen im AulRenkreis nebeneinander.
Entspricht der Verlauf der Diskussion nicht ihren Vorstellungen oder vertritt ihr
Gruppenmitglied in der Diskussionsrunde die gemeinsame Position nicht optimal,
so konnen sie das Mitglied im Innenkreis ablésen. Hierzu stellt sich jemand aus
der Gruppe hinter den entsprechenden Stuhl des Innenkreises und legt die Hand
auf die Schulter des Vertreters oder der Vertreterin der Gruppe. Der Sprecher
oder die Sprecherin der Gruppe verlasst daraufhin die Diskussion im Innenkreis,
setzt sich in den Aul3enkreis und wird in der Diskussionsrunde ersetzt.

e Ende der Diskussionsrunde

Auswertung

Die wichtigsten Argumente der Vertreter und Vertreterinnen der verschiedenen
Bereiche werden von den Schilerinnen und Schilern des AulRenkreises
zusammengetragen und strukturiert festgehalten (z.B. auf Tafel, Wandzeitung,
tabellarischem Poster).

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Diskussionsrunde kdénnen gegebenenfalls
erganzen.

Abstimmung

~Welche Argumente PRO oder CONTRA haben mich personlich am starksten
Uberzeugt oder angesprochen?*

Jede Schulerin und jeder Schuler bekommt zur Visualisierung z.B. drei Klebepunkte.
Diese konnen in einer Abstimmung auf die festgehaltenen Argumente verteilt
werden.

Anregungen flr ein erweiterndes Unterrichtsgesprach

e ,Wie kdnnen Verbraucherinnen und Verbraucher durch ihr Essverhalten und ihren
Einkauf zur Unterstlitzung dieser Ziele und Argumente beitragen?*

e ,Welche Grinde behindern, dass diese Vorschlage auch umgesetzt werden?*

_?t:b! Soja-VYom Acker auf den Teller



- / - - -
{

Nachhaltige Landwirtschaft wird von der Deutschen Landwirtschaftsgesellschaft
(DLG) zertifiziert. Dabei werden die Bereiche Okologie, Okonomie und Soziales
berlicksichtigt. In der Ubersicht in den Unterrichtsmaterialien findet sich eine
ausfuhrliche Tabelle, welche die Unterbereiche vertieft.

Soja wird weltweit stark gehandelt und hauptsachlich als Futtermittel eingesetzt.
Dabei spielt Siddamerika, insbesondere Brasilien eine groRe Rolle. Auch
Deutschland importiert jahrlich mehrere Millionen Tonnen Soja und Sojaschrot aus
Brasilien, welches dann als Futtermittel eingesetzt wird. Wenn das gentechnisch
veranderte Sojaschrot verfuttert wurde, muss das Fleisch nicht daraufhin
gekennzeichnet werden. So gelangen mehrere Tonnen Fleisch in unseren Handel,
von Tieren, die mit gentechnisch verandertem Futter versorgt wurden.

Der Anbau von gentechnisch verandertem Saatgut ist in Deutschland nicht
zugelassen, die Verfutterung des veranderten Sojaschrots jedoch schon. Bei einem
in Deutschland, bzw. in Europa Anbau der Sojapflanze wird somit auf die
Genmanipulation verzichtet.

Die globale Problematik dabei ist die Abholzung des Regenwaldes, was Flache fir
den Sojaanbau schafft. Die Ausbeutung und Belastung durch Monokulturen machen
den Boden unfruchtbar, belasten ihn sogar so stark mit Pestiziden, dass sich kaum
mehr Pflanzen darauf gedeihen kdnnen. Dies wiederum hat Folgen fur die Einwohner
des Landes, da diese Anbauflache vollig versiegt ist.

Arbheitsmaterialien
Unterrichtsmaterial Beschreibung Einsatz im Unterricht
- Gutes Soja — schlechtes | -  Film tGber Sojaanbau in - Einzelarbeit
Soja Brasilien, Inhaltsfragen und
Transferfragen zum Film
- Wann kommt Soja aus - Rechercheaufgabe zu DLG | - Partnerarbeit
nachhaltiger Zertifikat mit - Gruppenarbeit
Landwirtschaft? weiterfuhrenden ldeen wie
Maoglichkeiten der
Veroffentlichung
- Lebensmittel und Soja— |- Fish-Bowl - Gruppenarbeit
global oder regional? Diskussionsrunde mit
ausfuhrlichen Rollenkarten
zu verschiedenen
Positionen

Die Thematik Soja und Globalisierung ist ein unendliches Thema, an dem die ganze
Globalisierung exemplarisch behandelt werden kann. Bei den kommentierten links
finden sich noch weitere Unterrichtsideen zum Thema.

_Eb! Soja-VYom Acker auf den Teller
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Kommentierte Literaturhinweise und Links

1.) https://www.agrarkoordination.de/bildungsprojekte/biopoli/bildungsmaterialien/
Umfangreiche Unterrichtsideen zur globalen Agragpolitik ab Klasse 9

2.) WWEF Deutschland: Schwere Kost fur Mutter Erde, 2014
PDF abrufbar unter:
https://www.google.de/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0a
hUKEwi_qpzYrNLXAhUsJMAKHa4YA74QFggxMAA&url=https%3A%2F%2Fw
ww.wwi.de%2Ffileadmin%2Ffm-wwf%2FPublikationen-PDF%2FWWF-

Studie_Fleisch_Zusammenfassung.pdf&usg=A0OvVaw2PC0iDCI8JrfRBJOmM7t
v88

Uberschaubare Zusammenstellung von globalen Fakten in Bezug auf den
Fleischkonsum von Deutschland, insbesondere im Zusammenhang mit Soja.

3.) Heinrich Boll Stiftung: Der Fleischatlas 2016

PDF abrufbar unter:
https://www.boell.de/de/fleischatlas

Umfangreiche Details, Zahlen und Fakten zu unserem Fleischkonsum

tbl Soja-VYom Acker auf den Teller
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Unterrichtsbaustein

05

Stufe

SEK I

Soja - global und nachhaltig

Die Schiiler und Schilerinnen....

Hierzu gehotren die folgenden Lerninhalte

=  Genmanipulation

= Transatlantisches
Freihandelsabkommen

= Welterndhrungsproblematik

= Gentechnik/Hybridtechnik

= Energierohstoff

Regenwaldabholzung
Weltmarktpreis flr Soja
Regionalitat

Grundlage von Lebensmittel

Die Unterrichtsmaterialien wurden auf der Grundlage der Ergebnisse einer Bildungs-
plananalyse entwickelt. Sie leisten einen Beitrag zu den folgenden Kompetenzen und
Inhalte der Bildungsplane.

Baden-Wirttemberg (2016)
Fach Klsatsus%(én- Kompetenzen oder Inhalte Seite
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen die
Verantwortung des Menschen zur Erhaltung der
Biodiversitat und die Notwendigkeit einer nachhaltigen
Biologie 11/12 | Entwicklung erlautern (zum Beispiel 27
Bevolkerungswachstum, 6kologischer Ful3abdruck,
nachwachsende Rohstoffe).
Die Schilerinnen und Schiler kdnnen an einem
Raumbeispiel fir eine der folgenden Ressourcen
Geographie 11/12 okologlsche, okonomlsc_he, soziale und polltlsc_he a1
Auswirkungen von Gewinnung und Nutzung erértern
sowie eine Strategie nachhaltiger Ressourcennutzung
beurteilen.
Kurs- An konkreten dkologischen Fragestellungen und
Chemie entsprechenden Losungsstrategien werden Konzepte 194
stufe A - . :
zu individuellem 6kologischen Handeln erarbeitet
Kurs- | Die 6konomischen, sozialen und 6kologischen
Aufgaben von Unternehmen unterscheiden und die
stufe (4- inbarkei h ol q 255
standig) Vereinbarkeit von Unternehmenszielen un
unternehmerischer Verantwortung beurteilen;
Wirtschaft Kurs- Ihr Konsumverhalten hinsichtlich 6konomischer,
stufe (4- . - : . I 255
. sozialer und 6kologischer Auswirkungen beurteilen;
stindig)
Kurs- Okonomische, politische, soziale und 6kologische
stufe (4- | Auswirkungen der Globalisierung analysieren und 256
stundig) | erlautern
Gemein- Kurs- Okologische und gesellschaftliche Folgeprobleme
stufe (4- ) 264
schaftskunde L erlautern
stundig)

* | Bendesminktenum

i Ermibeung
wnd Lanwirtschalt

algrind eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Bayern (2000)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie

SEK I

Biologische Erkenntnisse haben fir die Medizin und in
den Bereichen Ernahrung, Gentechnik, Biotechnologie
und Umwelt hohe gesellschaftliche Relevanz und
gewinnen in der technischen Anwendung zunehmend
wirtschaftliche Bedeutung.

Berlin (2004)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Geographie

SEK I

Entwicklungstendenzen in der
Nahrungsmittelproduktion (Gentechnik, 6kologische
Landwirtschaft, Rolle der Verbraucher)

22

Sie erlautern kausale Zusammenhange zwischen dem
Naturpotenzial der Tropen sowie den agrarischen
Nutzungssystemen.

19

Verschiedenartige Herausforderungen unserer Zeit wie
zum Beispiel Bevdlkerungsdynamik, globale und
regionale Disparitaten, regionale Konflikte,
Erfordernisse eines nachhaltigen Wirtschaftens, der
Prozess der europdaischen Integration sowie Chancen
und Risiken der zunehmenden Globalisierung bedurfen
der Mitwirkung und des Engagements der
gegenwartigen und kommenden Generationen.

Erortern die Kernprobleme des globalen Wandels und
beurteilen die damit verbundenen Chancen und Risiken
unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit, charakteristische
Lebens- und Wirtschaftsweise unterschiedlicher Volker
und Kulturen aus unterschiedlichen Blickwinkeln und
diskutieren Uber die Chancen des kulturellen Reichtums

15

In der kritischen Auseinandersetzung mit
Entwicklungsmerkmalen, Entwicklungstheorien und —
strategien erkennen die Schlerinnen und Schiiler,
dass die nachhaltige Sicherung der Lebensgrundlage
der Menschen in globaler Verantwortung liegt.

19

Brandenburg (2011)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie

SEK I

Die SuS beurteilen die Auswirkungen menschlicher
Eingriffe in ein Okosystem und bewerten Lebensraume
unter den Aspekten des Naturschutzes und der
nachhaltigen Naturnutzung durch den Menschen.

14

Die SuS erdrtern und beurteilen Strategien nachhaltiger
Entwicklung von Natur und Umwelt.

17

aulgrund eines Beschiuss
des Deutschen Bundestages

Gettrdert durch:

* Bendesminktenum
R tir Erirang
- aft

s
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Regional- und Strukturférderung in der EU im Uberblick,

vertiefend an einem Beispiel: 18
-Agrarmarkt
Geografie
Die SuS erortern Kernprobleme des globalen Wandels
und beurteilen die damit verbundenen Chancen und 15
Risiken unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit.
Brandenburg (2012)
Fach Klstsus%zn- Kompetenzen oder Inhalte Seite
Nachhaltiges Wirtschaften
-Die SuS diskutieren das Konzept der Nachhaltigkeit
sowie ausgewahlte aktuelle internationale 17
Vereinbarungen beziiglich ihres Beitrags zu
Zukunftsbestandigkeit.
. Die SuS beurteilen 6konomische, soziale und
Wirtschaft SEKI Okologische Wirkungen staatlichen Handelns. 13
Im Themenfeld Markte setzen sich die SuS kritisch mit
den wirtschaftlichen, gesellschaftlichen und
Okologischen Herausforderungen in Gegenwart und 16
Zukunft auseinander und beziehen hierzu Stellung.
Bremen (2008)
Fach KI:fuizn- Kompetenzen oder Inhalte Seite
Die Ergebnisse molekulargenetischer und
gentechnischer Forschungen werden gegenwartig
Gym. bereits in zahlreichen und zukinftig in noch mehr
Qualifikat | Alltags- und Wirtschaftsbereichen genutzt, z.B. in der 11
ions- Humanmedizin, in der Landwirtschaft, in der
phase | Lebensmittelindustrie, in der industriellen Produktion
sowie in militarischen Zusammenhangen.
Gym. Die SuS kdnnen unterschiedliche Anwendungen der
Quialifikat | Gentechnik in der Tier- und Pflanzenzucht, der 12
Biologie ions- Forschung und der Arzneimittel und der
phase | Lebensmittelproduktion beschreiben.
Auf der Grundlage von Kenntnissen Uber das
Gvm Stoffwechselgeschehen und zentrale
Qua)llifikat Wechselbeziehungen zwischen Lebewesen und ihrer
- Umwelt sollen die SusS in die Lage versetzt werden, 8
ions- N : N
Okologische Zusammenhange zu verstehen und zu
phase ) o ;
erklaren sowie im gesellschaftlichen Kontext
verantwortungsvoll und nachhaltig zu handeln.
B | ez

aulgrund eines Beschiuss
des Deutschen Bundestages
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Geografie

Gym.
Qualifikat
ions-
phase

Die SuS kdnnen Konflikte und Auswirkungen
wirtschaftlichen Handelns analysieren und unter dem
Gesichtspunkt der Nachhaltigkeit bewerten sowie
Ldsungsansatze diskutieren.

Die SuS kdnnen die globale Vernetzung der
Problemkreise erkennen und das Konzept der
Nachhaltigkeit erfassen

11

Die SuS konnen Nutzungs- und Zielkonflikte in
Industrieraumen analysieren und unter dem
Gesichtspunkt der Nachhaltigkeit bewerten
(Industriedkologie)

10

Bremen (2009)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Soziologie

Gym.
Qualifikat
ions-
phase

-Verstandnis fur 6konomische und 6kologische
Zusammenhange und verschiedene Wege, Ressourcen
zu verteilen und anzuwenden, entwickeln

Die SuS konnen die Konsequenzen verschiedener
Okologischer oder wirtschaftlicher
Handlungsperspektiven aufzeigen

Die SuS kdnnen den globalen Zusammenhang von
Okonomie und Okologie beschreiben und erklaren.

Hamburg (2011)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Wirtschaft
(Stadtteil-
schule)

11

Die SuS uberprifen Voraussetzungen nachhaltigen
Wirtschaftens und dessen Auswirkungen auf
Produktion und Konsum.

18

Nachhaltiges Wirtschaften:

Energieverbrauch und technische Entwicklung,
okonomische Effizienz und nachhaltiges Produzieren,
Entwicklung ressourcenschonender Technologien und
Wachstumsmarkte, Ressourcenschonung als
Wirtschaftsfaktor, Kosten-Nutzen-Analyse und
Okologisches Wirtschaften.

19

Die SuS identifizieren Probleme und Folgen
okonomischer Entwicklungen und MalRnahmen im
Rahmen der Globalisierung, stellen Zielkonflikte dar
und beurteilen beides anhand von 6konomischen,
sozialen und dkologischen Merkmalen.

18

d s

aulgrund eines Beschiuss
des Deutschen Bundestages
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Hamburg (2014)

Klassen-

Fach stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

11
Geographie

Die SuS beschreiben das funktionale Zusammenwirken

der natirlichen und anthropogenen Faktoren bei der
Nutzung von Raumen (z.B. Landwirtschaft)

26

(Stadtteil-
schule)
11

Die SuS zeigen an Fallbeispielen Mdglichkeiten fir eine

bessere Qualitat der Umwelt und eine nachhaltige
Entwicklung in der einen Welt auf.

28

11

Die SusS erklaren die grundlegenden Kriterien von
nachhaltiger Entwicklung.

28

11

Biologie

Die SuS vergleichen 6kologischen Anbau und
Hochertrags-Anbau ausgewahlter Nahrungspflanzen
unter Bertcksichtigung ausgewahlter Kriterien der
Nachhaltigkeit.

29

(Stadtteil-
schule)
11

Die SuS vergleichen 6kologischen Anbau und
Hochertrags-Anbau ausgewahlter Nahrungspflanzen
unter Bertcksichtigung ausgewahlter Kriterien der
Nachhaltigkeit.

29

11

Die SuS unterscheiden zwischen Fakten und
Meinungen beim Einsatz gentechnisch veranderter
Organismen bei der Nahrungsmittelproduktion.

32

11
Gesell-
schafts-

Die SuS hinterfragen ihre Konsumentscheidungen an
geeigneten Beispielen auf inren Zusammenhang mit

kulturellen, politischen und 6kologischen Fragen und

Problemen

46

wissen-

schaften
(Stadt-

teilschule) 11

Die SusS erlautern geographisch relevante Werte und
Normen (z. B. Menschenrechte, Naturschutz,
Nachhaltigkeit) und bewerten geographisch relevante
Sachverhalte und Prozesse (z. B. Flussregulierung,
Rohstoffabbau, Tourismus) im Hinblick auf diese
Normen und Werte.

36

Hessen (2010)

Klassen-

Fach stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Biologie Q2-C

Die Kenntnisse der wechselseitigen Abhangigkeiten der

Lebewesen sind eine Voraussetzung fur
verantwortliches und vorausschauendes Handeln
(Nachhaltigkeit) im gesellschaftlichen Kontext. Das
Wachstum der Weltbevdlkerung und die technischen
Entwicklungen haben zu einer Fille von Problemen
gefuhrt. Es gibt aber auch erfolgsversprechende
Anséatze zu einer nachhaltigen Nutzung.
Welternahrungssituation: Landwirtschaftlich nutzbare
Flachen, Nahrungsmittelproduktion

42
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/ Soja und Globalisierung

Erdkunde

GK Q1

Fragengeleitete Raumanalyse zum Thema
»Standortfaktoren*

(europaische Dimension berucksichtigen!)
a) in der Landwirtschaft

29

Q1

Die Prinzipien einer 6kologischen Landwirtschaft sind
zu erarbeiten und der konventionellen
Intensivlandwirtschaft gegenuberzustellen.

26

Q1

Erfolge und Schwierigkeiten in der europaischen
Zusammenarbeit aus deutscher Sicht (Binnenmarkt,
Agrarpolitik) werden exemplarisch erarbeitet.

26

LK Q1

Deutschland und der EU-Agrarmarkt:
Massentierhaltung und Lebensmittelqualitat
(Losungsansatze: Biotechnologie, 6kologische
Anbaumethoden)

27

LK Q1

Deutschland und der EU- Agrarmarkt -
Massentierhaltung und Lebensmittelqualitat
(Losungsansatze: Biotechnologie, 6kologische
Anbaumethoden)

27

Hessen (2010)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Erdkunde
(Gym)

12

Erfolge und Schwierigkeiten in der europaischen
Zusammenarbeit aus deutscher Sicht (Binnenmarkt,
Agrarpolitik) werden exemplarisch erarbeitet

23

Politik und
Wirtschaft

(Gym)

11

Wirtschaftswachstum und Okologie:

Okologische Nachhaltigkeit; von der Okologie als
.negativem Standortfaktor” zum marktorientierten
Umweltmanagement

Ressourcenschonung; soziale und 6kologische Effekte

und Kosten marktwirtschaftlicher Produktion

29

Gettrdert durch:
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Rheinland-Pfalz (2011)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Gesell-
schafts-
wissenschaft
/ Erdkunde

(Gym)

11-12

II.1.3Verénderungen in der Agrarlandschaft

Lernziele:

Die SusS sollen physiognomische Veranderungen
feststellen und auf gednderte Nutzungsentscheidungen
zuriickfuhren

Inhaltsaspekte:

Beispiele aus den alten und den neuen Bundeslandern
(besondere Probleme bei der Auflosung der
Kollektivlandwirtschaft nach 1990); ein weiteres
europadisches, ein aul3ereuropaisches Beispiel unter
Beruicksichtigung von Getreidebau, Viehwirtschatft,
Sonderkulturen

135

11-12

[I.1.2Land- und Forstwirtschaft in Industrielandern
Lernziele:

Die SuS sollen Strukturénderungen und
Modernisierung in der Landnutzung erkennen und
beurteilen; deren

Mdglichkeiten, Auswirkungen und Grenzen erklaren.
Inhaltsaspekte:

Landwirtschaft in Deutschland seit 1945:

Entstehung unterschiedlicher Agrarstrukturen in West
und Ost; Agrarprogramme (Flurbereinigung,
Aussiedlung, Dorferneuerung) und Formen kollektiver
Landwirtschaft

Landnutzungsentscheidungen aufgrund supranationaler
Agrarmarktregulierungen (Spezialisierung,
Sonderkulturen, Brachen) und zentraler
Verwaltungswirtschaft, vom Landwirt zum Energiewirt

Lernziele:

Die SuS sollen soziobkonomische Organisationsformen
landwirtschaftlicher Produktion kennen und landliche
Siedlungsformen untersuchen

Inhaltsaspekte:

aus mehreren unterschiedlichen Raumen
privatwirtschaftliche (z.B. Familienbetrieb im Voll- und
Nebenerwerb, Grof3grundbesitz, Industrial Farming,
Auswirkung von Lohn- und Saisonarbeit,
Pachtsystemen),

genossenschaftliche und kollektive Formen; diesen
Formen entsprechende Siedlungen

134f

11-13

Teilthema 3: Weltprobleme Nahrung, Energie, Klima
Nahrung oder Wasser

Die SuS sollen die Ausweitung der
Nahrungsmittelproduktion und deren Grenzen
untersuchen

Ausweitung der Landwirtschaft in den Tropen,
Bewasserungswirtschaft, Intensivierung des Anbaus,
Verbrauchsgewohnheiten

46
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IV. Die Raumwirksamkeit politsicher Strukturen und
Prozesse

IV.1.1 USA und Kanada

Lernziele:

Die SuS sollen Landwirtschaft und Industrie
beschreiben und in ihren sozialen und 6kologischen
Auswirkungen bewerten

Inhaltsaspekte:

Anbaugebiete, Produktionsziele, Vermarktung;

143

Gesell-
schafts-
wissenschaft

(Gym)

11-13

Teilthema 3: Weltprobleme Nahrung, Energie, Klima
Nahrung oder Wasser

Die SusS sollen

-Hauptgebiete von Produktion und Verbrauch von
Nahrungsgutern kennen
->Nahrungsmittelproduktion und -versorgung;
Hungergurtel der Erde

-die Ausweitung der Nahrungsmittelproduktion und
deren Grenzen untersuchen

—>Ausweitung der Landwirtschaft in den Tropen,
Bewasserungswirtschaft, Intensivierung des Anbaus,
Verbrauchsgewohnheiten

46

11

[1.1.3 Veranderungen in der Agrarlandschaft

Die SuS sollen landwirtschaftliche Betriebe auf
natirliche Grundlagen, Produktionsweisen (auch in
Okologischer Hinsicht), Betriebsstruktur und
Vermarktung untersuchen

Inhaltsaspekte: Vergleich zweier Betriebe
unterschiedlicher Produktionsrichtung auf einer
Exkursion, auch unter landschaftstkologischen
Gesichtspunkten

135

Saarland (2008)

Fach

Klassen-
stufe

Kompetenzen oder Inhalte

Seite

Erdkunde

G-Kurs
1.Halb-
jahr

Die SuS sollen Unterschiede zwischen konventioneller
und alternativer Landwirtschaft darstellen und kritisch
beurteilen kdnnen.

G-Kurs
1.Halb-
jahr

Die SuS sollen den 6kologischen Landbau als einen
Weg zur umweltvertraglichen Landwirtschaft darstellen
koénnen.

Biologie

G-Kurs
2.Halb-
jahr

Gentechnische Anwendungen

-transgene Nutzpflanzen

Bt-Mais (Bacillus thuringiensis)
LJAntimatsch“-Tomate (Antisense-Technik)

17
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(/ Soja und Globalisierung

Gentechnik in der Diskussion
G-Kurs | -ethische Probleme bei der planmafigen Schaffung
2.Halb- | transgener Lebewesen bzw. bei gezielten Eingriffen in 17
jahr das Erbgut von Pflanzen, Tieren und vor allem des
Menschen
Sachsen (2011)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
Biologie Grluzr;d- Anwenden der Kenntnisse Uber Arbeitstechniken der a1
(Gym) KUr'S Genetik auf moderne Zichtungsverfahren bei Pflanzen
Sachsen-Anhalt (2003)
Fach Klstsus%(;n- Kompetenzen oder Inhalte Seite
Biologie 11-12 | Welterndhrungsproblem 142
(Gym) 11-12 | Welternghrungsproblem, Energie und Rohstoffe 164
Thiringen (2009)
Fach Klstsus%(én- Kompetenzen oder Inhalte Seite
Nutzung, Haltung und Pflege von Pflanzen und Tieren
Mensch- Der Schiler kann
Natur- Modul 5 | Die Nutzung von Pflanzen und Tieren durch den 19
Technik Menschen begriinden
Thiringen (2012)
Fach Klassen- Kompetenzen oder Inhalte Seite
stufe
— MalRnahmen zum Natur- und Umweltschutz
sowie Methoden der 6kologischen Land und
Biologie 12 Forstwirtschaft bewerten und in diesem 38
9 Zusammenhang die Bedeutung von Biodiversitat
und nachhaltiger Bewirtschaftung
begriinden,
12
erhbhtes | — am Beispiel einer ausgewahlten Ressource
Geografie Anforder | das Verhéltnis zwischen 6konomischem 27
ungs- Nutzen und 6kologischem Risiko diskutieren,
niveau
— Konsumentscheidungen unter dem Kriterium der
11 Nachhaltigkeit beurteilen. 19
Wirtschaft
und Recht — Aspekte Okologisch orientierten
11 Verbraucherverhaltens diskutieren 19
B | ez

aulgrund eines Beschiuss
des Deutschen Bundestages
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Name: Datum:

Gutes Soja - schiechtes Soja

E- B E Im Film "Gutes Soja - schlechtes Soja" wird Uber

fthe o Sojoanbau weltweit gesprochen.
.'Ifr:l!-ﬂ'- Schreiben Sie die folgenden Informationen mit:

1 uly
1) Bio-Sojabohnen aus Brasilien sind mit einem Pestizid (Endosulfan) verunreinigt.
Notieren Sie in Stichworten den Weg der Kontamination.

2) Glyphosat (Roundup) wird bei gentechnisch verénderten Sojabohnen
eingesetzt. Beschreiben Sie den Kreislauf der Sojabohne unter der Verwendung
dieses Totalherbizids.

Gefordert durch:
ﬁ | Bundesminist terium s H
pthle 0Ja - YOI ACKer aui aen reler
und Landwirtschaft
T Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

3) Welche Vorteile des Einsatzes der gentechnisch verdnderten Sojabohne werden
genannt?

4) Welche konkreten Nachteile zieht der Einsatz von gentechnisch verdndertem
Saatgut nach sich?

5) "Okologischer Anbau muss interessant sein" (Wolfgang Heck).
Wie ist diese Aussage gemeint?

6) Welche Fragen, bzw. Gedanken bleiben fur Sie nach dem Film noch offen?
Uber was wiirden Sie gerne mehr erfahren?

Gefordert durch:
ﬁ Bundesminist terium H
0Ja - YOI ACKer aui aen reler
und Landwirtschaft

Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Gutes Soja - schiechtes Soja (Losung)

E- B E Im Film "Gutes Soja - schlechtes Soja" wird Uber

feth o Sojaanbau weltweit gesprochen.
.'Ift.ll-ﬂ'- Schreiben Sie die folgenden Informationen mit:

1 uly
1) Bio-Sojabohnen aus Brasilien sind mit einem Pestizid (Endosulfan) verunreinigt.
Notieren Sie in Stichworten den Weg der Kontamination.

Kontamination
10 Container in Frankreich - nach Brasilien zuriick (hohe Kosten)
Ausdinstungen in die Luft, mit Regen auf Felder des Bio-Sojas

2) Glyphosat (Roundup) wird bei gentechnisch verénderten Sojabohnen
eingesetzt. Beschreiben Sie den Kreislauf der Sojabohne unter der Verwendung
dieses Totalherbizids.

Sojabohne wird gentechnisch manipuliert, um eine Resistenz gegen
Glyphosat zu erzielen.

Die Sojabohne wird angebaut und das Feld wird mehrfach mit
Glyphosat behandelt (Unkrautvernichtung).

Gefordert durch:
* Bundesminist terium H
| St pthle 0Ja - YOI ACKer aui aen relier
und Landwirtschaft [
PR e Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Gutes Soja - schiechtes Soja (Losung)

3) Welche Vorteile des Einsatzes der gentechnisch verdnderten Sojabohne werden
genannt?

Unkrautvernichtung fallt leicht.

4) Welche konkreten Nachteile zieht der Einsatz von gentechnisch verdndertem
Saatgut nach sich?

- Umweltzerstorung

- Monokulturen

- Raubbau an Urwdldern

- Manche Unkrduter sind resistent, daher héhere Menge notwendig
- Gift versickert in das Grundwasser

5) "Okologischer Anbau muss interessant sein" (Wolfgang Heck).
Wie ist diese Aussage gemeint?

Die Landwirte miussen fir Bioanbau angemessen bezahlt werden, damit
der aufwéndige Aufbau belohnt wird und sie nicht auf den konventionellen
Anbau von genmanipulierten Sorten einlasse.

6) Welche Fragen, bzw. Gedanken bleiben fur Sie nach dem Film noch offen?
Uber was wiirden Sie gerne mehr erfahren?

Gefordert durch:
.
ble Soja - Vom Acker auf den Teller

* | Bundesministerium
ir Emahrun
Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

fiir Emahrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Wann kommt Soja aus nachhaltiger Landwirtschaft?

-Humanity has the ability to make development sustainable - to ensure that it
meets the needs of the present without compromising the ability of future
generations to meet their own needs."

Die Erzeugung von Lebensmitteln in der Landwirtschaft kann mehr oder weniger
nachhaltig gelingen. Sie ist dann nachhaltig, wenn ihre Entwicklung gewdhrleistet,
dass kunftige Generationen nicht schlechter gestellt sind, ihre Bedulrfnisse zu
befriedigen als die gegenwadartig lebende Generation. Nachhaltige Landwirtschaft ist
also sowohl auf die Gegenwart als auch die Zukunft, also auf ihre eigene
Entwicklung ausgerichtet. Eine nachhaltige Entwicklung der Landwirtschaft muss
sich deshalb auch selber finanzieren kénnen. Es wdre nicht nachhaltig, wenn sie
dauerhaft von finanzieller Férderung abhdngig wdre. In der nachhaltigen Land-
wirtschaft sollen Betriebskosten, Investitionen, Lohne und Gewinne der Betriebe
vielmehr bereits umwelt- und sozialvertraglich erwirtscha-tet werden. Dazu gehort
auch daflr zu sorgen, dass die Nachfrage und das Angebot der Lebensmittel, die
in der nachhaltigen Landwirtschaft erzeugt werden, ausgewogen wdchst.

Nachhaltige Entwicklung will, dass die Landwirtschaft in Deutschland nachhaltiger
wird und die Ausdehnung der nachhaltigen Landwirtschaft in Deutschland
verbessert wird.Nachhaltige Landwirtschaft will deshalb zugleich

+ die Ressourceneffizienz steigern

 die Umwelt schitzen

+ die Wirtschaftlichkeit sicherstellen

+ die Sozialvertrdglichkeit gewdhrleisten.

Wenn man wissen méchte, ob man sich auf diese Ziele zu bewegt, sich von ihnen
entfernt oder wie gut man sie bereits erreicht hat, muss man versuchen zu
messen, wie nachhaltig z.B. der landwirtschaftliche Betrieb eines Sojabauers, der
Anbau auf einem Sojafeld oder die Produktion von Sojabohnen ist. Weil es fir das
Messen von Nachhaltigkeit aber kein Thermometer, keinen Zollstock, keinen
Tachometer gibt, behilft man sich mit Indikatoren (Merkmalen wund ihrer
Ausprdgung) und Methoden (Daten aufnehmen, Daten analysieren, auswerten und
bewerten, die Bewertungen verrechnen). So kann gemessen werden, wie
nachhaltig ein Betrieb ist. Und es werden Standards (Mindestanforderungen)
verlangt, die z.B. ein Sojabauer erfullen muss, um als nachhaltiger zu gelten als
ein anderer Sojabauer. Wer diese Standards erflllt, darf sagen: "Wir gehéren zur
nachhaltigen Landwirtschaft!"

Ein Auto bekommt nach einer Prifung die TUV-Plakette und darf wieder 2 Jahre
gefahren werden. Anders als bei den Autos ist es bei der Landwirtschaft aber so,
dass es verschiedene Vorstellungen dazu gibt, welche Anforderungen eine
Landwirtschaft erfullen muss, damit sie als nachhaltig bezeichnet werden kann.

Gefordert durch:
ﬂ? Bundesminist terium H
|t B oja - Vom Acker auf den Teller
und Landwirtschaft
et Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Wann kommt Soja aus nachhaltiger Landwirtschaft?

Ein Messinstrument fir Nachhaltigkeit in der Landwirtschaft hat die Deutsche
Landwirtschaftsgesellschaft e.V. (DLG) entwickelt. Es sind die Nachhaltigkeits-
standards des DLG-Zertifikats, mit denen z.B. der Betrieb eines Sojabauers fur 3
Jahre die Plokette (das Zertifikat) "DLG-zertifiziert: Nachhaltige Landwirtschaft"
bekommen kann.

Bei der Bearbeitung dieser Aufgabe erfahren Sie etwas uber die DLG-
Nachhaltigkeitsstandards. Wenn Sie mehr wissen moéchten: Recherchieren Sie auf
der Seite

OO
i

[=]

Welche landwirtschaftlichen Betriebe in lhrem Bundesland haben das DLG-
Zertifikat Nachhaltige Landwirtschaft? Recherchieren Sie im Internet auf der Seite

Of#0
[=]
Vergleichen Sie die Anforderungen des DLG-Zertifikats Nachhaltige Landwirtschaft

mit anderen Positionen zur Nachhaltigkeit in der Landwirtschaft.
Recherchieren Sie im Internet z.B. auf den folgenden Seiten:

Oyt
ey

www.nachhaltige-landwirtschaft.info .

http://www.nachhaltige-
landwirtschaft.info/zertifizierte_betriebe.html .

https://www.oekolandbau.de

http://www.saiplatform.org
[=]i:

Stellen Sie auf einem Poster Gemeinsamkeiten und Unterschiede in einer Ubersicht
zusammen.

Gefordert durch:
* Bundesminist terium H
|mvmahw.na tble 0Ja - YOI ACKer aui aen reler
und Landwirtschaft
bt Ein Unterrichtskonzent des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Wann kommt Soja aus nachhaitiger Landwirtschaft?

Auftrag

Ein landwirtschaftlicher Betrieb will neu in den Soja-Anbau einsteigen.

Welchen Indikatoren des DLG-Zertifikats "Nachhaltige Landwirtschaft" zu Okologie,
Okonomie und Soziales kann man die folgenden fiinf Entwicklungen, die sich daraus
ergeben, zuordnen?

Ergdnzen Sie die Tabelle mit den Indikatoren!

Tragen Sie die Nummern 1 - 5 an die passende Stelle in der Tabelle zu den DLG-
Indikatoren ein!

Recherchieren Sie auf der Homepage des Sojaférderrings nach funf weiteren
Argumenten, die aufzeigen, wie der Anbau von Sojabohnen in Deutschland zur
nachhaltigen Entwicklungen beitragen kann.

Oyl

https://www.sojafoerderring.de/

[=]

Sie sollen diese Argumente verdffentlichen. Hierzu haben Sie verschiedene
Mdéglichkeiten: Entwerfen Sie einen Flyer. Oder: Schreiben Sie Radiomeldungen und
nehmen Sie diese als Podcast auf. Oder: Schreiben Sie hierzu einen Text in einer
Reimform fir ein Poetry-Slam.

Gefordert durch:
ﬁ Bundesminist terium H
== pthle 0Ja - YOI ACKer aui aen reler
und Landwirtschaft
Rl Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Wann kommt Soja aus nachhaltiger Landwirtschaft?

Das hat Einfluss auf
den Indikator...

Bei der Jahresbesprechung des Betriebs hat der
Landwirt und die Landwirtin gemeinsam mit allen
1 Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen sich dafur
entschieden: Als neue Feldfrucht wird die
Sojabohnen zur Fruchtfolge des Betriebs
hinzukommen.

2 Die Sojabohnen sind Flachwurzler und tragen zur
Auflockerung des Bodens bei.

Das Sojasaatgut wird mit Knéllchenbakterien
geimpft. Die Knéllchenbakterien an der Wurzel
3 der Sojapflanzen nehmen aus der Luft Stickstoff
auf. Dadurch kann auf dem Sojafeld auf eine
Dingung mit stickstoffhaltigem Mineraldiinger
verzichtet werden.

Ein Teil der geernteten Sojabohnen werden
getoastet und im gleichen Betrieb flr die
Herstellung von Futtermittel fir die Legehennen
in Freilandhaltung verwendet. Dadurch kann der
Bedarf des Betriebs an Futtermittel, das
Sojabohnen aus Brasilien enthdlt, verringert
werden.

Ein Gefligelmdster aus der Region hat von dem
Sojaanbau in der Nachbarschaft erfahren. Er ist
von dem Futtermittel des Nachbarbetriebs
Uberzeugt und vereinbart mit dem Sojaanbauer
5 einen langfristigen Vertragsanbau. Im Vertrag
sind Mindestabnahmemenge und Mindestpreis
garantiert. Dadurch kann der Sojaanbauer einer
geringflgig beschdftigten Mitarbeiterin im
Hofladen eine halbe Stelle mit Festanstellung
anbieten.

Gefordert durch:
* Bundesminist terium H
|mvmahw.na tble 0Ja - YOI ACKer aui aen reler
und Landwirtschaft
bt Ein Unterrichtskonzent des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Datum:

Name:

Wann kommt Soja aus nachhaitiger Landwirtschaft?

Die Indikatoren des DLG-Zertifikats "Nachhaltige Landwirtschaft"

Okologie

wirkungen Luftbelastung
g Phosphor- Energi . Pflanzel Bodenschad- Stickstoff-

* CO,-Emissio- e Einsatz * Direkter o Strukturen: ¢ Aufwand- o Stabilitat e Erodibilitit e Bedarf o Einsatz
nen durch organischer Energieein- Schlagstruk- menge des Boden- des Bodens humus- organischer
Einsatz fossi- ~ Diinger, satz (Diesel) tur, Frucht- ¢ Behandelte gefliges * Bodenbede-  zehrender Diinger,
ler Energie Mineral- o Indirekter arten, Sorten,  Flache * Bodenwas- ckung und Fruchtarten Mineral-

o Lachgas- diinger Energie- Nutzungs- sergehalt -bearbeitung e Leistung diinger
Emissionen  ® P-Zufuhr einsatz diversitat ® Berechnung ¢ Hanglinge humus- o N-Zufuhr
aus N-Diin- mit Saatgut (Maschinen, e Inputs: Pflan- des Boden- ¢ Hangneigung ~ mehrender mit Saatgut
gung ® P-Zufuhr Betriebs- zenschutz, drucks tiber e Erosions- Fruchtarten e N-Immission

* C-Freisetzung  mit Stroh- mittel) Diingung Maschinen- schutzmaR- e Ersatzleistung * N,-Fixierung
durch und Griin- * Malnahmen: daten nahmen durch Stroh- ¢ N-Abfuhr
Humusabbau  diingung Bodenbear- o Erosivitat und Griin- ¢ N-Verluste

e C-Bindung e P-Abfuhr beitung, der Nieder- diingung
durch Hu- Uberroll- schlige « Einsatz
musaufbau haufigkeit organischer

Diinger

o Ist der Betrag, der zur e Zeigt an, inwiefern * Gibt die Leistungs- e Zeigt an, in welchem e Zeigt an, wie im  Zeigt an, ob Preis-

Entlohnung aller in
einem Unternehmen
eingesetzten Faktoren

das Betriebseinkom-
men ausreicht, um
die Produktionsfakto-

kraft des Unter-
nehmens zur
Fremdkapitaltilgung

Umfang ein Betrieb
zukiinftige Investitio-
nen aus eigenem Ka-

Betrieb die notwen-
digen Ersatzinvesti-
tionen getdtigt wer-

schwankungen sich
auf das Einkommen
auswirken.

zur Verfligung steht. ren zu entlohnen. und -verzinsung an. pital bestreiten kann den, um Produktion
und ob eine Tilgung langfristig aufrecht- — ordentliches
— ordentliches — ordentliches Be- — tatsichlicher Ka- des Fremdkapitals zuerhalten. Ergebnis dividiert

Betriebsergebnis
(zeitraumechter
Gewinn) + die tat-
sachlich geleistete
Faktorentlohnung

triebseinkommen
dividiert durch die
eingesetzten Faktor-
kosten fiir Arbeit, Bo-
den, Lieferrechte und
Kapital

pitaldienst dividiert
durch die mittel-
fristige Kapitaldienst-
grenze

maglich ist.

— ordentliches
Ergebnis + Einlagen
— Entnahmen inkl.
private Entnahmen

— Verinderungen
beim Anlagever-
maogen, dem Tier-
vermogen und den
Vorrdten

durch den Betriebs-
ertrag

Soziales
Arbeit und Beschaftigung Gesellschaftliches Engagement
o P Urlaub Aus- und Arbeits- und Mitbestimmun Gesellschaftliche
; 5 ~ ) 5 Fortbildung Gesundheitsschutz 8 Leistungen
* Die Bruttoent- * Basiert auf der * Dreijahriger * Anteil Angestell-  * Beanstandungen e Forderung der * Soziales
lohnung wird ins vertraglich ver- Durchschnitt ter in Ausbildung,  der Berufsgenos- Mitbestimmung Engagement
Verhiltnis zum einbarten Wo- des realisierten mit Weiterbil- senschaft bzw. von Mitarbeitern ¢ Offentlichkeits-
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Quelle: Deutsche Landwirtschaftsgesellschaft e.V. (DLG): DLG-Zertifikat.
Nachhaltige Landwirtschaft. Online-Ressource: http://www.nachhaltige-
landwirtschaft.info/fileadmin/downloads/pdf/Flyer _Nachhaltigkeit.pdf [16.4.2016]
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Name:

Wann kommt Soja aus nachhaltiger Landwirtschaft?

Datum:

Mégliche Lésungen

Das hat Einfluss auf
den Indikator...
Bei der Jahresbesprechung des Betriebs hat der
Landwirte, die Landwirtin gemeinsam mit alles Soziales:
1 Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen sich daflr Mitbestimmung
entschieden: Als neue Feldfrucht wird die
Sojabohnen zur Fruchtfolge des Betriebs
hinzukommen.
o | Die Sojabohnen sind Flachwurzler und tragen zur Okologie:
Auflockerung des Bodens bei. Bodenschutz
Das Sojasaatgut wird mit Knéllchenbakterien ; _
geimpft. Die Knéllchenbakterien an der Wurzel T Okologie:
) ) reibhausgase
3 | der Sojapflanzen nehmen aus der Luft Stickstoff Wasser- und
auf. Dadurch kann auf dem Sojafeld auf eine Luftbelastung
Dingung mit stickstoffhaltigem Mineraldiinger
verzichtet werden.
Ein Teil der geernteten Sojabohnen werden
getoastet und im gleichen Betrieb fiir die Okonomie:
4 | Herstellung von Futtermittel fir die Legehennen Rentabilitat
in Freilandhaltung verwendet. Dadurch kann der Akologie:
: : gie:
Bedarf des Betriebs an Futtermittel, das Treibhausgase
Sojabohnen aus Brasilien enthdlt, verringert
werden.
Ein Gefligelmdster aus der Region hat von dem
Sojaanbau in der Nachbarschaft erfahren. Er ist
von dem Futtermittel des Nachbarbetriebs Okonomie:
Uberzeugt und vereinbart mit dem Sojaanbauer Rentabilitat
5 einen langfristigen Vertragsanbau. Im Vertrag Gewinnrate
sind Mindestabnahmemenge und Mindestpreis Soziales:
garantiert. Dadurch kann der Sojaanbauer einer Entlohnung
geringflgig beschdftigten Mitarbeiterin im
Hofladen eine halbe Stelle mit Festanstellung
anbieten.
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Name: Datum:

Wann kommt Soja aus nachhaltiger Landwirtschaft?
Mégliche Lésungen

Die Indikatoren des DLG-Zertifikats "Nachhaltige Landwirtschaft"

Okologie

Klima- Wasser- und

Ressourceneinsatz Biodiversitat

Bodenschutz

ur, 9 Luftbelast
Phospho Ener; ~ Pflanzel Bodenschad- Humu: Stickstoe

* CO,-Emissio- e Einsatz * Direkter o Strukturen: ¢ Aufwand- o Stabilitat e Erodibilitit e Bedarf o Einsatz
nen durch organischer Energieein- Schlagstruk- menge des Boden- des Bodens humus- organischer
Einsatz fossi- ~ Diinger, satz (Diesel) tur, Frucht- ¢ Behandelte gefliges * Bodenbede- zehrender Diinger,
ler Energie Mineral- o Indirekter arten, Sorten,  Flache * Bodenwas- ckung und Fruchtarten Mineral-

o Lachgas- diinger Energie- Nutzungs- sergehalt -bearbeitung e Leistung diinger
Emissionen  ® P-Zufuhr einsatz diversitat ® Berechnung ¢ Hanglinge humus- * N-Zufuhr
aus N-Diin- mit Saatgut (Maschinen, e Inputs: Pflan- des Boden- ¢ Hangneigung ~ mehrender mit Saatgut
gung ® P-Zufuhr Betriebs- zenschutz, drucks tiber e Erosions- Fruchtarten e N-Immission

o C-Freisetzung  mit Stroh- mittel) Diingung Maschinen- schutzmaR- e Ersatzleistung * N-Fixierung
durch und Griin- * Malnahmen: daten nahmen durch Stroh- e N-Abfuhr
Humusabbau  diingung Bodenbear- * Erosivitat und Griin- ¢ N-Verluste

e C-Bindung e P-Abfuhr beitung, der Nieder- diingung
durch Hu- Uberroll- schlige o Einsatz
musaufbau haufigkeit organischer

Diinger

(4 (5 )

o Ist der Betrag, der zur

e Zeigt an, inwiefern * Gibt die Leistungs- e Zeigt an, in welchem e Zeigt an, wie im  Zeigt an, ob Preis-

Entlohnung aller in
einem Unternehmen
eingesetzten Faktoren

das Betriebseinkom-
men ausreicht, um
die Produktionsfakto-

kraft des Unter-
nehmens zur
Fremdkapitaltilgung

Umfang ein Betrieb
zukiinftige Investitio-
nen aus eigenem Ka-

Betrieb die notwen-
digen Ersatzinvesti-
tionen getdtigt wer-

schwankungen sich
auf das Einkommen
auswirken.

zur Verfligung steht. ren zu entlohnen. und -verzinsung an. pital bestreiten kann den, um Produktion
und ob eine Tilgung langfristig aufrecht- — ordentliches
— ordentliches — ordentliches Be- — tatsichlicher Ka- des Fremdkapitals zuerhalten. Ergebnis dividiert

Betriebsergebnis
(zeitraumechter
Gewinn) + die tat-
sachlich geleistete
Faktorentlohnung

triebseinkommen
dividiert durch die
eingesetzten Faktor-
kosten fiir Arbeit, Bo-
den, Lieferrechte und
Kapital

pitaldienst dividiert
durch die mittel-
fristige Kapitaldienst-
grenze

moglich ist.

— ordentliches
Ergebnis + Einlagen
— Entnahmen inkl.
private Entnahmen

— Verinderungen
beim Anlagever-
maogen, dem Tier-
vermogen und den
Vorrdten

durch den Betriebs-
ertrag

Soziales
Arbeit und Beschaftigung Gesellschaftliches Engagement
o PR Urlaub Aus- und Arbeits- und Mitbestimmun Gesellschaftliche
5 ~ ) 5 Fortbildung Gesundheitsschutz s Leistungen
e Die Bruttoent- * Basiert auf der * Dreijahriger * Anteil Angestell- e Beanstandungen e Forderung der  Soziales
lohnung wird ins vertraglich ver- Durchschnitt ter in Ausbildung,  der Berufsgenos- Mitbestimmung Engagement
Verhiltnis zum einbarten Wo- des realisierten mit Weiterbil- senschaft bzw. von Mitarbeitern e Offentlichkeits-
entsprechenden chenarbeitszeit Urlaubs der dungsmaRnahmen  Unfille innerhalb  an betrieblichen arbeit
Tariflohn gesetzt im Vergleich zur Angestellten der letzten drei  Regionales

Jahre Engagement des

Betriebsleiters

tariflich festgeleg-
ten Arbeitszeit

Abldufen @

Quelle: Deutsche Landwirtschaftsgesellschaft e.V. (DLG): DLG-Zertifikat.
Nachhaltige Landwirtschaft. Online-Ressource: http://www.nachhaltige-
landwirtschaft.info/fileadmin/downloads/pdf/Flyer _Nachhaltigkeit.pdf [16.4.2016]
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Name: Datum:

Diskussionsrunde

Situation

Die Verbraucherzentrale und die Lebensmittelhdndler aus einem Stadtteil
haben gemeinsam zu einer Diskussionsrunde eingeladen. Verbraucherinnen
und Verbraucher sollen sich aus erster Hand ein eigenes Bild zum Thema
Soja machen kénnen.

In der Talkrunde diskutieren Vertreterinnen und Vertreter aus der
Landwirtschaft, von Interessensverbénden und Firmen das Thema:
Lebensmittel und Soja - gentechnisch verdndert und vom Weltmarkt oder
gentechnikfrei und regional erzeugt?

Vorbereitung
An der Diskussionsrunde nehmen Vertreter und Vertreterinnen aus finf

Bereichen teil:
- Industrie, die Olsaaten verarbeitet
- Lebensmittel- und Futtermittelwirtschaft
- Bio-Technologie und Agrochemie
- Sojaanbauer in Deutschland
- Vegetarier

Verteilen Sie die verschiedenen Rollen in lhrer Klasse auf. Am besten bilden
Sie gleich groBe Gruppen. Jede Gruppe stellt die Vertreterinnen oder
Vertreter der verschiedenen Diskussionsteilnehmer. Jede Gruppe bereitet
sich fur sich auf die Diskussionsrunde vor. Hierzu bekommt jede Gruppe
eine Rollenkarte mit einer kurzen Vorstellung und des Standpunktes, den Sie
vertreten sollen. Legen Sie fest, ob jede Gruppe einen Sprecher oder zwei
Sprecher in die Diskussionsrunde schickt.

Recherchieren Sie in der Vorbereitung auch auf den angegebenen
Internetseiten weiter:

Welche Interessen werden vertreten? Welche Ziele werden verfolgt?

Welche Meinung wird zum Anbau von gentechnikfreiem Soja fur
Lebensmittel und Futtermittel in Deutschland vertreten?

Welche Meinung wird zum globalen Handel mit gentechnisch
veréindertem Soja fur Futtermittel in Deutschland vertreten?
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Name: Datum:

Rollenkarte: Industrie, die Olsaaten verarbeitet

In der folgenden Diskussionsrunde Ubernimmt lhre Gruppe die Rolle einer
Vertreterin oder eines Vertreters der Olsaatenverarbeitenden Industrie.

Die Olsaatenverarbeitende Industrie: Auf dem Weltmarkt werden Frichte,
Schrot, Ole und Fette von Raps, Soja, der Sonnenblume, der Olpalme, der
Kokospalme eingekauft und verarbeitet. Daraus werden Kraftfutter far die
Viehhaltung hergestellt, Lebensmittel (Speisedle, Fette, Margarine) oder
Zutaten fur die Erndhrungsindustrie (Brotaufstriche, Backwaren, Fertig-
gerichte, Feinkostprodukte). Es werden aber auch Rohstoffe fur die
Hersteller von vielen anderen Produkten daraus hergestellt (z.B. Kosmetik,
Medikamente, Farbe, Lacke...). Sie vertreten eine Firma, die aus Brasilien
Sojabohnen, Sojaschrot und Sojadl importiert und u.a. zu Futtermittel
weiterverarbeitet.

Ihr Standpunkt:

Es ist nachhaltig, Sojabohnen dort anzubauen, wo Béden und Klima gute
Wachstumsbedingungen bieten, also z.B. in Nord- und Sidamerika. Es wird
immer noch behauptet, dass in Brasilien fir das Weltklima wichtiger
Regenwald abgeholzt wird, um Flachen fur den Sojaanbau zu bekommen.
Das stimmt nicht: Soja aus Brasilien ist und bleibt nachhaltig. Ein  Soja-
Moratorium wurde erstmals 2006 von den fiuhrenden Sojahdndlern in
Brasilien beschlossen, um den Raubbau im Amazonas Einhalt zu gebieten.
Es untersagt den Handel, die Finanzierung und den Erwerb von Soja, das
von Regenwaldfléchen stammt, die nach Juli 2008 gerodet wurden. Auch
Soja aus Indianerschutzgebieten sowie Formen der modernen Sklaverei sind
tabu. Die Pflanzendlindustrie, die Exporteure, das Umweltministerium und
Nichtregierungsorganisationen (u.a. Greenpeace und WWF) haben 2016 die
unbefristete Verléingerung dieses Soja-Moratoriums vereinbart.

Hier finden Sie mehr dazu:
OVID Verband der Olsaatenverarbeitenden Industrie in Deutschland e.V.

Internet: www.ovid-verband.de
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Name: Datum:

Die Aufgabe Ihrer Gruppe (Industrie, die Olsamen verarbeitet):

Bereiten Sie sich auf die Diskussionsrunde vor. Sammeln Sie hierzu Argumente
und Aussagen und stellen Sie diese schriftlich in einer Ubersicht zusammen.

- Welche PRO-Argumente fir Sojaimporte aus USA oder Brasilien bringen
Sie in die Diskussion ein?

- Welche CONTRA-Argumente gegen Sojaimporte aus USA oder Brasilien
kénnten von den anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eingebracht
werden? Wie wirden Sie darauf in der Diskussion antworten?

- Welche PRO-Argumente fir den Sojaanbau in Deutschland kénnten von
den anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eingebracht werden?
Wie wirden Sie darauf in der Diskussion antworten?

- Welche PRO-Argumente fur die Verwendung von Soja zur direkten
Herstellung von Soja-Lebensmitteln wie Sojadrink oder Tofu kénnten
von den anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eingebracht werden?
Wie wirden Sie darauf in der Diskussion antworten?

- Welche CONTRA-Argumente gegen die Verwendung von Soja zur
Herstellung von Futtermittel kdnnten von den anderen Teilnehmern
und Teilnehmerinnen eingebracht werden?

Wie wirden Sie darauf in der Diskussion antworten?

Legen Sie fest, wer von lhnen als Sprecher fir Ihre Gruppe an der
Diskussionsrunde teilnimmt.
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Name: Datum:

Rollenkarte: Lebensmittel- und Futtermittelwirtschaft

In der folgenden Diskussionsrunde Ubernimmt jemand aus lhrer Gruppe die
Rolle einer Verireterin oder eines Vertreters der Lebensmittel- und
Futtermittelwirtschaft.

Die Lebensmittel- und Futtermittelwirtschaft: Zur Lebens-und Futtermittel-
wirtschaft zéhlen Unternehmen, die in der Wertschépfungskette der Land-
wirtschaft vorgelagert oder nachgelagert sind. Sie leisten die Verarbeitung,
die Herstellung und den Handel von Getreide, Futtermittel und Olsaaten,
wie Soja. Vorgelagert zur Landwirtschaft heipt: Sie sind z.B. fur die
Herstellung, Verarbeitung und den Vertrieb von Saatgut, Futtermittel
zustdndig. Nachgelagert zur Landwirtschaft heift: Sie sind auch fir die
Weiterverarbeitung des geernteten Getreides wie Weizen und Roggen (z.B.
in Getreidemiihlen) und der geernteten Olsaaten wie Raps und Soja (z.B. in
Olmiihlen) zusténdig.

Ihr Standpunkt:

Es ist nachhaltig, in Deutschland die Feldfrichte anzubauen, die auf den
vorhandenen Boden und unserem Klima gute Wachstumsbedingungen
finden. Und das sind vor allem Getreide und Raps. Um die Versorgung der
Landwirtschaft mit Eiweipfuttermittel zu sichern, sind wir von Importen z.B.
von Soja aus Nord- und Sidamerika angewiesen. Eine Ausweitung des
Sojaanbaus in Deutschland und Europa nimmt Anbaufldchen in Anspruch,
die dann als Anbaufléche fir Getreide und Raps fehlen. Aber: Europa ist
ein Hochertragsstandort fir Getreide und Raps. Es ist nachhaltig, dies zu
nutzen. Wenn die Wertschépfung der Fleisch-, Milch- und Eiproduktion in
der EU und Deutschland bleiben soll, muss der Import von Soja aus Nord-
und Sudamerika fir die Futtermittel- und Lebensmittelherstellung mdglich
sein. Dabei muss bericksichtigt werden, dass gentechnikfreies Soja auf
dem Weltmarkt einfach immer schwieriger zu beziehen ist. Ansonsten
konnte es zur Verlagerung der Fleisch-, Milch und Eierproduktion nach
Nord- und Studamerika kommen.

Hier finden Sie mehr dazu:

GRAIN CLUB: Eine Allianz der Verbénde wichtiger Verbdnde der
Lebensmittel- und Futtermittelwirtschaft

Internet: www.grain-club.de
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Name: Datum:

Die Aufgabe Ihrer Gruppe (Lebensmittel- und Futtermittelwirtschaft):

Bereiten Sie sich auf die Diskussionsrunde vor. Sammeln Sie hierzu Argumente
und Aussagen und stellen Sie diese schriftlich in einer Ubersicht zusammen.

- Welche PRO-Argumente fur Sojaimporte aus USA oder Brasilien bringen
Sie in die Diskussion ein?

- Welche CONTRA-Argumente gegen die Ausweitung des Anbaus von Soja
in der EU und in Deutschland bringen Sie in die Diskussion ein?

- Welche CONTRA-Argumente gegen Sojaimporte aus USA oder Brasilien
kbnnten von den anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eingebracht
werden? Wie wirden Sie darauf in der Diskussion antworten?

- Welche PRO-Argumente fir den Sojaanbau in Deutschland kénnten von
den anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eingebracht werden? Wie
wirden Sie darauf in der Diskussion antworten?

- Welche PRO-Argumente fur die Verwendung von Soja zur direkten
Herstellung von Soja-Lebensmitteln wie Sojadrink oder Tofu kénnten von
den anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eingebracht werden? Wie
wirden Sie darauf in der Diskussion antworten?

- Welche CONTRA-Argumente gegen die Verwendung von Soja zur
Herstellung von Futtermittel kénnten von den anderen Teilnehmern und
Teilnehmerinnen eingebracht werden? Wie wirden Sie darauf in der
Diskussion antworten?

Legen Sie fest, wer von lhnen als Sprecher fir lhre Gruppe an der
Diskussionsrunde teilnimmt.
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Name: Datum:

Rollenkarte: Biotechnologie und Agrochemie (Teil 1)

In der folgenden Diskussionsrunde Ubernimmt jemand aus lhrer Gruppe die
Rolle einer Vertreterin oder eines Vertreters der Biotechnologie- und
Agrochemie-Branche.

Die Biotechnologie- und Agrochemie-Branche: Zur Grinen Biotechnologie
zéhlen Unternehmen, die fiur die Landwirtschaft gentechnisch optimierte
Nutzpflanzen entwickeln und das Saatgut (z.B. Mais, Reis, Weizen, Soja)
herstellen. Dabei werden beispielsweise Resistenzen gegen
Pflanzenschutzmittel (Herbizide, Insektizide, Fungizide...) oder Resistenzen
gegen Schddlinge gezielt genetisch eingebaut. Nutzpflanzen kénnen gegen
bestimmte Schadstoffe wie z.B. Schwermetalle widerstandsféhiger werden
oder besser an Umweltbedingungen (Hitze, Trockenheit, hoher Salzgehalt
des Bodens) angepasst werden. Bisher ungeeignete Standorte kdnnten so
fur den Anbau nutzbar gemacht werden. Inhaltsstoffe der geernteten
Frichte koénnen optimiert werden. Dabei geht es um erndhrungs-
physiologische Eigenschaften (z.B. koffeinfreier Kaffee, glutenfreier Weizen,
Reis mit erhéhtem Vitamin A-Gehalt) oder um die Optimierung der fir die
Herstellung von Lebens- oder Futtermitteln interessanter Inhaltsstoffe (z.B.
Stdrke in Kartoffeln, Eiweif3 in Soja).

Ihr Standpunkt:

Die Ausweitung des gentechnikfreien Sojaanbaus in Europa und
Deutschland tragt nicht zur Lésung der Probleme im Zusammenhang mit
der Erndhrung der Weltbevolkerung oder der Okologie bei. Europa
produziert zu wenig eiweifireiche Futterpflanzen fur seine Nutztiere und ist
deswegen auf die Einfuhr grofer Mengen an Sojabohnen angewiesen. Und
die sind im Regelfall ,mit Gentechnik®: In den wichtigsten Erzeugerldndern
in Nord- und Sidamerika werden fast nur noch gentechnisch verénderte
Sorten angebaut.

Weltweit liegt der Gentechnik-Anteil an der Sojaproduktion weit Uber
achtzig Prozent. Nur noch aus einigen Regionen Brasiliens sind uUberhaupt
noch konventionelle Sojabohnen zu beziehen, die nicht gentechnisch
verdndert sind. Aber das ist die Voraussetzung, um tierische Lebensmittel
zu erzeugen, die als ,ohne Gentechnik® deklariert werden kénnen. Eine
ANTI-GEN-Bewegung fuhrt einen Glaubenskrieg gegen gentechnisch
verénderte Nutzpflanzen. Diese werden — z.B. in USA - seit vielen Jahren
ohne nachgewiesene negative Folgen fir die Gesundheit der Menschen
oder die Umwelt eingesetzt. Die Oko-Landwirtschaft sollte die moderne
Gentechnik nutzen anstatt sie zu bekédmpfen.

Gefordert durch:

ﬂ;‘ | Bundesminist terium H
. t ja - u
I8

i andwitat
Ein Unterrichtskonzept des Soja-Netzwerks

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



Name: Datum:

Rollenkarte: Biotechnologie und Agrochemie (Teil 2)

Hierzu ein paar Beispiele:

Durch gentechnisch veréinderte Nutzpflanzen kann der Einsatz von
Pestiziden reduziert werden. Hier arbeiten Griune Biotechnologie
(Gentechnisch veréndertes Saatgut) und Agrochemie (Hersteller von
Pflanzenschutzmitteln) erfolgreich zusammen.

Die Sojapflanze kann in Verbindung mit Knéllchenbakterien Stickstoff aus
der Luft fur die Eiweipproduktion nutzbar machen. Wenn es gelingt, diese
Fahigkeit durch Gentechnik an die Getreidepflanzen weiter zu geben, kann
weltweit der Einsatz von Kunstdinger drastisch reduziert werden.

Die Entwaldung unseres Planeten geht zum grof3en Teil auf den Bedarf an
landwirtschaftlichen Anbaufldchen zuruck. Durch gentechnische
Optimierung von Getreide und Soja kénnen die Ertrdge deutlich gesteigert
werden. Getreide und Soja kénnen mit einem Gen des Mais ausgestattet
werden, das die Photosynthese-Leistung dieser Pflanzen verbessert. Die
groper werdende Weltbevilkerung kann dann mit Lebensmittel versorgt
werden, ohne dass weitere Walder gerodet werden mussen.

Hier findet lhr mehr dazu:
Forum Bio- und Gentechnologie e.V.

Internet:

www.forum-biotechnologie.de

www.transgen.de/lebensmittel/futtermittel.html
www.gute-gene-schlechte-gene.de/oekologischer-landbau-gruene-gentechnik
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Name: Datum:

Die Aufgabe lhrer Gruppe (Biotechnologie und Agrochemie):

Bereiten Sie sich auf die Diskussionsrunde vor. Sammeln Sie hierzu Argumente
und Aussagen und stellen Sie diese schriftlich in einer Ubersicht zusammen.

- Welche PRO-Argumente flr Gentechnik und Sojaimporte aus USA oder
Brasilien bringen Sie in die Diskussion ein?

- Welche CONTRA-Argumente gegen die Ausweitung des Anbaus von Soja
in der EU und in Deutschland bringen Sie in die Diskussion ein?

- Welche CONTRA-Argumente gegen Gentechnik und Sojaimporte aus
USA oder Brasilien kénnten von den anderen Teilnehmern und
Teilnehmerinnen eingebracht werden? Wie wirden Sie darauf in der
Diskussion antworten?

- Welche PRO-Argumente fur den Sojaanbau in Deutschland kénnten von
den anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eingebracht werden? Wie
wilrden Sie darauf in der Diskussion antworten?

- Welche PRO-Argumente fiur die Verwendung von Soja zur direkten
Herstellung von Soja-Lebensmitteln wie Sojadrink oder Tofu kénnten von
den anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eingebracht werden? Wie
wirden Sie darauf in der Diskussion antworten?

- Welche CONTRA-Argumente gegen die Verwendung von Soja zur
Herstellung von Futtermittel kdnnten von den anderen Teilnehmern und
Teilnehmerinnen eingebracht werden? Wie wirden Sie darauf in der
Diskussion antworten?

Legen Sie fest, wer von lhnen als Sprecher fir Ihre Gruppe an der
Diskussionsrunde teilnimmt.
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Rollenkarte: Sojaanbauer in Deutschland (Teil 1)

In der folgenden Diskussionsrunde Ubernimmt jemand aus lhrer Gruppe die
Rolle einer Vertreterin oder eines Vertreters der Sojaanbauer in der
deutschen Landwirtschaft.

Sojaanbau in Deutschland:

In Deutschland - vor allem in Baden-Wurttemberg und Bayern - wird seit
Jahrzehnten erfolgreich Soja angebaut. Neue Sojasorten werden geziichtet,
die fur die Anbaubedingungen (Béden und Klima) in immer weiteren
Gebieten in Deutschland geeignet sind. Landwirtschaftliche Betriebe, die
Soja anbauen und Hersteller von Futtermitteln und Sojalebensmitteln
haben 1980 einen Sojaférderring gegrindet und bilden ein Soja-Netzwerk.
Ziel ist die Férderung und die Ausweitung des Anbaus und der Veredelung
(Herstellung von Lebensmitteln und Futtermitteln) der Sojabohne in
Deutschland. Kontinuierlich werden Themen wie Verfligbarkeit geeigneter
Sojasorten, Verbreitung von Anbau-Knowhow und politische Weichen-
stellung zugunsten der wertvollen Eiweifpflanze verfolgt. Der Sojaférderring
hat die Rolle Gbernommen, das umfangreiche Wissen zum Sojaanbau zu
bindeln, stets auf dem neuesten Stand zu halten und Ubersichtlich und
anschaulich verfiugbar zu machen. Das Soja-Netzwerk bringt Anbauer,
Vermarkter und Hersteller von Futtermittel und Lebensmittel zum Wissens-
und Erfahrungsaustausch und zur Bildung regionaler Wertschdpfungsketten
zusammen.

Ihr Standpunkt:

Die Sojabohne ist eine wertvolle Eiweifquelle far die menschliche
Erndhrung. Sei es direkt Uber die Herstellung von Sojalebensmittel wie
Sojadrink oder Tofu oder Uber die Verwendung als Viehfutter zur Herstel-
lung tierischer Lebensmittel. Gentechnikfreie Sojabohnen aus heimischem
Anbau sind dabei ein wichtiger Baustein auf dem Weg zu einer eigen-
stéindigen Eiweifversorgung geworden. Der Anbau von Soja in Deutschland
macht unabhdngiger von Importen aus USA und Sudamerika. Er trégt also
zur Schliefung der Versorgungsliicke mit Eiweiffutter bei. Der Anbau von
Sojabohnen in Deutschland bietet viele &konomische und d&kologische
Vorteile. Der Aufbau regionaler Wertschépfungsketten erleichtert die
Qualitétssicherung, die Kontrolle und ermdglicht direkte und transparente
Handelsbeziehungen. Die Wertschdépfung bleibt in der Region. Die
Transportwege sind kurz. Die Biodiversitdt der Nutzpflanzen auf unseren
Feldern nimmt zu. Fir die Fruchtfolgen eines landwirtschaftlichen Betriebs
bringt der Sojaanbau Vorteile fiir Bodenstruktur, Schdadlingsbekédmpfung
und Stickstoff im Boden.
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Rollenkarte: Sojaanbauer in Deutschland (Teil 2)

Immer mehr Verbraucherinnen und Verbraucher wollen Lebensmittel
genieflen, die in ihrer Region in einer nachhaltigen Landwirtschaft erzeugt
worden sind und die garantiert gentechnikfrei sind. Dies soll bei tierischen
Lebensmitteln auch fir die Futtermittel der Rinder, der Schweine und des
Geflugels gelten. Viele Verbraucherinnen und Verbraucher legen dabei
auch Wert darauf, dass die Lebensmittel 6kologisch erzeugt werden. Immer
mehr Verbraucherinnen und Verbraucher wollen auch aus gesundheitlichen,
Okologischen und ethischen Grinden den Anteil tierischer Lebensmittel in
ihrer Erndhrung reduzieren. Fur sie sind die aus heimischer Soja
hergestellten Sojalebensmittel wie Sojadrink und Tofu interessante
Alternativen und Bereicherung des Speiseplans. Aus diesen Grinden ist
der Anbau von Soja in Deutschland auszubauen.

Hier findet lhr mehr dazu:
Soja-Férderring und Soja-Netzwerk

Internet: www.sojafoerderring.de
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Die Aufgabe Ihrer Gruppe (Sojaanbauer):

Bereiten Sie sich auf die Diskussionsrunde vor. Sammeln Sie hierzu Argumente
und Aussagen und stellen Sie diese schriftlich in einer Ubersicht zusammen.

- Welche PRO-Argumente fir den Sojaanbau in Deutschland bringen Sie
in die Diskussion ein?

- Welche CONTRA-Argumente gegen Sojaimporte aus USA oder Brasilien
bringen Sie in die Diskussion ein?

- Welche PRO-Argumente fur die Verwendung von Soja aus heimischen
Anbau zur direkten Herstellung von Soja-Lebensmitteln wie Sojadrink oder
Tofu bringen Sie in die Diskussion ein?

- Welche PRO-Argumente fir die Verwendung von Soja zur Herstellung
von Futtermittel aus heimischem Anbau bringen Sie in die Diskussion ein?

- Welche CONTRA-Argumente gegen den Sojaanbau in Deutschland
kbnnten von den anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eingebracht
werden? Wie wirden Sie darauf in der Diskussion antworten?

- Welche PRO-Argumente fir Sojaimporte aus USA oder Brasilien kdnnten
von den anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eingebracht werden?
Wie wirden Sie darauf in der Diskussion antworten?

Legen Sie fest, wer von lhnen als Sprecher fir lhre Gruppe an der
Diskussionsrunde teilnimmt.
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Rollenkarte: Vegetarier

In der folgenden Diskussionsrunde Ubernimmt jemand aus lhrer Gruppe die
Rolle einer Vertreterin oder eines Vertreters der Vegetarier.

Vegetarier:

In Deutschland leben etwa 900.000 Menschen vegan und die Anzahl steigt
stetig. Das hat viele Grinde. Viele Menschen lehnen das Téten von Tieren
ab und kritisieren die Lebensbedingungen der Tiere in der Massentier-
haltung. Dem Schlachtvieh in der Fleischproduktion und den Tieren in der
Milch- und Ei-Produktion werden ihre Bedurfnisse ferngehalten. Sie werden
nicht artgerecht gehalten.

Der hohe Fleischkonsum ist eine der Hauptursachen verbreiteter Zivilisa-
tionskrankheiten wie Ubergewicht, Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
zu hohe Cholesterinwerte und sogar Krebs. Eine pflanzenbasierte
Erndhrung kann den Kérper mit allen wichtigen Nd&hrstoffen zu versorgen.
Die meisten Erkrankungen, die auf die Erndhrung zurlckzufihren sind,
kénnen so verhindert werden.

Ein hoher Fleischkonsum ist der grdf3te Verursacher schddlicher Treib-
hausgase. Die Viehhaltung ist fur 18 % aller globalen Treibhausgase
verantwortlich. Fir die Herstellung von tierischen Lebensmitteln werden
grofe Mengen Wasser eingesetzt. Durch den Bedarf an Futtermitteln
fordert die Nutztierhaltung die Abholzung des Regenwaldes. Fleischfreie
Erndhrung ist ein aktiver Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz. Durch den
Konsum von Fleisch und anderen tierischen Produkten gehen Nahrungs-
mittel einen verschwenderischen Umweg Uber die "Nutztiere". Nur etwa 10
% der Proteine und Kalorien, die an das Tier verfittert werden, nehmen
Menschen in Form von Fleisch oder anderen tierischen Produkten wieder
auf.

Ihr Standpunkt:

Nach China ist die EU der gr6fite Importeur von Soja. Aufgrund seiner
riesigen Bestdnde an "Nutztieren" ist Deutschland auf den Import
eiweifreicher Futtermittel wie Soja angewiesen. Allein aus dem Aufkommen
an Getreide, Gras, Silage und Heu aus der deutschen Landwirtschaft ist
die derzeitige Produktion der Masse an tierischen Lebensmitteln nicht
mdglich. 60 % des in Deutschland angebauten Getreides und 70 % seiner
Olsaaten gehen schon in die Tierfiitterung. Zuséatzlich muss etwa ein Drittel
der Eiweifpfuttermittel aus Nord- und Sidamerika importiert werden.
Sojafelder zerstéren wertvolle und artenreiche Wald- und Savannenfldchen.
Die Artenvielfalt ist durch die Ausweitung landwirtschafilicher Fldchen
bedroht - insbesondere wegen des Sojaanbaus.
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Rollenkarte: Vegetarier

In Brasilien wird Soja zwar nicht direkt im Amazonas-Gebiet angebaut.
Allerdings ist der Anbau von Soja so gewinnbringend, dass
landwirtschaftliche Produktionen in die Regenwald-Gebiete hinein verlagert
werden, um woanders Platz zu schaffen fir noch mehr Sojafldchen. Das
betrifft vor allem Weidefldchen, die flir den Sojaanbau erst noch
umgebrochen werden mussen. Schon allein die Umwandlung von Weiden
in Ackerland verursacht Treibhausgasemissionen und geht auf Kosten der
Artenvielfalt.

Teile der Politik, des Lebensmitteleinzelhandels und der Konsumenten
winschen sich gentechnikfreies Soja auch als Futtermittel und fordern die
Umstellung auf heimische Eiweiffuttermittel. Der Sojaanbau hat daher in
einigen Regionen Deutschlands deutlich zugenommen. Die Anbaufldche fur
Sojabohnen hat sich von 2012 bis 2015 von 5.000 auf Uber 17.000 Hektar
mehr als verdreifacht. Zudem gibt es weitere heimische Alternativen zu den
proteinreichen Bohnen wie Luzerne, Ackerbohne, Erbse, Raps und Lupine.
Sinnvoller wére es aber auch hier, diese Hulsenfrichte gar nicht erst an
Tiere zu verflttern, sondern direkt fiir den menschlichen Konsum zu nutzen.
1850 wurden in Deutschland noch rund 20 Kilogramm Hiulsenfriichte pro
Kopf im Jahr gegessen. Derzeit sind es nur 0,5 Kilogramm. Soja und
andere Hulsenfrichte sollten aus 6kologischen, gesundheitlichen und
ethischen Griinden also besser direkt verzehrt werden, anstatt Fleisch und
andere tierischen Produkte zu essen.

Hier findet Ihr mehr dazu:
Vegetarierbund Deutschland

Internet: www. vebu.de/tiere-umwelt/umweltbelastung-durch-
fleischkonsum/wald-artensterben/anbau-von-soja/
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Die Aufgabe lhrer Gruppe (Vegetarier):

Bereiten Sie sich auf die Diskussionsrunde vor. Sammeln Sie hierzu Argumente
und Aussagen und stellen Sie diese schriftlich in einer Ubersicht zusammen.

- Welche PRO-Argumente fir den Sojaanbau in Deutschland bringen Sie
in die Diskussion ein?

- Welche CONTRA-Argumente gegen Sojaimporte aus USA oder Brasilien
bringen Sie in die Diskussion ein?

- Welche PRO-Argumente fir die Verwendung von Soja aus heimischen
Anbau zur direkten Herstellung von veganen Soja-Lebensmitteln wie
Sojadrink oder Tofu bringen Sie in die Diskussion ein?

- Welche CONTRA-Argumente gegen die Verwendung von Soja aus
heimischem Anbau zur Herstellung von Futtermittel bringen Sie in die
Diskussion ein?

- Welche CONTRA-Argumente gegen den Sojaanbau in Deutschland
kbnnten von den anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eingebracht
werden? Wie wirden Sie darauf in der Diskussion antworten?

- Welche CONTRA-Argumente gegen den Verzehr von veganen
Sojalebensmitteln wie Sojadrink oder Tofu kénnten von den anderen
Teilnehmern und Teilnehmerinnen eingebracht werden? Wie wirden Sie
darauf in der Diskussion antworten?

- Welche PRO-Argumente fir Sojaimporte aus Nord- oder Sidamerika
kénnten von den anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen eingebracht
werden? Wie wirden Sie darauf in der Diskussion antworten?

Legen Sie fest, wer von lhnen als Sprecher fir lhre Gruppe an der
Diskussionsrunde teilnimmt.
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