Das Bundesministerium flr
Erndéhrung und Landwirtschaft

hat die sogenannte "Eiweifpflanzenstrategie"
ins Leben gerufen. Der Anbau von eiweifhal-
tigen Futtermittelpflanzen, z.B. Soja soll in
Deutschland geférdert werden. Dadurch kann
der Import von gentechnisch verd@nderten
Sojaprodukten aus Nord- und Sidamerika

verringert werden.

Das Unterrichtkonzept wurde entwickelt, damit
Schilerinnen und Schiler ein sachgerechtes
Bild zum Sojaanbau in Deutschland und zur
Bedeutung von Sojaprodukten als Lebens-
mittel und im Viehfutter fir eine nachhaltige
Erndhrungsweise  gewinnen  kénnen. Die
Sojabohne ist inzwischen eine heimische
Kulturpflanze in der konventionellen und in
der Okologischen Landwirtschaft in
Deutschland. Ihr Anbau weist positive Effekte
auf die Biodiversitdt der Nutzpflanzen, die
Bodenqualitdt, die Reduzierung des Einsatzes
von Stickstoffdiingern und die Schliefung der
Eiweiflicke auf. Die geernteten Sojabohnen
kénnen in regionalen Wertschopfungsketten zu
pflanzlichen Lebensmitteln und zu Viehfutter

verarbeitet werden.
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Grundschule

Sieben Unterrichtsbausteine
Arbeitsblatter, handlungsorientierte Zungdénge,
Gruppenarbeiten

Die Sojapflanze
¢ Nutzpflanzen-Bandolo
* Steckbrief Sojapflanze
* Aufbau der Pflanze
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Der Sojaanbau
« Keimversuche
« Fruchtfolge
* Soja im Jahreslauf

Soja in der Lebensmittelkette
« Vom Sojafeld auf unseren Teller
« Sojapflanze wdchst
* Von der Ernte zum Tofugenuss

Soja in der Esskultur
« Mein Sojabuch

Soja in der Nahrungszubereitung
« SchmExperimente
* Rezepte

Soja in meiner Erndhrung
* Ndhrstoffnachweise

Berufe rund um Soja
e Lickentexte zu den Berufen

Neun Unterrichtsbausteine
Arbeitsblatter fur Einzel- und Gruppenarbeit, Auftrége fur
Lernaufgaben, Recherchen, Erkundungen, Reflexionen

Die Sojapflanze
 Steckbrief
* Knéllchenbakterien
* Pflanzenbestimmung

Der Sojaanbau
« Keimungsversuche
« Fruchtfolge
* Anbaupotentiale

Soja in der Lebensmittelkette
« Vom Sojafeld auf den Teller
« Von Aussaat zum Tofugenuss
* Bewusst essen kann schwierig sein

Soja im Lebensmittelhandel
« Markterkundung
« Was verrdt die Verpackung
* Wir testen ein Sojalebensmittel

Soja in der Esskultur
« Fleischimitate
« Vegetarismus

Soja in der Nahrungszubereitung
« Rezepte plus Aufgabenstellung

Soja in meiner Erndhrung Y
* Proteine
¢ Fleischkonsum

Berufe rund um Soja
* Betriebserkundung
* Berufe zuordnen

* Wiurfelspiel
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Soja global und nachhaltig /y ( k\
* Gutes Soja - schlechtes Soja FAL
 Sojahandel weltweit ' '

Finf Unterrichtsbausteine
Arbeitsblatter fir Einzel- und Gruppenarbeit, Auftrége r
Lernaufgaben, Recherchen, Erkundungen, Reflexionen

Die Sojapflanze
¢ Knéllchenbakterien
* Gentechnik

Der Sojaanbau
» Sojaziichtung
« Keimung

Soja in der Lebensmittelkette
« Vom Sojafeld auf den Teller
e Von Aussaat zum Tofugenuss
« Bewusst essen kann schwierig sein

Soja in der Erndhrung des Menschen
« Sekunddre Pflanzenstoffe

Soja und Globalisierung
» Soja und nachhaltige Landwirtschaft
« Gutes Soja - schlechtes Soja
» Soja im globalen Kontext

Finf Unterrichtsbausteine
Arbeitsbldtter fir Einzel- und Gruppenarbeit, Auftrdge fir
Lernaufgaben, Recherchen, Erkundungen, Reflexionen

Soja in der Lebensmittelkette
* Soja und die Wertschopfungsketten von
Fleisch, Milch, Eiern, Tofu
« Tofu und tierische Lebensmittel im Oko-Check
Persoénliche Vorlieben und Erndhrungs-
empfehlungen

Sojaprodukte im Lebensmittelhandel
* Markterkundung zu Soja-Lebensmitteln
 Lebensmittelkennzeichnung von Soja-
Lebensmitteln

Soja in der Esskultur
 Traditionelle Sojaspeisen versus formulierte
Imitate von Fleischprodukten

Soja in der Nahrungszubereitung
« Sojaspeisen und -getrdnke in Lernfeldern
der Ausbildungsberufe Koch/Kéchin,
Hauswirtschafter/in

Soja in der Ernéhrung des Menschen
* Soja in der Erndéhrung des Menschen
» Sekunddre Pflanzenstoffe der Soja-Lebensmittel




